andlingsplan

for LAnsgemensam ledning,
mordnande grupper och samverkansomradesgrupper in
Lansgemensam ledning i samverkan

QOQ Lansgemensam ledning | samverkan

o Inom socialtjanst och angransande omrade halso- och sjukvard samt skolan i Kalmar lan
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Inledning

Under 2023 antogs Lansgemensam
malbild och strategi for Nara vard

for Region Kalmar lan och lanets 12
kommuner i l&nets samtliga fullmaktige.
For att lanets malbild och strategi for nara
vard ska bli verklighet kravs att
kommuner och region tillsammans tar
ansvar. Genom ett medvetet arbete ska
samverkan utvecklas och ska leda till en
forflyttning av det gemensamma
omstéllningsarbetet.

Arbetet med omstéllningen till god och
nara vard beror alla invanare i Kalmar lan
och sammanfattas i den 6vergripande
malbilden: Tillsammans skapar vi halsa
och trygghet for hela livet! Arbetet ska
sarskilt rikta in sig pa personer med
komplexa behov samt invanare som har
stor risk for ohdlsa men som &nnu inte har
kontakt med vard och omsorg.

Utifran detta har Gemensam plan fér
samverkan kring barn och unga, psykisk
halsa och aldre arbetats fram inom
Lansgemensam ledning i samverkan inom
socialtjanst och angransande omraden
halso- och sjukvard samt skolan i Kalmar
Ian. Dessa tva namnda dokument utgor
grunden for riktning och styrning i det
lansgemensamma arbetet inom hélsa, vard
och omsorg.

FOr att ta steget vidare har Lansgemensam
ledning, samordnade grupper och
samverkansomradesgrupper inom
Lansgemensam ledning i samverkan tagit
fram handlingsplaner for aren 20252026,
som beslutas av L&nsgemensam ledning.
Ansvar for genomférandet av
handlingsplaner &r lansgemensam ledning,
samordnande grupper och
samverkansomradesgrupper under ledning
av ordforande och vice ordforande samt

utvecklingsledare och samordnare som
samordnar arbetet.

For alla storre forbattringsarbeten inom
Lansgemensam ledning i samverkan &r
uppfoljning en betydelsefull del. Viktiga
dimensioner for detta finns i SKR:s
Ramverk for larande uppfdljning av nara
vard, som betonar vikten av att félja upp
invanar-, medarbetar-, halso- och
resursperspektivet. Ramverket ger en
overgripande struktur for gemensamt
utvecklingsarbete, men ocksa en modell
for att analysera, folja upp och utveckla
insatser for en avgréansad behovsgrupp.

Kopplat till detta pagar ett lansgemensamt
arbete for att ta fram indikatorer att folja
omstallningen, med saval kvantitativa som
kvalitativa data. For de omraden som
samordnande grupper prioriterar som
storre forbattringsomrade kommer
specifika indikatorer identifieras.

Handlingsplanerna beskrivs i tva
infallsvinklar, dels for storre prioriterade
forbattringsomraden, dels aktiviteter och
samverkan som behover fortgd over tid.
Process och resultat foljs inom
samordnande grupper och
samverkansomradesgrupper och redovisas
inom L&nsgemensam ledning, foljs av
Regionalt ledningsforum och inom
presidiemoten.

Handlingsplaner finns for:

Lansgemensam ledning

Samordnade grupper:
e Barnochunga

e Psykisk hélsa

e Aldre

Samverkansomradesgrupper:
e Invanarmedverkan

e Habilitering/rehabilitering

e Informationséverforing



Samordnande grupp Psykisk halsa
| Kalmar 1an ska kommunerna och Region
Kalmar lan samverka for en forbattrad
hélsa och 6kad trygghet for vara invanare.
Denna handlingsplan grundar sig i
Lansgemensam ledning i samverkans
gemensamma inriktningar, kartlaggning av
invanarnas behov och lanets
forutsattningar samt nationella inriktningar
och beslut som paverkar malgruppen.

Den Nationella strategin inom omradet
psykisk halsa och suicidprevention - Det
handlar om livet antogs av regeringen for
aren 2025-2034. Flertalet malomraden
utgér grund for arbetet som framdver ska
bedrivas inom ramen for samordnande
grupp psykisk halsa. Likasa regeringens
Overenskommelse for Psykisk hélsa och
suicidprevention 2025 anger sarskilt behov
av att lansgemensamt utveckla insatser for
personer med komplexa behov med sérskilt
fokus pa samsjuklighet, psyKkiatrisk
heldygnsvard, tvangsvard och
rattspsykiatrisk vard.

Strategiska inriktningar:

e Skapa, utveckla och implementera
insatser med det gemensamma malet
god och jamlik psykisk halsa dar ingen
hamnar i en situation dar den enda
utvagen upplevs vara suicid.

e Utveckla och implementera en
samverkansmodell som erbjuder stdd,
vard och behandling till personer med
samsjuklighet, med sarskild hansyn till
jamstélldhet och jamlikhet

Overgripande mal: Tillsammans skapar
vi hdlsa och trygghet for hela livet

Malgrupp: Vuxna personer som riskerar
att drabbas eller redan har utvecklat en
psykisk ohdlsa, skadligt bruk eller
beroende.

Identifierade forbattringsomraden:
Identifierade och prioriterade
forbattringsomraden for den samordnande
gruppen ar under 2025-2026:
Utveckla och implementera en
samverkansmodell som erbjuder stod,
vard och behandling till personer med
samsjuklighet

Ansvarig: Samordnande grupp Psykisk
hélsa.

Genomfdrande: Samordnande grupp
Psykisk halsa ansvarar for
handlingsplanens genomférande.

Utvecklingsledare samordnar arbetet, i
samrad med ordférande och vice
ordférande, genom att sammankalla
samordnande grupp, arbetsgrupper vid
behov samt ta vara pa brukare, patienter
och narstaendes kompetens, upplevelser
och erfarenhet genom invanarmedverkan.

Uppfoljning: Process och resultat foljs
inom samordnande gruppen samt inom
Lansgemensam ledning. Omraden som
prioriterats som storre forbattringsomrade
kommer specifika indikatorer identifieras
for att mojliggora utvardering och stod i
processen.



Aktiviteter psykisk halsa

Aktiviteterna som planeras foljs upp kontinuerligt och revideras vid behov. Aktiviteterna ska
dar majligt innehalla folkhalsoperspektiv, habilitering- och/eller rehabiliteringsperspektiv
samt invanarmedverkan.

For alla forbattringsomraden av storre karaktar kan SKR:s Ramverk for larande uppféljning
av nara vard anvandas som stod i omstéllningsarbetet. Syftet &r att stodja kommuner och
regioner att etablera gemensamma arbetssatt for uppféljning, larande och utveckling av
samverkan och nar vard. Utifran detta ar det viktigt att forandringsarbete, med en avgransad
behovsgrupp, utgar och utvarderas gemensamt utifran invanar-, medarbetar-, halso- samt
resursperspektiv. Losningen designas att méta invanarens behov genom personcentrerade,
samordnade, proaktiva och hélsoframjande insatser i samverkan.

Forbattringsomrade: Utveckla och implementera en samverkansmodell som erbjuder stod, vard
och behandling till personer med samsjuklighet

Syfte

Regeringen har utsett en Samsjuklighetsdelegation vars uppdrag handlar om att genomféra
slutsatserna i Samsjuklighetsutredningen. Regionen kommer dverta allt behandlingsansvar
avseende skadligt bruk och beroende. Region och kommun behéver forbereda sina arbetsséatt och
nuvarande verksamheter och ta hojd for nationella beslut och atgarder.

Samordnande grupp Psykisk halsa har kartlagt behov av att inréatta och forma nya arbetssatt som
stodjer den komplexa malgruppens behov. Behov finns sarskilt av att implementera en
teamsamverkansmodell for integrerat arbetssétt i syfte att méta komplexa behov hos invanare med
samsjuklighet. Samordnande grupp Psykisk hélsa har identifierat FACT (Flexibel Assertive
Community Treatmeant) som en mgjlig teamsamverkansmodell, som motsvarar de behov som
framkommit, och mgjligheten att implementera denna teamsamverkansmodell eller en variant av
denna i vart lan kommer att undersokas vidare. Det 6vergripande syftet med att utveckla en
teamsamverkan mellan region och kommun &r att i hdgre utstrackning tillgodose och mota vara
invdnares sammansatta behov med ett minskat lidande fér den enskilde och dennes narstdende
men kommer aven bidra till en effektivisering av vara samlade personalresurser dar
kompetensforsorjning ar en gemensam utmaning framdver. Uppdraget ar aven att sarskilt beakta
jamstalldhets- och jamlikhetsperspektivet.

Mal

Malet &r att invanarna far en béttre livssituation genom att deras behov av

sammansatta vard- och stodinsatser blir tilgodosedda i ett tidigare skede. Malet &r att bidra till att
minska halsokonsekvenserna for vara invanare som redan utvecklat ett skadligt bruk/beroende eller
psykiatrisk sjukdom och uppméarksamma somatiska hélsobesvar i ett tidigt skede.

| Nationell strategi psykisk héalsa och suicidprevention bidrar samverkansmodellen att uppfylla
féljande mal:
- Utveckla en effektiv samverkan som har patienters och brukares behov i centrum
- Utveckla och 6ka uppfdljning och utvardering av insatser till patienter och brukare
- Forbattra tillgangligheten till vard- och stodinsatser for jamlik vard och omsorg
- Fanga upp personer i svara livssituationer tidigt for att minska sociala och ekonomiska
riskfaktorer kopplade till suicid och suicidforsok.
- Utveckla det professionella bemdétandet i offentliga verksamheter som moter personer med
psykisk ohélsa och suicidalitet
- Anvéanda kunskaper och erfarenheter for att anpassa arbetssétt och for att sékra ett gott
bemdtande
- Vard och omsorg som moter patienters och brukares behov



Tidsram:

Uppdraget kommer att startas upp 2025 och beraknas paga 3-5 ar beroende av
samsjuklighetsreformens inférande och lagberedning.

Aktiviteter
o Fortsatt forankringsarbete i lanet
e Studiebesok

e Ta fram en plan som fortydligar de olika faserna i processen (forberedelse, genomférande,

uppféljning)

e Forbereda verksamheter och styrning/ledning i arbetet
o Tillsatta arbetsgrupper med tidsbegrédnsade uppdrag
e Uppféljande kartlaggning av malgrupp (av tidigare kartlaggning som genomfordes 2023/2024)

Fortga over tid

Lokal samverkan

Lattillganglig och samtidig (synkroniserad)
vard som hanger ihop som en helhet

Jamstallda och jamlika forutsattningar for
stdd, vard och behandling i lanet

Eget inflytande 6ver sin egen vard och
omsorg

Aktiviteter

Skapa forutsattning for fungerande
samverkansstrukturer pa lokal niva

Tillskapa lanstévergripande aktiviteter sdsom
workshops, utifran Samsjuklighetsdelegationens
uppstartade arbete.

Ta fram Lansgemensam ansvarsférdelning vid
samsjuklighet/matris for kartlaggning och
utredning inklusive spel om pengar.

Revidering av dverenskommelser: psykisk
funktionsnedséattning samt missbruk/beroende.

Lansovergripande LARO-natverk kvarstar under
2025-2026 med syfte att arbeta for en tillganglig
och jamlik vard i Kalmar lan.

Implementering av kommande vardférlopp
opioidberoende, sker i syddstra samverkan
Regionalt programomréade Psykisk halsa.

Jamlik syn och hantering av Naloxon i vantan pa
lagforslag kopplat till Narkotikautredningen.
Innebér bland annat utbildningsinsatser och
kompetensutveckling.

Fortsatt spridning och implementering av
nationella vard-och insatsprogram,



Att vard och omsorg lyssnar pd, involverar
och ger stod till mina narstadende

Skapa, utveckla och implementera insatser
som leder till det gemensamma malet om en
god och jamlik psykisk héalsa, dér ingen
lansinvanare bor hamnai en sa utsatt
situation att den enda utvagen upplevs vara
suicid

personcentrerade och sammanhallna
vardférlopp samt 6vrigt framtaget kunskapsstod.

Revidering av nuvarande dverenskommelse och
praktiska anvisningar kopplat till
utskrivningsprocessen fran sluten halso-och
sjukvard. Tydliggéra ansvarsfordelning och
process vid tvangsvard och rattspsykiatri.

Synliggéra malgruppen anhdériga och
narstaende till invanare med skadligt
bruk/beroende, inbegripet samsjuklighet. Goérs i
samverkan med Samverkansomradesgrupp
brukarmedverkan.

Utifran regionala behov och forutsattningar ska
den tiodriga nationella strategin for psykisk halsa
och suicidprevention integreras i de
samordnande gruppernas handlingsplaner.
Denna ska utga fran de sju nationella delmélen,
dar aven suicidprevention ingar och arbetet ska
bedrivas med stdd av samordnande grupp
psykisk halsa.



Beslutad
Handlingsplan fér samordnande grupp Aldre beslutad av Lansgemensam ledning 2025-05-30.

Handlingsplan for lansgemensam ledning, samordnande grupp Barn och unga, samordnande
grupp Psykisk hélsa, samverkansomradesgrupp Invanarmedverkan, samverkansomradesgrupp
Habilitering och rehabilitering, samverkansomradesgrupp Informationséverforing beslutad av
Lansgemensam ledning 251126



