andlingsplan

for LAnsgemensam ledning,
mordnande grupper och samverkansomradesgrupper in
Lansgemensam ledning i samverkan

QOQ Lansgemensam ledning | samverkan

o Inom socialtjanst och angransande omrade halso- och sjukvard samt skolan i Kalmar lan
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Inledning

Under 2023 antogs Lansgemensam
malbild och strategi for Nara vard

for Region Kalmar lan och lanets 12
kommuner i l&nets samtliga fullmaktige.
For att lanets malbild och strategi for nara
vard ska bli verklighet kravs att
kommuner och region tillsammans tar
ansvar. Genom ett medvetet arbete ska
samverkan utvecklas och ska leda till en
forflyttning av det gemensamma
omstéllningsarbetet.

Arbetet med omstéllningen till god och
nara vard beror alla invanare i Kalmar lan
och sammanfattas i den 6vergripande
malbilden: Tillsammans skapar vi halsa
och trygghet for hela livet! Arbetet ska
sarskilt rikta in sig pa personer med
komplexa behov samt invanare som har
stor risk for ohdlsa men som &nnu inte har
kontakt med vard och omsorg.

Utifran detta har Gemensam plan fér
samverkan kring barn och unga, psykisk
halsa och aldre arbetats fram inom
Lansgemensam ledning i samverkan inom
socialtjanst och angransande omraden
halso- och sjukvard samt skolan i Kalmar
Ian. Dessa tva namnda dokument utgor
grunden for riktning och styrning i det
lansgemensamma arbetet inom hélsa, vard
och omsorg.

FOr att ta steget vidare har Lansgemensam
ledning, samordnade grupper och
samverkansomradesgrupper inom
Lansgemensam ledning i samverkan tagit
fram handlingsplaner for aren 20252026,
som beslutas av L&nsgemensam ledning.
Ansvar for genomférandet av
handlingsplaner &r lansgemensam ledning,
samordnande grupper och
samverkansomradesgrupper under ledning
av ordforande och vice ordforande samt

utvecklingsledare och samordnare som
samordnar arbetet.

For alla storre forbattringsarbeten inom
Lansgemensam ledning i samverkan &r
uppfoljning en betydelsefull del. Viktiga
dimensioner for detta finns i SKR:s
Ramverk for larande uppfdljning av nara
vard, som betonar vikten av att félja upp
invanar-, medarbetar-, halso- och
resursperspektivet. Ramverket ger en
overgripande struktur for gemensamt
utvecklingsarbete, men ocksa en modell
for att analysera, folja upp och utveckla
insatser for en avgréansad behovsgrupp.

Kopplat till detta pagar ett lansgemensamt
arbete for att ta fram indikatorer att folja
omstallningen, med saval kvantitativa som
kvalitativa data. For de omraden som
samordnande grupper prioriterar som
storre forbattringsomrade kommer
specifika indikatorer identifieras.

Handlingsplanerna beskrivs i tva
infallsvinklar, dels for storre prioriterade
forbattringsomraden, dels aktiviteter och
samverkan som behover fortgd over tid.
Process och resultat foljs inom
samordnande grupper och
samverkansomradesgrupper och redovisas
inom L&nsgemensam ledning, foljs av
Regionalt ledningsforum och inom
presidiemoten.

Handlingsplaner finns for:

Lansgemensam ledning

Samordnade grupper:
e Barnochunga

e Psykisk hélsa

e Aldre

Samverkansomradesgrupper:
e Invanarmedverkan

e Habilitering/rehabilitering

e Informationséverforing



Samordnande grupp Barn och unga
| Kalmar lan ska kommunerna och Region
Kalmar l&n samverka for en forbattrad

hélsa och 6kad trygghet for vara invanare.
Denna handlingsplan grundar sig i
Lansgemensam ledning i samverkans
gemensamma inriktningar, kartlaggning av
invanarnas behov och lanets

forutsattningar samt nationella inriktningar
och beslut som paverkar malgruppen.

Tillsammans skapar vi en god och jamlik
uppvaxt for varje barn och sékerstéller att
sa manga barn som majligt far sina behov
tillgodosedda.

Denna handlingsplan grundar sig pa
invanarnas behov och nationella och
regionala inriktningar och alla aktiviteter
har sin utgangspunkt i barnkonventionen,
omstéllningen till god och nara vard,
nationell strategi for psykisk hélsa och
suicidprevention samt Overenskommelsen
kring strategiska insatser inom omradet
psykisk hélsa och suicidprevention.

Strategiska inriktningar:

e Skapa, utveckla och implementera
insatser med det gemensamma
malet att alla ungdomar ska ha en
gymnasieexamen och
forutsattningar for en god hélsa

e Skapa, utveckla och implementera
en jamstalld och jamlik
samverkansmodell for tidiga,
samordnade insatser

Overgripande malbild: Tillsammans
skapar vi halsa och trygghet for hela livet

Malgrupp: Barn, unga och deras
vardnadshavare och andra for barnet
viktiga narstaende.

Identifierade forbattringsomraden:
Prioriterat forbattringsomrade for den
samordnande gruppen &r under 2025—
2026:

- Lansgemensam samverkansmodell

Ansvarig: Samordnande grupp Barn och
unga.

Genomfdrande: Samordnande grupp Barn
och unga ansvarar fér handlingsplanens
genomforande.

Utvecklingsledare samordnar arbetet, i
samrad med ordférande och vice
ordférande, genom att sammankalla
samordnande grupp, arbetsgrupper vid
behov samt ta vara pa brukare, patienter
och narstaendes kompetens, upplevelser
och erfarenhet genom invanarmedverkan.

Uppfoljning: Process och resultat foljs
inom samordnande gruppen samt inom
Lansgemensam ledning. For de omraden
prioriterats som storre forbattringsomrade
kommer specifika indikatorer identifieras
for att mojliggdra utvardering och stod i
processen.



Aktiviteter barn och unga

Aktiviteterna som planeras foljs upp kontinuerligt och revideras vid behov. Aktiviteterna ska
dar méjligt innehalla folkhélsoperspektiv, habilitering- och/eller rehabiliteringsperspektiv
samt invanarmedverkan.

For alla forbattringsomraden av storre karaktar kan SKR:s Ramverk for larande uppféljning
av nara vard anvandas som stod i omstéllningsarbetet. Syftet &r att stodja kommuner och
regioner att etablera gemensamma arbetssatt for uppféljning, larande och utveckling av
samverkan och nar vard. Utifran detta ar det viktigt att forandringsarbete, med en avgransad
behovsgrupp, utgar och utvarderas gemensamt utifran invanar-, medarbetar-, halso- samt
resursperspektiv. Losningen designas att méta invanarens behov genom personcentrerade,
samordnade, proaktiva och hélsoframjande insatser i samverkan.

Forbattringsomrade: Lansgemensam samverkansmodell

Det langsiktiga malet ar att skapa en god och jamlik uppvéxt for varje barn och sakerstélla att barn
far sina behov tillgodosedda genom att ta fram en samverkansmodell.
Under perioden 2025-2026 kommer arbetet utgéras av forankring, planering och uppstart.

Bakgrunden ar att barn som ar eller riskerar att hamna i en ogynnsam utveckling far insatser/stod i
ett for sent skede och att det kravs en béattre samordning med barnet i fokus. Att arbeta med tidiga
och samordnade insatser ar nagot som ligger helt i linje med flera nationella inriktningar.

Genom att inféra en gemensam samverkansmodell tillsammans med socialtjanst, skola och halso-
och sjukvard samt eventuella andra aktorer kan vi ge vara barn forutsattningar till en god, trygg och
jamlik uppvaxt dar barnets individuella formagor uppmuntras och dar friskfaktorer starks.

¢ Samverkansmodellen ska underlatta att barns rattigheter tas tillvara, tidigt uppméarksamma
barns behov och ge samordnat stdd.

e Tidiga och samordnade insatser &r viktiga och kan vara avgdrande for att motverka en
ogynnsam utveckling hos barn och unga. Om den inte avhjalps tidigt kan det fa stora
konsekvenser, har och nu men ocksa genom att paverka barnets framtida hélsa, liv och
mojligheter.

e Varje foralder eller vardnadshavare ska veta till vem de kan vanda sig for att fa rad eller stod
gallande barnet och dess livssituation och kénna sig trygga i den kontakten.

e Personal som kommer i kontakt med barn i sin verksamhet ska fa stod i modellen nar det galler
forhallningssatt och ansvar. De gemensamma verktygen ska skapa battre majligheter till att
bilda team kring de barn som har behov av detta.

e Modellen ska definiera och tydliggora nér, var och hur samverkan ska ske.

Tidsram:
Uppdraget kommer att startas upp perioden 2025-2026 och beraknas vara ett langsiktigt arbete.



Aktiviteter

e Utveckla och anpassa organisation och styrning/ledning inom Lansgemensam ledning och

samordnande grupp Barn och unga

e Utse processledare for framtagande av en samverkansmodell

o Fortsatt forankringsarbete i lanet.

e Tafram en plan som fortydligar de olika faserna i processen (forberedelse, genomférande

uppfoljning).
e Paborja forberedelsearbetet

Fortga over tid

Lokal samverkan

Familjecentraler

Ungdomsmottagningar

Halsoundersodkningar for placerade barn

IKB- intensiv kontextuell behandling

Aktiviteter

Skapa forutsattning for fungerande
samverkansstrukturer pa lokal niva.

Samordna och stddja det lansdvergripande
utvecklingsarbetet utifrdn framtagen modell
"Uppfoljning och Kvalitetssakring”.

Revidera den lanstvergripande
overenskommelsen och stédja utvecklingen av
lanets ungdomsmottagningar.

Folja projektet "Digital Ungdomsmottagning” till
avslut.

Stodja implementering av 6verenskommelse och
praktiska anvisningar.

Sakra processen kring uppfoéljning av placerade

barns psykiska halsa.

Samordna och stddja arbetet med IKB.



Beslutad
Handlingsplan for samordnande grupp Aldre beslutad av Lansgemensam ledning 2025-05-30.

Handlingsplan for lansgemensam ledning, samordnande grupp Barn och unga, samordnande
grupp Psykisk halsa, samverkansomradesgrupp Invanarmedverkan, samverkansomradesgrupp
Habilitering och rehabilitering, samverkansomradesgrupp Informationséverforing beslutad av
Lansgemensam ledning 251126



