
 

 
 

 

Suicidpreventiva aktiviteter 2026   

* = Barn och unga * = Psykisk hälsa   * = Äldre  

 

 

Aktiviteter avstämda inom samordnande grupper våren 2026. 

Aktivitet  2026  

MHFA***  Påfyllnadsdag på tre orter i länet  

Instruktörsutbildning hösten  

Inköp böcker  

YAM*  Instruktörer finns på plats i kommunerna och arbete pågår 

Livsviktiga snack i 

skolan*   

Fler skolskit köps in under 2026.  

Psyk E-bas suicid***  Utbildningsrättigheter för ytterligare 300 användare köps in för kommun och 

regionmedarbetare   

 Förebygga suicid i fysisk 

och offentlig miljö***   

Arbete kommer påbörjas med några kommuner i länet under 2026.  

Uppmärksamhetsdagar 

(t.ex. Suicidpreventiva  

dagen 10 september)   

***   

Evenemang kommer anordnas i samband med Suicidpreventiva dagen 

2026. Livesändning och inspelad/textad föreläsning(ar) för allmänheten 

som kan sändas/visas i samtliga kommuner.  

Suicidpreventiva  

länskonferensen***  

Ingen konferens anordnas 2026 då länskonferensen genomfördes 10 dec 

2025. (genomförs vartannat år)  

Efterlevandestöd*** Finns behov av att utveckla stödet till barn och unga.  

Stödet kommer under 2026 och framåt behöva även utvecklas för vuxna 

utifrån erfarenheter som har framkommit från LNU:s forskning.   

Livsberättargrupper* Anordna ytterligare en utbildningsomgång (samtalsledare) under 2026. 


