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FRÅN KLINISKA MÅL TILL PATIENTENS KOMPASS



VEM ÄR JAG? 

Mamma var sjuksköterska, pappa 
ingeniör och “uppfinnare-fixare”.

Barn- och ungdom med teater, 
musik, sy och läsa

=

Kreativ förmedlare med stor
nyfikenhet på hur vi skapar bästa
lösningen på den utmaningen vi 

står i. 

25 år med möten med människor
inom vården och 47 år med 
möten med människor i livet. 



MATILDE BROBERG EKSTRØM
 Fysioterapeut 

 Bc. Idrottsvetenskap med 
samhällsinriktning. 

 Specialiserad inom geriatrik 
och neurologi; ledde till 
specialisering inom kroniska 
smärtor, och till en utbildning 
inom KBT (ACT, coaching och 
pädagogik). 

 Naturträning- och terapi

 Digitalisering i vården 



VEM ÄR DU? 

Hur presenterar du dig för en ny patient, 
som du ska göra bedömning och 
målsättning med?

Skriv ett par ord eller rader eller prata 
med personen bredvid dig. 



Att man, när det i sanning skall lyckas en att föra en 
människa till ett bestämt ställe, först och främst måste se till 
att finna henne där hon är och börja där.

Detta är hemligheten i all hjälpkonst. Var och en som inte kan detta, befinner sig själv 
i en inbillning, när han menar sig kunna hjälpa en annan. För att i sanning kunna 
hjälpa en annan måste jag förstå mer än han – men dock väl först och främst förstå 
det som han förstår. När jag inte gör det, så hjälper min mer-förståelse honom alls 
inte.

Vill jag likväl göra min mer-förståelse gällande, så är det därför att jag är fåfäng 
eller stolt, så att jag i grunden, i stället för att gagna honom, egentligen vill beundras 
av honom.

Men all sann hjälp börjar med en ödmjukelse; hjälparen måste först ödmjuka sig 
under den som han vill hjälpa, och därvid förstå, att hjälpa är inte att härska, utan att 
tjäna; att hjälpa är inte att vara den mest härsklystne utan den mest tålmodige; att 
hjälpa är villighet att tills vidare finna sig i att ha orätt, och i att inte förstå vad den 
andre förstår.

Søren Kierkegaard, Synspunktet for min Forfatter-Virksomhed (1859). Egen svensk 
översättning från den danska originaltexten.



VAD HAR VI? 

Utredning och diagnosticering

Operation

Medicin

Väntetid

Personliga resurser

Erfarenhet

Anhöriga
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VAD HAR VI?  

Möjlighet

Mänsklighet

Fysiska möten och 
digitala verktyg



VAD BEHÖVER VI? 



LÄTT SOM EN 
PLÄTT… 

… eller vad tycker du? 

Skriv själv eller prata med kollega 
vart du befinner dig på skalan när 
det handlar om målsättning



FRÅN BIOMEDICINSK TILL BIOPSYKOSOCIALT 

• Från standardiserat arbetssätt till strukturerat arbetssätt; 

• Från patientcentrerat till personcentrerat. 

• Evidensbaserat satte fart på standardisering, dokumentation och 
utvärdering. Nu går vi mot att vara trygga i inte att känna slut-
målet, men att kunna planera flexibelt med patienten. 

BIO

PSYKO

SOCIAL
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Jag möter 
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HUR GÖR VI DÅ?

“Ordning och Reda” 

Dokumentation

Utvärdering 

Lyssna 

Utforska

Fundera



WORKSHOPPEN

• Från kliniska mål till patientens kompass

• Vardagens patienter - casearbete

• Dialog- och målverktyg

• Vänd ICF på huvudet 

• Hur vill vi göra hos oss? 





VÄND ICF PÅ HUVUDET

• Koppla ICF med BPS

• Välj insats som passar 

med patient mål och 

med test och 

bedömningsresultat. 

• Strukturerat arbetssätt 

för målbeskrivning.



Primärt 

mål

Sekundära mål

Främjande/drivande krafter

Hindrande krafter

”De gyllene stegen” 

Skapa om hinder till drivande



FRÅN KLINISKA MÅL TILL PATIENTENS KOMPASS



TACK FÖR MIG OCH PÅ ÅTERSEENDE!

Har du frågor innan workshoppen? 

Då är du välkommen att ta kontakt med mig på 
matildebrobergekstrom@gmail.com

Slides med litteraturlista mailas ut i efterhand. 

mailto:matildebrobergekstrom@gmail.com


LITTERATURLISTA

Generisk modell för rehabilitering Versionshantering

Nationell strategi för rehabilitering och habilitering 2026–2030 samt Nationell 
strategi för rehabilitering och habilitering 2026–2030 - Regeringen.se

ICF International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) – 
Physiopedia

ACT och målsättning Problemet med mål – ACT utbildning

https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardforlopp/generisk-modell-for-rehabilitering-och-delar-av-forsakringsmedicinskt-arbete_for-klinisk-verksamhet.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/b205ece2f8434349b260b1cc525a0164/nationell-strategi-for-rehabilitering-och-habilitering-20262030.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/b205ece2f8434349b260b1cc525a0164/nationell-strategi-for-rehabilitering-och-habilitering-20262030.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/b205ece2f8434349b260b1cc525a0164/nationell-strategi-for-rehabilitering-och-habilitering-20262030.pdf
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2026/09/nationell-strategi-for-rehabilitering-och-habilitering-20262030/
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https://www.physio-pedia.com/International_Classification_of_Functioning,_Disability_and_Health_(ICF)
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