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FFFFFFF INISKA MAL TILL PATIENTENS KOMPASS — |
HUR GOR VI VERKLIG SKILLNAD TILLSAMMANS? | MafildeBroberg Ekstram



FRAN KLINISKA MAL TILL PATIENTENS KOMPASS




VEM AR JAG?

Mamma var sjukskoterska, pappa
ingeniér och “uppfinnare-fixare”.

Barn- och ungdom med teater,
musik, sy och ldsa

Kreativ formedlare med stor
nyfikenhet p& hur vi skapar bdsta
|6sningen pd& den utmaningen vi
star i.

25 &r med moten med madnniskor
inom varden och 47 ar med
moten med madnniskor i livet.




MATILDE BROBERG EKSTRO

— L v — —

Fysioterapeut Lt EGENHONIoRERINg
KONSOLENT

Bc. Idrottsvetenskap med

samhallsinriktning. m
/ JOURNAL + BADKING

Specialiserad inom geriatrik _ COMMUNE
och neurologi; ledde till

specialisering inom kroniska |

smdrtor, och till en utbildning

inom KBT (ACT, coaching och ~
padagogik).

, RIVAT |

" ONDERVISNiNg

Naturtrdning- och tergyp

Digitalisering i vard

14
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VEM AR DU?
<9
Hur presenterar du dig for en ny patient, 3
. 9

som du ska gora bedomning och
malsattning med?

Skriv ett par ord eller rader eller prata ’

‘
o
med personen bredyvid dig. 2

36 a




Att man, ndr det i sanning skall lyckas en att fora en
mdnniska till ett bestdmt stdlle, forst och frdmst maste se till
att finna henne dér hon dr och bérja ddr.

Detta dr hemligheten i all hjglpkonst. Var och en som inte kan detta, befinner sig sjalv
i en inbillning, ndr han menar sig kunna hjdlpa en annan. Fér att i sanning kunna
higlpa en annan mdste jag forstd mer an han — men dock val forst och framst forstd
det som han férstdr. Nar jag inte gor det, s@ hjdlper min mer-férstdelse honom alls
inte.

Vill jag likval géra min mer-forstdelse gdllande, s& dr det darfor att jag ar fafdng
eller stolt, sG att jag i grunden, i stallet for att gagna honom, egentligen vill beundras
av honom.

Men all sann h|CI|p bor|c1r med en odm|uke|se, h|c||p0|ren mdste forst 6dmjuka sig

; ‘ T adr Afdtpa dr inte att hdrska, utan att
tjdna; att h]élpa dr inte att vara den mest hdrsklystne utan den mest talmodige; att
higlpa dar villighet att tills vidare finna sig i att ha oratt, och i att inte férstd vad den
andre forstar.

Seren Kierkegaard, Synspunktet for min Forfatter-Virksomhed (1859). Egen svensk
oversdttning frén den danska originaltexten.




VAD HAR VI?

FRAN VARDKONTAKT TILL VARDAG

e TILLBAKA TILL VARDAGEN
SOM DEN VAR.

TILLBAKA TILL EN FORANDRAD
VARDAG

e TILLBAKA TILL EN FORBATTRAD

VARDAG, DAR YTTERLIGARE SJUK-
DOM FOREBYGGS.

Utredning och diagnosticering
Operation
Medicin
Vdntetid
Personliga resurser
Erfarenhet
Anhdriga




VAD HAR VI?

FRAN MALL TiLL MAL

Specialist kompetens
Erfarenhet
Utbildning
Tidspress
Vdardkoer

Nationella Riktlinjer

Yrkesroll

GENERISK MODELL FOR REHABI-
LITERING || ICF || KVA

e DOKUMENTATIONS PLIKT
JOURNAL KVALITET
KVA - NPO - STATISTIK
Ni - PROCESS

Q;.//

el
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VAD HAR VI?

FRAN VARDKONTAKT TILL VARDAG

FRAN MALL TiLL MAL

e TILLBAKA TILL VARDAGEN

EE e i GF.NER}SK MODELL FOR .REHABi-
. LITERING || ICF || KVA @
oo el * DOKUMENTATIONS PLIKT — S—}
o TILLBAKA TILL EN FORBATTRAD * JOURNAL KVALITET J)
VARDAG, DAR YTTERLIGARE SJUK- e KVA - NPO - STATISTIK
DOM FOREBYGGS. .
* NI - PROCESS
Utredning och diagnosticering Specialist kompetens
Operation Erfarenhet
Medicin Utbildning
Vdntetid Tidspress
Personliga resurser Vérdkoer
Erfarenhet Nationella Riktlinjer
Anhériga Yrkesroll




VAD HAR VI?

Moijlighet
Madnsklighet

Fysiska méten och
digitala verktyg




VAD BEHOVER VI?

FRAN VARDKONTAKT TILL VARDAG

FRAN MALL TiLL MAL

GENERISK MODELL FOR REHABI-
LITERING || ICF || KVA

* DOKUMENTATIONS PLIKT
» JOURNAL KVALIiTET

e KVA - NPO - STATISTIK
e Ni - PROCESS

e TILLBAKA TILL VARDAGEN
SOM DEN VAR.

TILLBAKA TILL EN FORANDRAD
VARDAG

e TILLBAKA TILL EN FORBATTRAD
VARDAG , DAR YTTERLIGARE SJUK-
DOM FOREBYGGS.




LATT SOM EN
PLATT. ..

... eller vad tycker du?

Skriv sjdlv eller prata med kollega
vart du befinner dig pa skalan nar
det handlar om mdlsdattning




FRAN BIOMEDICINSK TILL BIOPSYKOSOCIALT

Fran standardiserat arbetssatt till strukturerat arbetssatt;
Fran patientcentrerat till personcentrerat.

Evidensbaserat satte fart pd standardisering, dokumentation och
utvdrdering. Nu gdr vi mot att vara trygga i inte att kdnna slut-
madlet, men att kunna planera flexibelt med patienten.

@ A N L
N % o7 S
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Jag hittar felet
och finner
|6sningen

Ingdng/start av |
rehabiliterings-
processen

Mal
Delmdl
Drémmal
| morgon madl

Patient

expert

Beddmning av
rehabiliterings-
behov

Utredning/bedémning

Nej

Behovav
rehabiliterings-
atgarder?

Terapeut
expert

Jo

>

Jag moter

manniskan och

tillsammans

utforskar vi
|6sningarna

ppféljning/utvérdering

Behafling
pla",e'ina‘xh Behandling/
upprittande a

individuell

rehabiliterings-

plan enligtICF

atgarder enligt
rehabiliterings-
plan

Uppfoljning av
ehabiliterings-

planen
/

It UC
fortsatt
planering

Patient

Milen kan
uppfyllas med
ytterligare

atgirder?

expert

ME Terapeut
Delm&l exper-‘-

Drommg

tgang/avsiut
av
rehabiliterings-
processen



2026-03-31
Generisk modell for rehabilitering och delar av forsakringsmedicinskt
arbete — for klinisk verksamhet
oo o Innehall
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° 1  Beskrivning av generisk modell for rehabilitering.........cocvieeciieeecieecee e -6-
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1.2 Om generisk modell for rehabilitering.... .o e -7-
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Ordning och Reda
Dokumentation .
] " "
. . . 2 Region Kalmar lan
Utvardering Y N e ..
" Végledning for strukturerat arbetssatt for rehabilitering i Region Kalmar lan
“ 3 Vagledningen syftar till att stétta avdelningschefer, omradeschefer och all
rehabiliteringspersonal, oavsett profession, i det strukturerade arbetet med en enhetlig
w— “‘“ * ..»} process for rehabilitering.
/ W
Lyssn a L/ Ett strukturerat arbetssatt for rehabilitering har sin utgangspunkt i Socialstyrelsens definition
‘; av rehabilitering:
Uffo rSkCI "Insatser som ska bidra till att en person med férvarvad funktionsnedsattning, utifran

dennes behov och férutsattningar, atervinner eller bibehaller basta majliga
funktionsférmaga samt skapar goda villkor for ett sjélvstandigt liv och ett aktivt

FUI’]d erd deltagande i samhallslivet” [1].

| Socialstyrelsens definition av rehabilitering finns aven en anmarkning angiven:

"Rehabilitering star for tidiga, samordnade och allsidiga insatser fran olika
kompetensomraden och verksamheter. Insatserna kan vara av arbetslivsinriktad,
medicinsk, pedagogisk, psykologisk, social och teknisk art och kombineras utifran den
enskildes behov, forutsattningar och intressen. Det ar fraga om malinriktade insatser




WORKSHOPPEN

Fran kliniska mal till patientens kompass

Vardagens patienter - casearbete

Dialog- och malverktyg
Vand ICF pd huvudet

Hur vill vi géra hos oss?

sker utifran sjukdomen:
konsekvenser. Bedom

biopsykosociala modellen (ICF):

Funktionsnedsattningar

— Vilka kroppsfunktioner dr nedsatta
eller vilka kroppsstrukturer har
fordndrats? Exempelvis symtom,
undersoknings- och utredningsfynd och
bedomning av det som framkommer
vid undersokning
Aktivitetsbegransningar

—Vad beddms patienten inte kunna
gora? Exempelvis begransningar i
dagliga aktiviteter och arbete.
Delaktighetsinskrankningar

— Pa vilket satt bedoms patienten ha
inskrénkt delaktighet? Exempelvis
nedsdttning av férmaga for
engagemang i arbete och studier eller
delaktighet inom andra livssituationer.
Omgivningsfaktorer

— Underldttande eller hindrande
faktorer som ar viktiga att utreda och
beakta i planeringen. Exempelvis social
situation, vald i néra relationer,
arbetsmiljo, mojliga anpassningar av
arbete, bostad mm.

Personfaktorer

—Utgdrs av personliga egenskaper.
Exempelvis motivation, tilltro till den
egna formagan, copingstrategier samt
levnadsvanor.
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FRAN VARDKONTAKT TILL VARDAG

e TILLBAKA TILL VARDAGEN
SOM DEN VAR.

TILLBAKA TILL EN FORANDRAD
VARDAG

e TILLBAKA TILL EN FORBATTRAD
VARDAG, DAR YTTERLIGARE SJUK-
DOM FOREBYGGS.

FRAN MALL TiLL MAL

GENERISK MODELL FOR REHABIi-
LITERING || ICF || KVA

* DOKUMENTATIONS PLIKT
e JOURNAL KVALITET

e KVA - NPO - STATISTIK
* Ni - PROCESS




VAND ICF PA HUVUDET

Koppla ICF med BPS

Vdalj insats som passar
med patient mal och
med test och
bedomningsresultat.

Strukturerat arbetssatt
for malbeskrivning.

sker utifran sjukdomens eller skadan
konsekvenser. Beddm enligt den
biopsykosociala modellen (ICF):

Funktionsnedsattningar
— Vilka kroppsfunktioner dr nedsatta
eller vilka kroppsstrukturer har
forandrats? Exempelvis symtom,
undersdknings- och utredningsfynd och
bedémning av det som framkommer
vid undersdkning
Aktivitetsbegransningar

—Vad beddms patienten inte kunna
gbra? Exempelvis begransningar i
dagliga aktiviteter och arbete.
Delaktighetsinskrdankningar

— Pa vilket satt beddms patienten ha
inskrankt delaktighet? Exempelvis
nedsattning av formaga for
engagemang i arbete och studier eller
delaktighet inom andra livssituationer.
Omgivningsfaktorer

— Underlattande eller hindrande
faktorer som ar viktiga att utreda och
beakta i planeringen. Exempelvis social
situation, vald i ndra relationer,
arbetsmiljo, mojliga anpassningar av
arbete, bostad mm.

Personfaktorer

—Utgdrs av personliga egenskaper.
Exempelvis motivation, tilltro till den
egna formagan, copingstrategier samt
levnadsvanor.
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Frimjande/drivande krafter —)

"De gyllene stegen”

-~
.

,/ :\ u‘o‘
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Hindrande krafter

Skapa om hinder till drivande

—

Sekunddra mal




FRAN KLINISKA MAL TILL PATIENTENS KOMPASS




TACK FOR MIG OCH PA ATERSEENDE!

Har du frdgor innan workshoppen?

Da ar du valkommen att ta kontakt med mig pd
matildebrobergekstrom(@gmail.com

Slides med litteraturlista mailas vt i efterhand.


mailto:matildebrobergekstrom@gmail.com

LITTERATURLISTA

Generisk modell for rehabilitering Versionshantering

Nationell strateqgi for rehabilitering och habilitering 2026—2030 samt Nationell
strateqi for rehabilitering och habilitering 2026—2030 - Regeringen.se

ICF International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) —
Physiopedia

ACT och madlsattning Problemet med mal — ACT utbildning



https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardforlopp/generisk-modell-for-rehabilitering-och-delar-av-forsakringsmedicinskt-arbete_for-klinisk-verksamhet.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/b205ece2f8434349b260b1cc525a0164/nationell-strategi-for-rehabilitering-och-habilitering-20262030.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/b205ece2f8434349b260b1cc525a0164/nationell-strategi-for-rehabilitering-och-habilitering-20262030.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/b205ece2f8434349b260b1cc525a0164/nationell-strategi-for-rehabilitering-och-habilitering-20262030.pdf
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2026/09/nationell-strategi-for-rehabilitering-och-habilitering-20262030/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2026/09/nationell-strategi-for-rehabilitering-och-habilitering-20262030/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2026/09/nationell-strategi-for-rehabilitering-och-habilitering-20262030/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2026/09/nationell-strategi-for-rehabilitering-och-habilitering-20262030/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2026/09/nationell-strategi-for-rehabilitering-och-habilitering-20262030/
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2026/09/nationell-strategi-for-rehabilitering-och-habilitering-20262030/
https://www.physio-pedia.com/International_Classification_of_Functioning,_Disability_and_Health_(ICF)
https://www.physio-pedia.com/International_Classification_of_Functioning,_Disability_and_Health_(ICF)
https://www.physio-pedia.com/International_Classification_of_Functioning,_Disability_and_Health_(ICF)
https://www.physio-pedia.com/International_Classification_of_Functioning,_Disability_and_Health_(ICF)
https://www.physio-pedia.com/International_Classification_of_Functioning,_Disability_and_Health_(ICF)
https://www.physio-pedia.com/International_Classification_of_Functioning,_Disability_and_Health_(ICF)
https://www.physio-pedia.com/International_Classification_of_Functioning,_Disability_and_Health_(ICF)
https://www.physio-pedia.com/International_Classification_of_Functioning,_Disability_and_Health_(ICF)
https://www.physio-pedia.com/International_Classification_of_Functioning,_Disability_and_Health_(ICF)
https://www.actutbildning.se/problemet-med-mal/
https://www.actutbildning.se/problemet-med-mal/
https://www.actutbildning.se/problemet-med-mal/
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