Smartprocessen

Gransoverskridande samverkan med tydlig struktur och individanpassade insatser

for ett mer jamlikt och sakert vardforlopp for patienter med langvarig smarta

Hoja funktion - bidra till 6kad aktivitetsniva

Asa Kadowaki psykiater, leg KBT-psykoterapeut
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Sjukvarden befinner sig i ett brytpunktslage nar det

ga

Den medicinska mode

er langvarig smarta

en utgar fran att det finns ett tillstand som

gar att bota och att boten utvarderas med minskade symtom.

"VAS-skalan”

Det har inte varit hjalpsamt for patienterna som har passiviserats i
langa sjukskrivningar och behandlats med beroendeframkallande
lakemedel och fastnat i radsla for att anvanda sin kropp.
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Samordnad plan &r en framgangsfaktor i rehabilitering med malet att 0
hoja funktion och 6ka aktivitetsniva Region Kalmar lan




Arbetssatt/
Organiserat
samarbete

emedicin

Kunskap
Kompetens

~. O O OO

Utbildning, samordning och nivastruktur ,
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Beteendemedicin

Nervsystemet formas av det vi gér och med vilken intention

Framgang — riktning att UPPNA nagot : aterta aktivitet

I

istallet for att

UNDVIKA och kampa emot obehag
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Acceptance and Commitment Therapy

Acceptans:
Det kanns for att man lever.
Ett manskligt liv innehaller tankar, kanslor, impulser och handlingar.
Manga manniskor blir “kidnappade” av det de inte vill kanna och tanka.

Acceptans handlar om att kunna ha sina tankar, kanslor och impulser
utan att vara dem. Jag ar mer an det jag tanker och kanner.

A EXPANSION: jag kan bli mer an mina symtom
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Acceptance and Commitment Therapy

Commitment — personligt atagande:
Jag har en riktning med det jag gor — det har vill jag bidra till.
Det som ar viktigt pa riktigt for kosta; tid, energi, risk, anstrangning etc.

Jag beslutar vad jag fyller mitt liv med via mina handlingar och jag gor det
som ar andamalsenligt.

Jag ar aktor, chauffor i mitt liv.

Mitt atagande haller 6ver tid — det andras inte av omstandigheter eller vad
andra valjer att gora. Jag ar engagerad.

~. O OO
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Smartprocessen
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UTBILDNING/INSATSER

 Handledning/forelasningar for distriktslakare och ST-lakare i allmanmedicin

« Resurstillfallen/handledning for sjukskdterskor, rehabiliteringskoordinatorer,
sjukgymnaster/fysioterapeuter, arbetsterapeuter, psykologer/beteendevetare

« Beddtmningar av smartlakare och/eller psykiater

« Telefonkonsult — smartlakare/psykiater

 Handledning for Forsakringskassans Handlaggare/utredare

Resurstillfallen/utvecklingsdagar lokalt pa respektive HC

~. O OO
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Trana mera pa beteendemedicin©!

e https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WUICjHIL9kPbdEk-xAnjYfDh-PctAx-

o www.viktigtpariktigt.nu

* Region Kalmars vardgivarwebb/vard och behandling/rehabilitering-habilitering/langvarig
smarta/utbildningsinsatser

Boktips:
* Rickard Wiksell, Att leva med smarta — ACT som livsstrategi

e JoAnne Dahl, Acceptance and Commitment Therapy for chronic pain (Slapp taget
om smartan..)

* Alan Gordon, The way out

* Karsten Ahlbeck och Carin Hjulstrom, ”"Overlista smartan”

\ e Miller och Rollnick, Motiverande samtal

* Podd (engelska): “Tell me about your pain”: somatic tracking ,
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL5WUICjHIL9kPbdEk-xAnjYfDh-PctAx-
http://www.viktigtpariktigt.nu/

Akut smérta Langvarig smarta

Skuldkénslor

Akut Smarta

0 — 3 manader Langvarig smarta

> 3-6 manader

Samre ekonomi
Sjukskriven

Trottare
Sover samre

Samre kondition

Mindre aktiv

Forsiktigare

WHO 2007

1/

//)

Langvarig smarta
— Ett eget tillstand
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Akut och langvarig smarta ar olika saker

* Akut smarta- skada?
* Langvarig smarta: nociceptiv, neurogen eller nociplastisk?

* Det spelar roll vilken smarta det ar for val av behandling:

N Nociplastisk smarta behandlas med beteendemedicin
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Typiskt for langvarig, nociplastisk smarta

* Borjat med en akut smarta kopplat till skada
* Smartan fortsatter efter sedvanlig lakningsperiod
e Debut i samband med stress i livssituationen

e Smartan borjar pa tva stallen samtidigt eller man har
haft smartperioder tidigare — multipla orelaterade
symtomomraden

 Smartan sprider sig, vandrar och varierar
* Utveckling av allodyni (ber6ring upplevs som

; smartsam = hjarnan feltolkar signaleringen)
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Nociplastisk smarta — sensitisering
sker i hjarnan

* via RADSLA fér symtomen
e (katastrof)tankar om att kroppen ar skor/skadad

e sympaticusaktivering (autonoma nervsystemet med
hotberedskap)

* Coping (bemastringsstrategi) i form av fight/flight

Hjarnan formas av hur vi beter oss. Det vi undviker pga

\ radsla uppmarksammas och forstarks.

Hjarnan skapar smartupplevelser ,
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En hjalpsam atgard baseras pa en genomfoérd

beddmning
”FRISK”

Mar daligt Mar bra

*SJUK” 9
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Diagnos ar inte samma sak som sjukdom

A
' Sjukdom - disease Bristande halsa —illness
Pavisbar skada Funktionella besvar — "syns inte”
Tex infektion, cancer, fraktur, _ Tex langdragen smarta som
o _ _ fioromyalgi (nociplastisk smarta),
blodning, inflammation utmattning, PTSD, IBS, migran,
halsoangest

Med autonom instabilitet, radsla,
katastroftankande och
undvikandebeteenden som coping

som leder till sensitisering

04
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Ohalsa: ont sedan lange, nedstamd, trott
|attstressad, sover daligt
Mar inte bra; orkar inte, kan inte, gar inte

Upprepade vardkontakter
Livet ockuperat av illabefinnandet ("symtom preoccupation”)

Inget hjalper (mangder med olika vardinsatser provats)
Far ingen hjalp (det som ordinerats har inte effekt)

Soker igen (doshdjning, tillaggspreparat, férlangd ss, ny remiss...)
Anvander kamp/undvikande som coping

(precis som vardpersonalen) ,
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Det spelar roll hur man hanterar sina symtom
"FRISK”

. o kamp, undvikanden Medvetenhet, acceptans och engagemang .
Mar daligt Mar bra
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Den medicinska bedomningen
Baserad pa HELHETSSYN

Kropp Psykiatriskt syndrom
EGENTLIGA PROBLEMET?

—

Socialt . _
langvarig smarta Person

~. @@ OO
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Personcentrering: vad pagar dar inne?

*Tanke: Det ar nagot som ar fel. Jag far ingen
hjalp. De misstror mig.

*Kansla: Radd, arg, ledsen
* Associationer: Jag maste hitta ratt hjalp

 Minnen: andra utmanande situationer med
samma kanslor

W Sensationer/kroppsligt obehag: Sympaticus!
9
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Beteendemedicin kan bidra till atererévring av livet

regionkalmar.se

UNDVIKANDESTRATEGIER/passiv coping

ger konsekvenser pa livet...
relationer, arbete och vardagliga stravanden
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En behandlingsplan baserad pa vad som é&r
det egentliga problemet

« BedOmning

« Forklaringsmodell

« Behandling av patologi

« Stabilisering av autonom dysreglering — AKTIV COPING: acceptans

« Motiverande samtal: aterta livsomraden som undvikits:
atagande/committment

~._
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Verktygsladan for behandlaren

* Sunt sjalvhavdande: NU: jag och du: allians

* Formedla den medicinska bedomningen och vad som ar
hjalpsamt att gora.

e \Validera radsla och tankar om fel.

* Trygghetsskapande — inget fel som férsamras av aktivitet — det
som ar farligt pa riktigt ar att inte anvanda
kroppen:psykoedukation

* Motiverande samtal — vad langtar du efter att aterta i ditt liv?
* Avmedikalisera : satt ut opioider, trappa ut sjukskrivning, avsta

N medicinskt icke indicerade hjalpmedel (tex rullstol)
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Ytterligare utmaning som behandlare

att ta 6ver handlaggningen av en patient fran en kollega och inte vilja
fortsatta med samma atgarder.

"Menar du att din kollega har gjort fel da?”

(Jag har ju fatt de har tabletterna, rad om att vara forsiktig och ta det
lugnt och heltidssjukskrivning.)

~. O OO
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...och nu ar du hos mig och jag ska bidra till
det som ar hjalpsamt for dig att géra...”

min syn
pa

ditt problem
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OBS! RISK att fler kockar ger samre soppa
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Den beteendemedicinska behandlingen
Baserad pa HELHETSSYN

Kropp (Psykiatriskt syndrom)
Ska anvandas — aven vid sjukdom! Sensitiserad — nervsystemets smartfobi
Andas medvetet, anvand kroppen och slapp kampen mot symtomen Psykoedukation

Dygnsrytm - halsobeteenden Exponering

Beteendeaktivering i varderad riktning

Vad kan du orandring?
v
Person
Socialt Bli medveten — i kontakt
Livet pagar hela tiden < Tilldta kanslor, tankar, sympaticus, symtom
Vad vill jag fylla mina Engagemang — vad viljer jag att delta i?
\ 24 timmar med 7/365 Oka MOD

Vad saknar du? Vad vill du kunna gora? Vad &r viktigt fér dig? ,
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Karolinska
Institutet

Internetbaserad behandling vid langvarig smarta

— developing a new standard for the treatment of chronlc pAin

The DAHLIA project

\ Psykolog Suzanne Petersson suzanne.petersson@regionkalmar.se
— 20 sf:“i&i H
Stanford = %% L n:ﬂ Maastricht ,
Z = University oolee = University
& <
&

& UPPSALA Region Kalmar lan
0 NS Lirdabvssie: UNIVERSITET
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Att jobba for sin halsa

livsstilsverktyget.se/kalmarlan (sok pa 1177 under liv och héalsa-sunda vanor)

https://www.youtube.com/watch?v=8Knzo8w2wd| (om verktyget)
https://vimeo.com/8666572897?share=copy (patientfilm)

Tillgang till all aktuell kunskap om vikten av livsstil och salutogent
forhallningssatt for att gynna sin halsa.

gy, Utvecklat av professor Anders Rosengren Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Utvarderat i samarbete med Socialstyrelsen ,

regionkalmar.se Region Kalmar Ian


https://www.youtube.com/watch?v=8Knzo8w2wdl
https://vimeo.com/866657289?share=copy
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