Bemoétaoch forsta personer med olika funktionsnedsattningar-
vilka sarskilda utmaningar samt |[6sningar och strategierfiinns?
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Valkomna!
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Praktisk information och upplagg

® Hallpunkter: Foreldasning: 09:00-10.30. + kortare paus!

® Fragestund: 10.15-10.30. Fragor far ni garna stalla [6pande, eller spara till slutet.
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Dagens upplagg

Vad ar habiliteringen?

® Vad vet viom IF och AST och CP?

Vad kan vara sarskilda utmaningar?

Hur vi stottar vi personer med dessa diagnoser?
Tankar kring bemodtande.

Vem bestammer?

Fragestund!
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Vad ar Habilitering?

e Viar en specialistresurs for personer med varaktiga funktionsnedsattningar som ar medfédda eller
forvarvade i tidig alder.

* Habiliteringen i sdder utgar fran LSK, Kalmar och r uppdelat pa fem team som servar Oland,
Nybro, Kalmar, Torsas och Emmaboda. Norr har Vimmerby, Oskarshamn och Vastervik tre enheter.

* Habil betyder skicklig
* Habilitering betyder gora skicklig, styrka sin skicklighet
* Samordnad habilitering ger samlade insatser och ar en plusresurs

* Habilitering som verksamhet innebar att erbjuda rad, stod och behandling till barn, ungdomar och
vuxna med funktionsnedsattning. Det ar ett samlingsbegrepp for atgarder som syftar till att skapa
ett bra liv for en person. Att skapa en fungerande vardag och stétta upp inom de omréaden som
paverkas av funktionsnedsdttning (dvs. saker som inte primart harror fran funktionsnedsattningen
har vi inte insatser kring, tex skilsmassa, nara anhorigs bortgang, psykiatrisk tillaggsproblematik,

l trauma, etc.).
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Habiliteringens malgrupp

Medfodda eller tidigt forvarvade funktionsnedsattningar

* Intellektuell funktionsnedsattning (IF)

* Rorelsenedsattning, t ex cerebral pares (CP), ryggmargsbrack eller muskelsjukdom
e Autism med samtidig konstaterad diagnos IF

* Fragestéallningen avgbrande
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Vad ar Intellektuell funktionsnedsattning (IF)?

® En begadvningsmassig funktionsnedsattning
® Nedsatt intelligens

® Nedsatt formaga att klara av vardagens krav
® Langsammare utvecklingstakt

® Lagre "utvecklingstak”

® Olika nivaer av IF

® Ungefar 1,5 -2 % av befolkningen har en intellektuell funktionsnedsattning
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Vad brukar vara svart nar man har IF?

® Inlarning

® Minne

® Slutledningsformaga och probleml6sning
® Abstrakt tankande

® Planera och agera

® Omdome

® Adaptiv formaga - att utfora de dagliga handlingar som behdvs for att klara sig pa
egen hand.
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Hur ser utvecklingen ut for barn med IF?

Utvecklingsalder

f

- | Faktisk alder
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Begavning varierar utifran aktivitet

A

Begavning

/
/

| N Aktivitet
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Vad ar Autismspektrumtillstand (AST)?

AST ar en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning som paverkar personens satt att
tanka, vara och kommunicera pa. Personer med diagnos AST uppfattar saker och
handelser pa ett annorlunda satt mot vad andra manniskor utan diagnos AST gor.

* Ungefar 2% av befolkningen nationellt och internationellt har AST.

e Ungefar 25 % av alla som har en AST diagnos har aven IF
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Vad brukar vara svart nar man har Autismspektrumtillstand?

e Socialt samspel och kommunikation

e Att forsta hur andra tanker och kanner
e Att hantera forandringar

* Att generalisera

* Reaktioner pa sinnesintryck

e Andra aspekter: Har ibland specialintressen och/eller upprepar samma rorelser
eller ljud gang pa gang.
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Vanliga fallgropar vid bemdtande av CP?

Cerebral pares ar en hjarnskada som paverkar de omraden i hjarnan som ar drabbade,
framst motorik men dven andra funktioner som tal och kognition kan paverkas. Finns
olika subtyper, och svarighetsgradering. | Sverige idag far ungefar 200 barn i varje arskull
diagnosen cerebral pares.

Manga barn med CP blir felaktigt varderade vad galler sina kognitiva formagor:
* man tror att barnen ar "kognitivt valfungerande” — 6vervarderade
* man tror att barnen ar "kognitivt samre fungerande” — undervarderade

* De motoriska svarigheterna kan ibland skyla 6ver kognitiva problem.

* Det finns alltsa ingen enkel relation mellan motorik och kognition.
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Vuxenlivet med IF

Nar man behover hjalp med...

®* Myndighetskontakter
¢ Att skota sin ekonomi

® Att bevaka sina rattigheter
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Fullmakt och ombud o
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Vuxenlivet med IF — ekonomi

For foraldrar till barn upp till 19 ar
®* Omvardnadsbidrag
® Merkostnadsersattning for barn

® Barnbidrag vid férlangd skolgang

FOr vuxna med funktionsnedsattning
® Olika anstallningsformer

® Merkostnadsersattning for vuxna

® Bostadstillagg

® Aktivitetsersattning (19-29 ar)
® Vid forlangd skolgang
® Vid nedsatt arbetsféormaga
® Sjukersattning (30+ ar)
® Vid varaktigt nedsatt arbetsformaga
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Vuxenlivet med IF — sjalvbestammande

regionkalmar.se

Kan man bestamma over det man inte
forstar?

Makt/beroendestallning
Institutionsvard/frivillighet
Kort/langsiktiga konsekvenser
Nej! Eller...

Jag forstar inte, Ge mig stalltid, Visa vad du
menar.
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Kunskap och forstaelse

® Hur fungerar personen?
® Vad behover personen?

® Vilka forvantningar och krav ar rimliga?
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Mota personen pa ratt niva

® Mot personen pa “ratt” niva genom att varken stalla

for hoga eller for laga krav _
Anpassning av

® Ge extra stéd och uppmuntran nar personen ska lara omgivningen

sig nya saker i vardagslivet
® Ge langre tid och upprepa garna — checkbackrutin!

® Hjalp personen att forsta hur saker och ting hanger
ihop pa ett konkret satt
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Anpassa kommunikationen

® Begripligt sprak — medveten anpassning till personen —

vilket kommunikationssatt har personen? Anpassning av
® Acceptera och sjalv anvanda olika uttryckssatt omgivningen
® Ge utrymme: ge personen tid att svara och ta egna

initiativ
® Bekrafta och svara — ge tydlig aterkoppling
® Expandera/bygg ut personens yttranden

® Anpassa tempot
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Planera och strukturera

Hur lange ska
jag halla pa?

Var ska jag
vara?

Vad ska jag
gora?

Anpassning av
omgivningen

Hur ska jag
Nar ska jag gora?

gora det?

Med vem ska
jag gora det?

Vad ska jag
gora sedan?

Varfor ska jag
gora det?

N R SEEEEEEEEES—SSS
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Kognitivt stod— nagra exempel

&

ity 6jul - 12jul 2015

-
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TIVETIMER. _/
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Stod 1 motet

® Forforstaelse- varfor besok.

® Kallelse (garna bildstod).

® Vad kommer att hdanda under sjalva besdket (garna bildstod)
® Enklare sprak och mindre informationsmangd, konkret tolkning (garna bildstod)
(vad ar det absolut viktigaste)

® Kortare tid vid behov (garna timetimer).

® Ritprata

® Minska val!

® Skriv ner och fota av med mobilen det som ar bestamt.

® Information och kontakt med vh — hur och om vad?

® Ova praktiskt och visa vad du menar!

® Uppfoljning? Nar med vem och vad ska vi gora da?
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Stod 1 motet
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Visst ar det latt att sluta snusa, b6rja gymma och lagga sig i tid?

® Att jobba med beteendeférandringar ar ndgot av det absolut svaraste som finns.
® Acceptans och rimlighet.

® Good-enough mal?

® Tillrackligt med tid? Stressfaktorer?

® Allians och fortroende! — Relationer ar motivation!

~. O OO
04

regionkalmar.se Region Kalmar Ian



Reflektionsfragor

® Svara patienter vacker ofta kdnslor av misslyckande och frustration.
® Vad ar en enkel patient for mig?

® Vad ar en svar patient for mig?

® Tank igenom var du befinner dig i ditt arbete med denna patient:

® Var skulle du vilja vara? Vad hindrar dig att att komma dit? Vad skulle kunna vara ett forsta steg mot
forandring?
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Fragor och tack for oss!
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Tillsammans
for ett friskare

tryggare och
rikare liv
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