
Nationellt

Enkät på familjecentraler



Enkätfabriken har för Föreningen För 

Familjecentralers Främjandes (FFFF) räkning 

genomfört en kvalitetsuppföljning bland 

familjecentraler/familjecentralsliknande 

verksamheter.

I resultatet ingår familjecentraler/

familjecentralsliknande verksamheter enligt den 

nationella definitionen:

På en familjecentral är de fyra basverksamheterna 

mödrahälsovård, barnhälsovård, förebyggande 

socialtjänst och öppen förskola samlokaliserade*

Med en familjecentralsliknande verksamhet avses 
en samlokaliserad* verksamhet med minst 
barnhälsovård i samverkan med öppen förskola 
och/eller förebyggande socialtjänst.

*Samlokalisering innebär att hela den ordinarie 
verksamheten som respektive part bedriver ska vara 
förlagd till familjecentralen eller den familjecentralsliknande 
verksamheten.

Bakgrund



Insamlingen har skett via en webbenkät som kunnat 

besvaras via en unik länk per deltagande 

familjecentral. Länkar har tagits fram av 

Enkätfabriken, och dessa har sedan distribuerats till 

enheterna via en kontaktperson hos regionen. 

Genomförande

Enkät 
Insamling 

start

Insamling 

slut 
Antal svar

Antal deltagande

familjecentraler

Kvalitetsuppföljningen 2025-01-13 2025-01-26 111 111



Svar från följande familjecentraler ingår i den 
nationella sammanställningen:
Region Jönköpings län

Aneby

Bankeryd

Dalvik

Eksjö

Gislaved

Gnosjö

Gränna

Habo

Huskvarna

Mullsjö

Norrahammar

Nässjö

Rosenlund

Råslätt

Smålandstenar

Sävsjö

Tenhult

Tranås

Vaggeryd

Värnamo

Väster

Öxnehaga

Region Kalmar län

Borgholm

Emmaboda

Färjestaden

Gamleby

Hultsfred

Högsby

Kalmar

Lindsdal

Mönsterås

Norrliden

Nybro

Oskarshamn

Smedby

Södermöre

Torsås

Vimmerby

Västervik

Region Örebro län

Askersunds familjecentral

Baronbacken

Degerfors familjecentral

Hallbergs familjecentral

Kumla familjecentral

Laxå familjecentral

Lindesbergs familjecentral

Varberga

Vivalla

Ängen

Östernärke (Odensbacken)

Skåne

Björken, Sjöbo

Bryggan Trelleborg

Familjehuset Nydala, Malmö

Familjehuset Näsby, Kristianstad

Familjens Hus Malmö

Familjens Hus Tåbelund

Familjens Hus, Hässleholm

Familjens Hus, MunkaLjungby

Familjens Hus, Perstorp

Familjens hus Klippan

Familjens hus, Ängelholm

Familjernas Hus, Vellinge

Familjernas hus, Höllviken

Fjärilen, Ekeby

Fröhuset, Helsingborg

Fäladsfamiljen, Lund

Guldkornet, Svalöv

Hagapunkten, Åstorp

Högaborg, Helsingborg

Knislinge

Kompassen, Helsingborg

Larven Bjuv

Lindängen, Malmö

Myllan Anderslöv

Oliven, Helsingborg

Osby familjecentral

Paletten, Staffanstorp

Rådmansvången Malmö

Rådstugan, Landskrona

Samovaren, Burlöv

Simrishamn familjecentral

Solstrålen, Malmö

Tellus, Landskrona

Tomelilla

Värnhem, Malmö

Örkelljunga familjecentral



Svar från följande familjecentraler ingår i den 
nationella sammanställningen:
Värmland

Familjecentralen Arvika

Familjecentralen Eda- Famnen

Familjecentralen Forshaga

Familjecentralen Grums

Familjecentralen Hagfors

Familjecentralen Hammarö- Mörmogård

Familjecentralen Kil- Stjärnan

Familjecentralen Kristinehamn- Källan

Familjecentralen Storfors

Familjecentralen Säffle

Familjecentralen Torsby

Familjecentralen Västerstrand

Familjecentralen i Filipstad

Familjecentralen i Sunne- Pusslet

Familjecentralen Årjäng- Äpplet

Västra Götaland

Bergsjöns Familjecentral

Familjecentralen Angered Centrum

Familjecentralen Lövgärdet

Familjecentralen Opalen

Familjecentralen Sandarna

Familjecentralen Sannegården

Familjecentralen Södra Biskopsgården

Familjecentralen Trädet

Familjecentralen Tuve

Hjällbo Familjecentral



Resultat kvalitetsuppföljning



Vilka verksamheter är samlokaliserade på er 
familjecentral?

BMM, BVC, Öppen förskola och Förebyggande socialtjänst är samlokaliserade för samtliga deltagande 

enheter förutom:

-  Sävsjö där enbart BMM, BVC och Öppen förskola är samlokaliserade.

-  Hagapunkten och Åstorp där enbart BVC och Öppen förskola är samlokaliserade.

-  Osby familjecentral, Knislinge, Kompassen, Helsingborg, Solstrålen, Malmö, Fröhuset, Helsingborg, 

Rådmansvången Malmö, Tellus, Landskrona, Fjärilen, Ekeby, Familjecentralen Sannegården, 

Familjecentralen Angered Centrum, Hjällbo Familjecentral, Familjecentralen Lövgärdet, Familjecentralen 

Opalen, Familjecentralen Sandarna och Familjecentralen Tuve där enbart BVC, Öppen förskola och 

Förebyggande socialtjänst är samlokaliserade.



BMM

Genomsnittlig tjänstgöringsgrad 

per familjecentral

Tjänstgöringsgrad i procent på familjecentral 219 %

Genomsnitt per familjecentral Totalt i hela nationen

Antal inskrivna gravida under 2024 127 12 025



BVC

Genomsnittlig tjänstgöringsgrad 

per familjecentral

Tjänstgöringsgrad i procent på familjecentral 290 %

Genomsnitt per familjecentral Totalt i hela nationen

Antal inskrivna barn under 2024 891 98 913

Antal inskrivna 0–1 åringar under 2024 122 13 443



Öppen förskola

Genomsnittlig tjänstgöringsgrad 

per familjecentral

Tjänstgöringsgrad i procent på familjecentral 125 %

Genomsnitt per familjecentral

Hur många timmar/vecka har öppna förskolan inkl. för 0–1 

åringar?
19

Hur många timmar/vecka har ni öppet endast för de yngsta 

barnen typ 0–1 år/ vecka?
5

Hur många timmar/vecka har öppna förskolan uteverksamhet? 2

Hur många besökare har öppna förskolan i genomsnitt/månad 

under 2024? (vuxna och barn tillsammans)
449

Antal vuxna fördelat på kvinna, man, annan/månad: Kvinna 162

Antal vuxna fördelat på kvinna, man, annan/månad: Man 40

Antal vuxna fördelat på kvinna, man, annan/månad: Annan 2



Förebyggande socialtjänst

Vad är orsakerna till att familjer söker stöd hos förebyggande socialtjänst? 
Vilka är dem tre vanligaste orsakerna hos er?

Genomsnittlig tjänstgöringsgrad 

per familjecentral

Tjänstgöringsgrad i procent på familjecentral 101 %

Genomsnitt per familjecentral Totalt i hela nationen

Hur många samtal/enskilda besök/månad i genomsnitt hade 

förebyggande socialtjänst under 2024?
27 2 694

97%

83%

63%

11%

11%

10%

8%

3%

3%

Stöd i föräldrarollen

Relationer i familjen

Psykisk ohälsa

Samhällsinformation

Förberedelse graviditet

Krissamtal

Ekonomi

Migration

Annat



Samordnare

36%

29%

20%

9%

6%

Öppen förskola

Förebyggande socialtjänst

Annat

BVC

BMM

Vilken verksamhet tillhör samordnaren?

Genomsnittlig tjänstgöringsgrad 

per familjecentral

Tjänstgöringsgrad i procent 17 %



Tider

Genomsnitt per familjecentral

Hur många timmar/år träffas familjecentralens 

ledning/styrgrupp?
9

Hur många timmar/vecka har alla verksamheter öppet samtidigt 

för barn och familj?
19

Hur många veckor har alla FC verksamheter gemensamt öppet 

under sommarmånaderna juni, juli och augusti?
8



Handledning

Förekommer gemensam handledning för hela teamet på FC?

34%

66%

Ja Nej

Genomsnitt per familjecentral

Om ja: Hur många timmar/år har ni handledning? 13

Hur många timmar/månad har ni haft för gemensamma möten 

på FC 2024? (ex husmöte, FC-möten eller verksamhetsmöte)
4

Hur många timmar/år har ni haft gemensam tid för planerings 

och verksamhetsdag/ar 2024?
12



Gemensamma möten

Ges alla medarbetare möjlighet att 
delta på gemensamma mötena? 

92%

8%

Ja Nej

Ges alla medarbetare möjlighet att 
delta på gemensamma planerings 
och verksamhetsdag/ar? 

94%

6%

Ja Nej



Gemensamma föräldragrupper innan födsel

Förekommer gemensamma 
föräldragrupper innan barnet är fött?

75%

25%

Ja Nej

Om ja: Erbjuds alla att delta?

54%
46%

Ja Nej

99%

81%

77%

93%

8%

BMM

BVC

Öppen förskola

Förebyggande socialtjänst

Annat

Om ja: Vilka av FC verksamheter är delaktiga i föräldragrupperna?



Gemensamma föräldragrupper efter födsel

Förekommer gemensamma 
föräldragrupper efter barnet är fött?

88%

12%

Ja Nej

Om ja: Erbjuds alla att delta?

68%

32%

Ja Nej

43%

97%

95%

98%

38%

BMM

BVC

Öppen förskola

Förebyggande socialtjänst

Annat

Om ja: Vilka av FC verksamheter är delaktiga i föräldragrupperna?



Föräldraskapsstödsprogram

Erbjuder/använder ni något universellt 
föräldraskapsstödsprogram i sin helhet?

81%

19%

Ja Nej

De fem mest använda 
föräldraskapsstödsprogrammen

1. Trygghetscirkeln

2. ABC

3. ICDP

4. Aktivt föräldraskap

5. Föräldraskap i Sverige



Riktade grupper

Har ni några riktade grupper, dvs selektiv eller indikerad nivå 
såsom riskgrupper eller barn/ föräldrar med specifika behov?

50%50%

Ja Nej

24%

40%

69%

78%

38%

BMM

BVC

Öppen förskola

Förebyggande socialtjänst

Annat

Om ja: Vilka verksamheter är delaktiga i gruppen eller grupperna?



Besök

Har ni mottagningsbesök där flera av FC verksamheterna medverkar (ex 
BMM och förebyggande socialtjänst eller BVC och öppen förskola)?

8%

75%

17%

Ja, till alla Ja, vid behov Nej

Erbjuder ni hembesök där flera av FC verksamheterna medverkar (ex 
BMM och förebyggande socialtjänst eller BVC och öppen förskola)?

30%

57%

14%

Ja, till alla Ja, vid behov Nej



Skrivelser

Skriver ni gemensam verksamhetsplan 
årligen för FC?

99%

1%

Ja Nej

Skriver ni gemensam verksamhetsberättelse 
årligen för FC?

98%

2%

Ja Nej

Finns det ett aktuellt 
samverkansavtal/överenskommelser?

98%

2%

Ja Nej



Barnkonventionen

Arbetar ni med att stärka kunskapen till föräldrar och barn om 
FN:s konvention för barnets rättigheter?

88%

12%

Ja Nej



Integration

Arbetar ni med att stärka integrationen?

91%

9%

Ja Nej



Språkutveckling

Arbetar ni med att stärka barns språkutveckling?

100%

0%

Ja Nej



Tillgänglighet

Arbetar ni med att nå de familjer som är svåra att nå?

93%

7%

Ja Nej



Antal inskrivna barn på BVC

27 577

14 146

8 031

29 490

11 837

9 907

0
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35000
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län

Region Kalmar län Region Örebro län Skåne Värmland Västra Götaland



Antal inskrivna gravida per heltid barnmorska
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Antal inskrivna barn per heltid BHV-sköterska

329
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307 308

271
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Antal inskrivna barn på BVC per heltid ÖF-pedagog

903

719

599
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977

479
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Antal besökare på öppna förskolan per månad

1 421 1 220
1 922

5 152

531
145

291
354

452

1 190

111
145

7 11

18

20

0
0

0
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3000

4000
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7000
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län

Region Kalmar län Region Örebro län Skåne Värmland Västra Götaland

Kvinna Man Annan



Öppettider (antal timmar) på öppna förskolan per månad

1 693

1 311

615

3 351

855

1 086
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Öppettider (antal timmar) för de yngsta (0-1 år) på öppna
förskolan per vecka

140
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Antal inskrivna barn på bvc per heltid förebyggande soc

847

1 819

552
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Antal besök/samtal på förebyggande soc per månad

654
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Har ni mottagningsbesök där flera av FC verksamheterna medverkar (ex 
BMM och förebyggande socialtjänst eller BVC och öppen förskola)?

4%
0%

10% 11% 7%

20%

96%
100%

50%

73%

67%
30%

0% 0%

40%

16%
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Ja, till alla Ja, vid behov Nej



Erbjuder ni hembesök där flera av FC verksamheterna medverkar (ex 
BMM och förebyggande socialtjänst eller BVC och öppen förskola)?

74%

6%

30%

8%

40%
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Ja, till alla Ja, vid behov Nej



Bakom rapporten



Projektgrupp

Enkätfabrikens mål är att genomföra 
undersökningar som leder till utveckling. Med 
forskningsbaserade arbetsmetoder och många 
års erfarenhet av undersökningsprocesser 
erbjuder vi lösningar som leder till välgrundade 
beslutsunderlag för organisationer och företag. 

Enkätfabriken grundades 2009 och arbetar med 
undersökningar åt kunder i offentlig, akademisk, 
privat och ideell sektor.

Vi finns i Göteborg, Lund och Stockholm.

Enkäter, insamling och analys

Enkätfabriken

Simon Tufvesson

Analytiker

simon.tufvesson@enkatfabriken.se

Elin Hoffman

Projektledare

elin.hoffman@enkatfabriken.se


	Standardavsnitt
	Bild 1: Enkät på familjecentraler

	Bakgrund och genomförande
	Bild 2: Bakgrund
	Bild 3: Genomförande
	Bild 4: Svar från följande familjecentraler ingår i den nationella sammanställningen:
	Bild 5: Svar från följande familjecentraler ingår i den nationella sammanställningen:

	Resultat kvalitetsuppföljning
	Bild 6: Resultat kvalitetsuppföljning
	Bild 7: Vilka verksamheter är samlokaliserade på er familjecentral?
	Bild 8: BMM
	Bild 9: BVC
	Bild 10: Öppen förskola
	Bild 11: Förebyggande socialtjänst
	Bild 12: Samordnare
	Bild 13: Tider
	Bild 14: Handledning
	Bild 15: Gemensamma möten
	Bild 16: Gemensamma föräldragrupper innan födsel
	Bild 17: Gemensamma föräldragrupper efter födsel
	Bild 18: Föräldraskapsstödsprogram
	Bild 19: Riktade grupper
	Bild 20: Besök
	Bild 21: Skrivelser
	Bild 22: Barnkonventionen
	Bild 23: Integration
	Bild 24: Språkutveckling
	Bild 25: Tillgänglighet
	Bild 26: Antal inskrivna barn på BVC
	Bild 27: Antal inskrivna gravida per heltid barnmorska
	Bild 28: Antal inskrivna barn per heltid BHV-sköterska 
	Bild 29: Antal inskrivna barn på BVC per heltid ÖF-pedagog
	Bild 30: Antal besökare på öppna förskolan per månad
	Bild 31: Öppettider (antal timmar) på öppna förskolan per månad
	Bild 32: Öppettider (antal timmar) för de yngsta (0-1 år) på öppna förskolan per vecka
	Bild 33: Antal inskrivna barn på bvc per heltid förebyggande soc
	Bild 34: Antal besök/samtal på förebyggande soc per månad
	Bild 35: Har ni mottagningsbesök där flera av FC verksamheterna medverkar (ex BMM och förebyggande socialtjänst eller BVC och öppen förskola)? 
	Bild 36: Erbjuder ni hembesök där flera av FC verksamheterna medverkar (ex BMM och förebyggande socialtjänst eller BVC och öppen förskola)?

	avslut
	Bild 37: Bakom rapporten
	Bild 38: Enkätfabriken


