Enkét pa familjecentraler

Region Kalmar lan
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Bakgrund

Enkéatfabriken har for Foreningen For
Familjecentralers Framjandes (FFFF) rakning
genomfort en undersokning bland vuxna bestkare
pa familjecentraler/familjecentralsliknande
verksamheter.

| resultatet ingar familjecentraler/
familjecentralsliknande verksamheter enligt en
regional definition som inte stammer Gverens
med den nationella definitionen som
Socialstyrelsen och FFFF har av vad en
familjecentral och familjecentralsliknande
verksamheter ar kring bl.a samlokalisering. Detta
innebar att samtliga deltagande enheter i regionen
ingar i resultatet, aven i de fall dessa inte
klassificeras som en familjecentral/
familjecentralsliknande verksamhet enligt den
nationella definitionen.
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Genomfdrande

Insamlingen har skett via en webbenkat som kunnat
besvaras via en unik lank och QR-kod per deltagande
familjecentral. Lankar och QR-koder har tagits fram av
Enkéatfabriken, och dessa har sedan distribuerats till
enheterna via en kontaktperson hos regionen.

Vuxenenkaten 2024-09-23  2024-10-27 875

17
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Resultat

@
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Bakgrundsfragor

Jag ar

= Kvinna © Man = Annat = Vill inte svara

Hur gammalt ar barnet/barnen som besotket
idag géller?

43%

Jag eller Yngre an 1 ar 2 ar 3ar 4ar 5areller Villinte

min 1ar aldre  svara
partner
ar gravid
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Bakgrundsfragor

Vilken eller vilka verksamheter pa familjecentralen
har du besdkt idag?

Barnmorskemottagning
Barnavardscentral
Forebyggande socialtjanst*
Oppen forskola 54%

Vill inte svara

Annat

*Socionom/socialradgivare/foraldrastodjare/kurator
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Bakgrundsfragor

Vilken ar din hogsta avslutade utbildning?

Inte gatt ut grundskolan
Grundskola/férgymnasial utbildning
Gymnasium eller motsvarande
Hogskola/universitet mindre &n tre ar

Hogskola/universitet tre ar eller mer

Eftergymnasial utbildning, annan &n hogskola eller
universitet

Vill inte svara
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Bakgrundsfragor

Ar du fodd i Sverige? Om nej, hur lange har du bott i Sverige?

51%

13% ‘

=Ja  Nej =Villinte svara

0%

0-5 ar 6-15 ar 16 ar eller mer Vet inte/Vill inte
svara
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Familjecentralen har bidragit till...

Fragorna nedan har stallts till de som svarat "0-5 ar” eller "6-15 ar” pa frdgan "Hur lange har du bott i Sverige?”

0% 20% 40% 60% 80% 100% Inte aktuellt

att jag fatt mojlighet att prata svenska 6 %
att jag fatt en okad forstaelse om hur det ar att vara foéralder i Sverige 6 %
att jag fatt en 6kad forstaelse hur det svenska samhallet fungerar 6%

H Inte alls m Lite 1 Ganska mycket m Mycket

Fraga "Stammer till stor del / helt och héllet" Antal svar
9 Andel (%) exkl. "Inte aktuellt"
att jag fatt mojlighet att prata svenska 79 % 78
q.tt jag fa_tt en c_>kad forstaelse om hur det ar att vara 90 % 78
foralder i Sverige
att jag fatt en 6kad forstaelse hur det svenska samhaéllet 86 % 78

fungerar
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Hur val stammer foljande pastaende?

0% 20% 40% 60% 80% 100%  Villinte svara
Jag kdnner mig vilkommen pa familjecentralen 0%
Jag far ett bra bemdétande fran personalen pa familjecentralen 0%
Jag har fortroende for personalen pa familjecentralen 0%

Personalen pa familjecentralen ger mig information och kunskap utifran mina
behov

H Aldrig = Ibland 1 Ofta m Alltid

"Stammer till stor del / helt och
Fraga hallet"
Andel (%)

Antal svar
exkl. ”Vill inte svara"

Jag kanner mig valkommen pa familjecentralen 100 % 874

Jag far ett bra bemotande fran personalen pa

- 99 % 874
familjecentralen
Jag har fortroende for personalen pa familjecentralen 97 % 872
Personalen pa familjecentralen ger mig information och 96 % 872

kunskap utifrdan mina behov
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Jag kan delta pa familjecentralens verksamhet pa ett satt
som passar mig

=Ja " Nej

Inte aktuellt: 7 %

Friga "Ja" Antal svar
9 Andel (%) exkl. ”Inte aktuellt"

Jag kan delta pa familjecentralens verksamhet pa ett satt 97 % 817
som passar mig
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Upplever du att du som foralder eller blivande foralder
behdvt extra stod av personalen pa familjecentralen?

74%

=Ja " Nej

Vet inte: 14 %

Friga "Ja" Antal svar
9 Andel (%) exkl. "Vet inte"

Upplever du att du som foralder eller blivande foralder
behovt extra stod av personalen pa familjecentralen?

26 % 753
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Om ja, beskriv garna vilken typ av hjalp och stéd du fick?

Alla fragar en extra gang hur man mar. Man far alltid ett glatt leende nar man kommer.
Allt vi behdvde

Alltid ndgon som finns dar och lyssnar, ger mig en social vardag da man ar ganska ensam som foraldraledig.
Att traffa nya méanniskor

Av barnmorska pa mhv. Extra stod pga oro kring graviditet.

Bekraftelse pa att man tanker/gor ratt ring beslut man tar kopplat till barnens utveckling.
Blev bra bemott med extra besok efter oro for mitt barns vikt

Blev remitterad till psykolog

De alltid positiva med oss Tider radgivning och hjalpmedel

De har hjalpt mig med inskolningen pa forskolan. Jag var radd och orolig. Tack

De kan svara alla svar som jag undrar

De véagleder bade foralder och barn pa ett helt otroligt satt. Kommer med bra tips som framjar barnets utveckling och starker
foraldraskapet. Ett litet exempel s& borjade jag pottrana mitt barn redan vid 6 manader tack vare deras vagledning. Man
k&nner sig alltid valkommen och bemott med respekt

Direkt stod och hanvisning till stddjande insatser.
dom ar hjalpsamma och férstker alltid ge ett konkret svar.

During my pregnancy, | received many good services, including vaccines, monthly care and all the necessary examinations for
my pregnancy.
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Om ja, beskriv garna vilken typ av hjalp och stéd du fick?

Extra besok pa bhv

Extra besok till barnmorska for att trygga upp min oro vid graviditet. Gick valdigt smidigt och va véldigt valkomnande
Extra rad vid barnetsémn

Extra samtal kring oro.

Fantastisk personal x. Riktigt kompetent och sa professionell.

Far tips och sa av personalen man kan alltid fraga om fragor man kommer pa

Fatt stottning/tips m.m. Fran psykolog for vara barn.

Fick en massa bra tips om mitt barn, somn, forskola. x och x ar alltid hjalpsamma och trevliga.
Fick hjalp att g& igenom forlossningsdepression

Fick prata av mig och komma pa besok snabbt nér jag inte madde bra.

Foraldrastod

Forberedande innan fodseln och tips efter

Forldsningspersonal var hjalpsam till mig

Forstaelse i barnets utveckling

Genomgar skilsmassa. Bra stod fran barnmorskan.
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Om ja, beskriv garna vilken typ av hjalp och stéd du fick?

Guld vart med x, som familjebehandlare. Riktigt uppskattat!
Haft en del halsoangest. Fick remiss till psykolog.

Hjalp med kontakt till vidare instanser

Hjalp med olika kontakter

Hjalp med psykolog samtal pga forlossningsdepression.
Hjalp med svenska

| samband med graviditet

| stort sett i precis ALLT som har med stod i foraldraskap och i livet. | situationen jag hamnat i blev jag ensamstaende nar mitt
barn endast var nagra manader och utifrdn dom omstandigheterna som var hjélpte x mig mer &n vad som star i era stadgar,
kan jag tanka mig:) och det gor hon fortfarande. Utan henne vet jag inte hur min son matt idag och inte jag heller.

| stottning av barnets maende osv.

Ibland, fast ofta far man inte bra bemétande pa telefonen vid oro eller funderingar.
Information om allt jag behdéver och vill veta

Information om foraldrakursen Trygghetscirkeln och att komma till 6ppna férskolan
Information om trygghet fér barn

Integration och familjradgivning

Ja fick hjalp med inskolningen pa forskolan.
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Om ja, beskriv garna vilken typ av hjalp och stéd du fick?

Jag ar forstagangsforalder och det kanns tryggt att komma till 6ppna forskolan och fa rad och stdd fran personalen och aven
fran andra foraldrar.

Jag blir tagen pa allvar och jag kanner ett fortroende for min barnmorska
Jag bor i en annan kommun men véljer att komma till Monsteras for det kanns bra for mig . Jag kdnner mig trygg och sed.
Jag fick ga teygfhetscirklen samt flertal samtal om tips och stod

Jag fick hjalp med att fa mer struktur i vardagen. Pa spadbarnsmassagen larde jag mig mycket om anknytning. Det var bra for
mig att traffa andra mammor. Vi hjalper varandra.

Jag har deltagit i pappagrupp, det gjorde att jag kédnner mig mer saker i min pappa roll. Skont att traffa andra pappor och knyta
nya vanskap.

Jag har traffat x som arhalsokoordinator samt x pa forebyggande socialtjanst som hjalpt mig angaende stress och angest
Kunnat ringa vid oro och fatt hjalp med utslag och amning

Kurator

Kurator

Kuratorkontakt

Lillgrupp med mindre deltagare och kurator tillganglig

Medicinskt och kunskapsmassigt kring foraldraskap

More information about any questions that are raised.

Mycket hjalp med att kAnna mig trygg i foraldrarrollen
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Om ja, beskriv garna vilken typ av hjalp och stéd du fick?

Nar barnen var mindre hjalp nar storre sonen behovde bajsa/kissa sa passade de en stund minstingen som kanske sov eller
lekte med nagot annat & eller tvartom nar minstingen behdévde byta blgja m.m

Onskar att jag hade fatt mer stod fran BVC. Som ex ge tips om min bebis ar forkyld, rdd om smakportioner, utslag m.m. jag
upplever inkompetens dar.

Ork och forstaelse att livet ar jobbigt emellanat men att det ar helt ok
Personal ar sa otrolig travliga och snalla. Det Finns mycket altinativ till barnen sa de har jatte roligt dar
X pa vasterviks familjecentral ar fantastisk

Prata

Prata

Pratat med x och far mycket stéd med att bolla tankar och kénslor.
Preventivmedel

Psykologiskt stod

Rad & stad i samband med separation

Rad och stod

Radgivning kring ex utslag, utvecklingsfaser

Radgivning och st6d, hjalp med integrationen i Sverige.

Radgivning, familjstod.
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Om ja, beskriv garna vilken typ av hjalp och stéd du fick?

Samla tankar funderingar och olikheter. Vagledning bra bemétande néar de kan vara tufft.
Samtal

Samtal

samtal med foérebyggande socialtjanst och trygghetscirkeln
Samtal o skratt

Samtal och rad.

Samtal om barns utveckling

Samtalskontakt med kurator

Samtalskontakt vid problem i forhallande under graviditet
Samtalsstod

Samtalsstod kring min relation med barnens pappa
Samtalsterapi pga extremprematurfodd dotter

Sittning i mamma rollen och syskon

Socialt sallskap, stéd och trygghet

Specifika situationer och de har da hjalpt oss hitta det vi soker
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Om ja, beskriv garna vilken typ av hjalp och stéd du fick?

Spraket

Stdd och hanvisning till stodjande insatser.

Stod och rad i foraldrarstod av forebyggande socialtjanst.

Stod och rad kring amning sa det inte har gatt att fa till pa ett bra satt nar syskonen var yngre.
Stodjande samtal, remiss till Amandamottagningen och BHV-psykolog

Stottning infor forlossning, svar pa mina fragor

Tillvaxtultraljud

Tips och rad om mat, sémn. Férskoleinformation, inspiration om sanger och pyssel.

Tips om smabarns aren.

Under graviditeten sa upplevde jag en del angest och fick hjéalp och prata med behorig personal.
Vad jag &an fragade hjalpte dom mig pa alla satt och vis

Vi fick hjalp med matsituationen

Vi fick traffa barnpsykolog nar vi hade lite oro hos var 5aring. Hjalpen bi fick var toppen!

Vi skulle vilja lara oss svenska och vi fick hjalp och stod.
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Har du deltagit i foraldragrupp pa familjecentralen det
senaste aret?

= Ja
Nej, tackade nej
= Nej, har inte erbjudits

Vet inte: 9 %

Friga "Ja" Antal svar
9 Andel (%) exkl. "Vet inte"

Har du deltagit i féraldragrupp pa familjecentralen det
senaste aret? (med foraldragrupp menas att du samlats 42 % 794
med andra foraldrar kring ett tema/ @mne)
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Efter att ha deltagit i foraldragrupp...

Fragorna nedan har stillts till de som svarat "Ja" pa fragan "Har du deltagit i foraldragrupp pa familjecentralen det senaste aret?"

0% 20% 40% 60% 80% 100%  Vill inte svara
kdnner jag mig mer trygg i mitt foradldraskap 3%
kdnner jag mig starkt i mitt foraldraskap 2%
har jag fatt mer kunskap om féraldraskap 1%
har jag kdnt gemenskap med andra foréldrar eller blivande foréldrar 1%

M Inte alls m Lite 1 Ganska mycket m Mycket

"Stammer till stor del / helt och

Fraga hallet"
Andel (%)

Antal svar
exkl. ”Vill inte svara"

ké&nner jag mig mer trygg i mitt féraldraskap 83 % 327
ké&nner jag mig starkt i mitt foraldraskap 83 % 329
har jag fatt mer kunskap om foraldraskap 80 % 333
har jag kant gemenskap med andra foraldrar eller 81 % 335

blivande foraldrar
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Har dina besok pa familjecentralen gjort att du som
foralder eller blivande foralder lart kdnna nya manniskor?

Nej
Ja, vi traffas aven utanfor familjecentralen

Ja, vi traffas bara pa familjecentralen 39%

Inte aktuellt: 15 %

"Ja, vi traffas aven utanfor
5 o : Antal svar
Fraga familjecentralen Il e S
Andel (%) :

Har dina besok pa familjecentralen gjort att du som
foralder eller blivande foralder lart kdnna nya 34 % 747
manniskor?
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Vad kan vi gora béttre pa familjecentralen?

(Oppna forskolan Lindsdal) Ingenting. Det ar bra 6ppettider, bra aldersindelat, fantastisk personal och inbjudande miljé. Vi ser
alltid fram emot ett besok dit

All is good

Allt &r bra

Allt &r bra

Allt &r bra men 6ppet flera dagar i veckan skulle vara bra
allt ar bra.

Allt &r bra.

Allt &r jatte bra!

Allt &r perfekt

Allt ar topp

Allt ar toppen sa svart att svara pa :)
Allt &r toppen. Kor vidare sa

Allt som r6r mvc ar sa bra! BVC, inte direkt. Far inget gehor eller svar utan bara flytande ord utan inneb6rd. Men 6ppna
forskolan. Vilket skamt. Samsta aktiviteterna, nar han manniskan egentligen arbetstid? Knappt dppet, vill alltid bli av med oss,
nastan aldrig nagra dar for vi ar inte valkomna. Typ jamt planeringsdag. Vad ska du planera? Hur du gér samma skit hela
tiden? Det ar 20 barn pa kyrkis men 1 barn pa 6ppna forskolan. Sager ALLT tycker jag. Hon har larm som ringer sa folk ska ga.
Har saker med fa personer och skickar liksom Anda ut dom efter 45 min nar hon latt jag arbetstid 2-3 h till fér jag antar hon
jobbar heltid. Alla jag pratar med pratar om hur daligt det ar pa oppna férskolan kommunen. Allmént kant hur vardelos den ar.
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Vad kan vi gora béttre pa familjecentralen?

Allting bra.
Anordna mer traffar for rdd om mat, somn eller annat som ger tips o rad for foraldrar.

Anpassa samlingarna efter barnens aldrar. Gora annat an att sjunga fran "pasen”. Tex: experiment , teater , sagor, baka,
ramsor.

Anpassa tiderna efter 15 timmars barn.

Battre med utskickning av information

Battre service, kunskap och bemoétande

Behalla den fantastiska personalen som jobbar har! X och x.

Bra som den ar

Bra som det ar

Bra som det &r

Bra som det ar.

x ar fantastisk. Satsa p& Oppna férskolan!

De ar sa valkomnande, omfamnande och trygghet for barnen sa jag kan inte svara pa hur de skulle kunna bli battre for oss
De gor redan sa mycket bra saker ® . Det kanns att de anpassar verksamheten till oss.
Den &r bra som den ar.
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Vad kan vi gora béttre pa familjecentralen?

Den dppna forskolan bor vara 6ppen for alla barn mellan 0-6 ar. Det ar for mycket aldersindelning, exempelvis &r bara barn
mellan 0-2 &r valkomna flera tider. Detta innebar att det ar framst foraldrar med ett yngre barn som kan nyttja den 6ppna
forskolan, vilket motverkar syftet med en 6ppen férskola for alla. Om den 6ppna forskolan ska vara aldersindelad sa bor den
anpassas efter att de flesta aldre syskon gar i allman forskola tis-tors kl.0-14.

Det ar allt bra

Det ar bra som det ar faktiskt.

Det ar det basta Familjecentralen som jag har varit pa.
Det ar det basta platsen.

Det ar ibland lite trAngt och rorigt under fikastunden. Om man far vanta pa plats hinner man ibland inte med aktiviteten efterat
tex sagostund med trollet. Kanske man kan bdrja fika tidigare i sa fall s& alla hinner och far plats?

Det ar ok tack.
Det &r suverant som det ar!
Det ar toppen!!

Det hade varit sként om det varit 6ppet aven fre eftermiddagar iaf ndgon central dd man saknar detta att ha nagonstans att ta
vagen speciellt om det ar valdigt trakigt vader ute

Det har hjalpt mig otroligt mycket att gora ratt nycklar fér att kunna mar bra u familjelivet. x gor ett fantastiskt jobb.
En klocka i vantrummet
En timmes Oppettid (till 17), vore perfekt.

Enligt min erfarenhet, absolut ingenting. Snarare att ge framforallt just x en rejal |ldnetkning, det vore mycket passande och
om det vore resultatet av vad hon bla gjort for oss s hade det varit helt fantastiskt. Det &r namligen svart att ge tillbaka allt hon
har gett oss.

Enskilda samtal nan gang ibland. Inte alltid man vill prata framfor andra foraldrar
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Vad kan vi gora béttre pa familjecentralen?

Er 6ppna forskola ar den overlagset basta i kommunen! Ni &r fantastiska!!! Sant otroligt engagemang och man blir alltid bemott
med varme, respekt och genuin omtadnksamhet. Tack!

Erbjuda alla (&ven tidigare foréldrar) att delta i foraldragrupp.

Erbjuda alla som fick forsta barnet under covid en foraldragrupp. Oavsett om man vantar andra barnet. Fick inget sadant stod
trots att man var nyinflyttad och inte kande nagra

Erbjuda en foraldragrupp for aven andra barnet om man inte blev erbjuden nagon med forsta barnet. Har faktiskt en riktigt
ledsam kansla av att aldrig fa tillhéra en foraldragrupp.

Erbjuda foraldragrupp aven for barn tva osv.

Erbjuda foraldragrupper dar man far traffa andra gravida och deras foraldrar. Annars ar familjecentralen super. Kompetent och
trevlig personal.

Erbjuda mer traffar dar syskon far folja med (hort att det ska bli en dag till med syskongrupp) Annars tycker jag den ar jattebra
Ev en foraldragrupp aven for omfoderskor. S& man lar kéanna andra foréaldralediga med barn i samma alder/sits.

Everything is good

Fa igang samtal mellan foraldrar.

Fa nya fraschare lokaler kanske

Fler barnstolar antilop, de ar ofta slut om man inte spurtar till koket efter sangen

Fler dagar med 6ppet

Fler Familjaktiviteter

Fler tider
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Vad kan vi gora béttre pa familjecentralen?

Flera 6ppettider pa 6ppna forskolan
Foraldragrupp for blivande Foraldrar dar alla har mojligheter att komma t ex senare pa dagen, battre tider for det t ex kvalls tid

Forbattringsforslag ar positivt, men jag kommer inte pa nagot konkret. Jag ar otroligt n6jd med denna oas. Alltid valkomnande.
Alltid trevligt bemétande. Och dessutom norra Europas basta sangstunder.

Fortsatt det fantastiska jobb ni gor. Framforallt x och x! Besokt andra 6f men ingen ar sa valkomnande valutbildade och helt
fantastiska som er! Som ni bjuder till och bjuder upp, aktiviteter och ett brinnande engagemang. Ni tar sa val hand om oss
foraldrar att man blir tarogd av gladje!

Fortsatt jobba med det ni gor. Ni gor verkligen skillnad.

Fortsatt med att valkomna alla (som nu), komma ihdg namn (d& kanner man sig sedd)
Fortsatt med det ni gor.

Fortsatt som ni gor

Fortséatt som ni gor!

Fortsatt vara precis sa bra som ni ar:)

Fortsétta precis som ni gor! Ni ar underbara!

Fortsatta som ni gor

Fortséatta som ni gor

Funkar bra som det &r

Garna fler 6ppettider an en dag i veckan som det ar for tillfallet. Att verksamheten inte stanger pga av att pedagoger ar sjuk.
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Vad kan vi gora béttre pa familjecentralen?

Ge annu mer information till foraldrar om saker som hander kring Emmaboda som passar barnfamiljer!
ge 6dmsesidigt stod till varandra och skapa goda relationer

Ge x och x hdgre 16n. De mest fantastiska personer som finns! S& engagerade, kreativa, vanliga, ser alla! Wow! Generellt vore
det fantastiskt om ni kan belysa &mnet och prata om sakert bildkande och fordelen med bakatvanda stolar upp till 7 ars alder.
Det ar 5 ganger sakrare. Efter flytt till kalmar ar jag minst sagt chockerad éver hur manga med 2-3 aringar som sitter
framatvanda eller barn som aker utan bilstol. Tank om det vore lika naturligt att informera om detta som allt annat.

Ha en formiddagstid for de minsta barnen ocksa pa tisdag-torsdag. Kanns mer sakert &n att behdva ga med ett litet barn
tilsammans med tvaaringar.

Ha foréldragrupp i byn de flesta féraldrar bor i om de &r endast dem som dyker upp.
Ha mer aktiviteter

Ha Oppet mer &

Hade varit bra om det fanns nagon dag till pa 6ppna forskolan for de aldre barnen.

Halla 6ppna forskolan 6ppen nar den behovs. Har man aldre barn pa forskola, 15 timmar tisdag onsdag torsdag, passar det
mycket sallan. PA mandagar nar det storre barnet ar hemma far det inte folja med till 6ppna forskolan.

Haller mer rent. Speciellt pa 6ppna forskolan da jag upplever det valdigt ofrascht. Leksaker som varit i 100 ar och alla bebisar
och barn degglar och tar i. Hade pa mig svarta jeans och strumpor gick darifran helt dammig och vit.

| can't say to be honest. We are always welcome and get the help we are looking for.

| request that women who have given birth be treated more and given medicine for their wounds and for some problems, and
that the patient who is supposed to take a week with medicine should not be forced to suffer for three months without giving
medicine.

Ibland &r det svart att bara sitta och prata. Kanske nagra forslag pa vad vi kan prata om. Men jag gillar att vi pratar grupper sa
det upplagget uppskattar jag.

Ingenting
Ingenting, det &r sda bra har! Roligt och fint! Tryggt!
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Vad kan vi gora béttre pa familjecentralen?

Ingenting! Ar toppenngjd!

Ingenting! Trygg atmosfar och trygg personal. Allt ar toppen!
inget

Inget

Inget

Inget

Inget

Inget :)

Inget jag kan komma att tanka pa!
Inget jag kan komma pa

Inget jag kan tanka pa , allt jatte fint )
Inget ni &r grymma -’

Inget, allt ar bra!

Inget, allt ar bra.

Inget, allt ar toppen
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Vad kan vi gora béttre pa familjecentralen?

Inget, allt ar toppen!

Inget, jag ar nojd.

Inget, jag ar valdigt nojd

Inget, tycker allt &r bra. Lugn miljo.

Inget. Ni ar sa bra som ni &r! Basta 6ppna forskolan i hela Kalmar enligt oss. Basta x och x!

Inte aktuell fér mig

Istallet for att ha upp till 8 man, 18 man och 5 ar pa 6ppna forskolan andra till tex 1 ar, 3 ar och 5 ar

Jag ar jattendjd, hade garna sett att de som haller i foraldragruppen tar fram en kontaktlista med tex info om sociala media for
de som vill vara med for att enklare fa kontakt med andra foraldrar

Jag har inga forbattringsforslag i dagslaget, jag tycker att det gors ett bra arbete for familjecentralen vi tillhor.
Jag kanner att vi som foraldrar fa tillrackligt bra pa familjecentralen

Jag onskar mej inga elektroniska leksaker.

Jag tror inte att det behovs

Jag tycker allt ar bra sa har inga direkta synpunkter

Jag tycker allt ar valdigt bra. Jag och mina barn kanner oss alltid valkomna héar och ser fram emot att komma hit
Jag tycker det &r bra som det ar idag men ar 6ppen for nya inslag.
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Vad kan vi gora béttre pa familjecentralen?

Jag tycker ni gor ett fint jobb. Trevligt och viktigt med dppna férskolan med.
Jag vet faktiskt inte. Kan inte komma pa nagot i nulaget.

Kan inte komma pa nagonting, tycker allt ar toppen!

Kan inte komma pa nagot

Kan inte komma pa.

Kanske att man kan delge info lite mer &n pa Instagram. Kanske maila ut vad som sker for veckan? Hade svart att hitta
instagram kontot forst.

Kommer inte pa nagot direkt, tycker det ar dppet och trevligt. Aven mysiga sdngstunder
Kommer inte pa nagot.

Lagga en vadderad matta i kudd rummet det ar livsfarligt med det hada betonggolvet om barnen ramla dar. Byta ut dom
kuddar som ar idag till ett annat material som inte ar s halt och farligt.

Lagga foraldragrupp efter 16

Lakaren behover beratta vad han gor. Barnmorskan behover prata med den foralder som pratar om barnet. Hant sa manga fel
med tider, pratat om fel saker eller inte alls att jag och fler funderar pa att byta bvc. Respekt och vanlighet gar langt. Ni har
hand on det finaste vi har!

Lite mer dagar dar det hander nagot speciellt pa 6ppna forskolan. For det mesta ar du "bara" att ga dit och leka. Tex nagon
liten teater. Bjuda in blaljuspersonal eller andra personer som jobbar med roliga fordon (och visa upp fordonet!) En doktor fran
halsocentralen som visar upp sina instrument for barnen, kan gora att barn vagar ga till doktorn mer. Osv.

Lite mer sanger som man kanner igen vid sdngsamlingar!
Lite storre lokaler
Mer anpassat fér barn 6ver 5 ar / storre barn. Syskonrelaterade grejer. Knep o knap.
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Vad kan vi gora béttre pa familjecentralen?

Mer engagemang och mer ute bland besokarna. Hjalpa besokarna komma igang med samtal om det behdvs och engagera
fler. Erbjuda mer skapande aktiviteter s& man vet att det finns och det ar okej att géra med sitt barn.

Mer flexibla tider for oss som jobbar deltid. Inte alla dagar som finns méjlighet att komma da man har en ledig dag.

Mer gemensamma aktiviteter. Att personalen samlar ihop alla. Det blir lattare att komma in i gruppen da. Det blir latt sma tajta
grupper av foraldrar/barn.

Mer info om kommande aktiviteter

Mer information om foraldraskapet.

Mer internationellt tema (bara ett tips)

Mer 6ppettider for &ldre barn

Mer dppna timmar for storre tillganglighet att bestka

Mer personal

Mer personal eftersom det ar mycket valbesokt idag! Men detta ar kanske en politisk fraga och vi hoppas att politikerna i
Monsteras Kommun ar medvetna om vilket fantastiskt arbete dem dar idag. Vi bor satsa pa forebyggande och hallbart
foraldraskap!

Mer personal till 6ppna férskolan s dppettiderna inte blir lika paverkade nar det hanger pa en person.

Mer variation pa sangstunden och byte/variation pa leksaker i miljderna.

MHV: Mer information om amning behdvs under graviditeten! Tydligare information om vad som &r normalt att férvanta sig, hur
de forsta dygnen brukar se ut, vanliga svarigheter kring amning som kan uppsta, hur partnern kan stétta, var man vander sig
vid behov av stod osv. Vi hade ocksa dnskat lite mer forstaelse fran barnmorska kring psykiska besvar som kan uppsta kopplat
till graviditeten. BHV: Tydligare information vid |akarbesok (i alla fall det forsta) om vad som kommer att ske under bestket och
vad syftet & med de undersokningar som gors. Det gar enkelt att informera om l6pande under besoket. Att lakare och
lakarstundenter halsar ordentligt och presenterar sig. Oppna forskolan: Jattekul nar ni tar fram instrument vid sangstunderna,
och gor dem lite "Osigare"! Ett stort dnskemal, som jag hort flera efterfraga, ar sangstund pa eftermiddagen vid nagot tillfalle

under veckan (som inte bara ar fér de allra minsta barnen) - for dem som har svart att hinna eller har barn som sover mitt pa
formiddagen.

Min barnmorska x gjorde inte ens "the bare minimum". Men utéver henna sa har alla andra varit sa tillmétesgaende och
generosa. Jag hade onskat att foraldragruppen var tidigare, fler tillfallen och en stérre grupp sa man har chans att hitta och
hinna lara kanna nagon.
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Vad kan vi gora béttre pa familjecentralen?

Mycket n6jd som det &r, alltid trevligt bemétt. Och skulle man behova kontakt utanfor sin tid sa kanns det alltid valkommet att
ta kontakt via telefon om man skulle behova.

Nej allt ar bra

Nej allt bra

Ni &r bast, tack for jag och min dotter far besoka er.
Ni &r basta

Ni &r kanon

Ni &r sa bra!

Ni gor ett bra jobb , Tack.

Ni gor ett mycket fint jobb.

Ni gor redan ett bra jobb!

Ni har vanlig mot oss , och jag &r tacksam

Ni kan ha flera val méjligheter for bade sma barn o stora barn.. och bjuda pa lite mera fika till foraldrarna o barnen, sa det blir
hemtrevligt o roligt att fa kanna sig valkommen att komma till dppna férskolan!!

NOjd med nuvarande situation

Okad tillganglighet.

Onskar att det aterinférs mammagrupper fér nyblivna mammor som har barn sedan tidigare. Oppnar upp méjligheten for
socialt umgénge utover 6ppen forskola.
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Vad kan vi gora béttre pa familjecentralen?

Onskar mindre alderspann pa grupperna pa 6ppna forskolan. Den upp till 18 manader &r valdigt stor och det blir valdigt trangt
pa sangstunderna

Oppen forskola dven pa eftermiddagen.

Oppen forskola: bara fortsatt som ni gor! Médrahalsovard och barnhalsovard: jag vet att tiden ar begransad men om méjligt lite
langre foraldratraffar mend lite mer innehall, t.ex amning och hur man kan hantera amningssvarigheter

Oppet 6ver lunch.

Oppna forskolan ar toppen. Familjetraffarna dar emot innan och efter graviditet kunde vara béttre. De kanns energilésa och
som att de som haller i de inte ar sa sékra pa eller kan svara pa fragor. Vissa fragor undviks helt eller s& svarar man inte rakt
pa fragan utan tar omvagar for att slippa svara. Mer energi och roligheter skylla vara uppskattat under féraldratraffarna. Dar
man ex far prova pa saker och ha mer diskussioner inom grupperna. Sambon véagrade fortsatta ga da han somnade och de
sager en del i hur energi nivan var i rummet :)

Oppna forskolan i Smedby &r en fantastisk verksamhet! Pedagogerna ser alla och &r fantastiska och s& pedagogiska med alla
barn. Platsen ar viktig for mig som mamma och min son, socialt, utvecklingsmassigt, sprékligt. Jag féresprékar for alla som har
barn om Oppna forskolan i Smedby.

Oppna upp for andra/fler dagar dar foraldrar med sma barn kan traffas, svart att hinna en dag i veckan. Erbjud fika. Anordna
traffar sena eftermiddagar sa att féraldern som jobbar kan ga. Starta pappagrupper?

Pa foraldragrupperna hade jag kant att det vore bra med nagon lara-kanna aktivitet forst och fa till mer interaktion for att fa mer
avslappnad stamning och fa igang samtal och reflektioner.

Passa tider.

Pedagogerna ar fantastiska! Utan dem hade jag inte bestkt Smedbys Oppna forskola s ofta som jag gor!
Prata lite mer om allas lika varde. For barn och vuxna.

Saknar en plats att ha sovande syskon i vagn. Svart nar yngre syskon behdver sova i dagslaget.

Saknar tillgang till dppna forskolan tis, ons och torsdag pga har barn som inte gar pa férskola men pga snav alderbegrasning
dessa dagar ar vi inte valkomna.

Salja frukt pa oppen forskola Barnvagnspromenader
Se Over tider som passar om man har 15-timmarsbarn pa forskolan. Till exempel babymassagen.

ENKATFABRIKEN i



Vad kan vi gora béttre pa familjecentralen?

Skulle vara kul med lite mer foraldragrupper, och chansen att ta med sitt aldre barn nar det ar ledigt fran skolan da han ocksa
garna vill félja med hit.

Skulle vilja se lite mindre av aktiviteter vid 0-12 manader pa 6ppna forskolan, jag 6nskar man mer kunde ga dit och bara vara
med sin bebis. lallafall att det inte & nagon planerad aktivitet varje vecka :)

Smedby dppna forskolan ar helt fantastisk. x och x gér redan ett toppenjobb!

Stressa ner eller anstélla fler sa personalen inte kanns stressad.. kanns ibland som man maste paminna om saker man
bestamde pa foregaende métet sa kan vara bra om de skrevs ner & lases innan bokat mote

Stuff should welcome parents and be more open to discuss and give the possible needed information to parents about all
suspects.

x och x &r fantastiska pedagoger och ménniskor pé alla satt! De gér att alla kanner sig sedda, vélkomna och trygga mm.
Lindsdals Oppna forskola har gott anseende i hela Kalmar med omnejd, detta &r tack vare de tva och deras engagemang!
Utan x och x, ingen dppen forskola i Lindsdal. H6j deras |6ner!!

Svart att saga tycker ni gor ett jatte bra jobb

Tva pedagoger pa 6ppna forskolan Vimmerby annars bra bade i Vimmerby och Kalmar ( & mycket pa bada)
Tval i koket.

Tycker allt &r toppen

Tycker allt &r valdigt bra. Allt utifran information till sjalva vistelsen. Mycket valkomnande och positivt att de anvander sig ocksa
av sociala medier frekvent (6ppna forskolan) och att man kan félja aktiviteterna och kanna sjalv om man vill ga eller inte!

Tycker allt k&nns bra.
Tycker att allt fungerar valdigt bra, jattefint bemétande av personalen & mycket bra aktiviteter!

Tycker de ar intressant nar de kommer olika folk och pratar ex tandhalsan. Kanske att ni kan ha lite mer planerade
pyssel/skapande i atelién som man kan da valja att géra och synliggora lite mer vad som finns att géra. Annars super bra
valdigt trevlig personal i smedby.

Tycker det ar bra!
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Vad kan vi gora béttre pa familjecentralen?

Tycker det ar fantastiskt hur mycket samtal och gemenskap x och x skapar nar de jobbar. Fantastiskt! Vilket jag inte riktigt
upplevt pa andra stéllen. Sangstunderna ar vélplanerade med lagom mycket fart och tydligt avslut. Harligt! Uppskattar att man
anvander instrument och sig sjalva och inte anvander forinspelad musik som vissa andra stallen.

Tycker det ar jattebra! Laktosfri mjélk till kaffet
Tycker det & mysiga lokaler och trivsamt med trevlig personal.

Tycker det bor finnas foraldragrupper aven med ens andra barn for att traffa foraldrar med barn i samma alder kontinuerligt.
Bade bra for barn och foraldrar. Kanske kan 6ppna forskolan anordna nagot sant nar inte bvc gor de eller liknande.

Tycker det fungerar bra!

Tycker det mesta ar bra! Jattetrevlig personal och kdnner mig valdigt valkommen.

Tycker ni gor ett fantastiskt jobb!

Tycker personalen gor ett utmarkt jobb.

Tycker Smedby familjecentral ar valdigt bra och man far alltid ett glatt bemotande!

Ua

Uppskattar mojligheten att traffas regelbundet i mindre grupper for att kunna lara kanna varandra battre och bli trygga
Utbilda personalen kring amning

Var precis pa 5-arskontroll och blir ganska stalld om anvandandet av BMI. Har haft ett barn som alltid legat pa "underviktig”
och tva barn som tydligen ligger pa "0verviktig”’-kurvan, trots att alla utseendemassigt ar "normalsmala”. Trubbigt verktyg att
anvanda pa barn och aven pa vuxna. Jag vet att nar jag var elitmotionar och hade storlek S i klader var mitt BMI ocksa
"Overvikt”. Passar detta verktyg verkligen pa alla manniskor? Jag bad BVC-skoterskan titta pa mitt barn, som ju ar valdigt
normal-viktig utan nagot 6verskottsfett nanstans, men da sa hon bara att de inte gar efter utseende, de kollar bara pa skalan.
Sen fick jag nagra papper med info om kostcirkeln. Ngt krankande da vi lagar all mat fran grunden och troligtvis ater battre an
de flesta andra familjer. Samt en bild med olika aktiviteter dar det ar viktigt att réra pa sig (alla mina barn har ett flertal idrotter
som de utdvar)...

Vara mer palast om personen i fraga (bvc)
Vara mer tillganglig for bestkarna, upplever skillnader mellan de olika 6ppna férskolor som finns i Kalmar kommun.
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Vad kan vi gora béttre pa familjecentralen?

Vara ute mer bland foraldrar o barn (endast i Lindsdal dar personalen verkligen lagger energi pa foraldrar o barn som besoker
dem, specifikt Norrliden behéver jobba pa detta, pedagogerna dar kanns trétta pa sitt jobb o sitter mest vid datorn)

Vet gj
Vet gj
Vet gj
Vet e]. 1)
Vet inte
Vet inte

Vi har besok manga familjecentraler i norra delen av Sverige, men grattis Monsteras vilken fantastisk verksamhet har ni pa
Familjecentralen. Man kanner sig sa valkommen, mina barn alskar att vara har

Vi har tyckt att ute aktiviteter har varit roliga som grilla, kanelbulle lopp och tipspromenad
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