
Nationellt

Enkät på familjecentraler



Enkätfabriken har för Föreningen För 

Familjecentralers Främjandes (FFFF) räkning 

genomfört en undersökning bland vuxna besökare 

på familjecentraler/familjecentralsliknande 

verksamheter. 

I resultatet ingår familjecentraler/

familjecentralsliknande verksamheter enligt den 

nationella definitionen:

På en familjecentral är de fyra basverksamheterna 

mödrahälsovård, barnhälsovård, förebyggande 

socialtjänst och öppen förskola samlokaliserade*

Med en familjecentralsliknande verksamhet avses 
en samlokaliserad* verksamhet med minst 
barnhälsovård i samverkan med öppen förskola 
och/eller förebyggande socialtjänst.

*Samlokalisering innebär att hela den ordinarie 
verksamheten som respektive part bedriver ska vara 
förlagd till familjecentralen eller den familjecentralsliknande 
verksamheten.

Bakgrund



Insamlingen har skett via en webbenkät som kunnat 

besvaras via en unik länk och QR-kod per deltagande 

familjecentral. Länkar och QR-koder har tagits fram av 

Enkätfabriken, och dessa har sedan distribuerats till 

enheterna via en kontaktperson hos regionen. 

Genomförande

Enkät 
Insamling 

start

Insamling 

slut 
Antal svar

Antal deltagande

familjecentraler

Vuxenenkäten 2024-09-23 2024-10-27 4877 116



Svar från följande familjecentraler ingår i den 
nationella sammanställningen:

Region Jönköpings län

Aneby

Bankeryd

Dalvik

Eksjö

Gislaved

Gnosjö

Gränna

Habo

Huskvarna

Mullsjö

Norrahammar

Nässjö

Rosenlund

Råslätt

Smålandstenar

Sävsjö

Tenhult

Tranås

Vaggeryd

Vetlanda

Värnamo

Väster

Öxnehaga

Region Kalmar län

Borgholm

Emmaboda

Färjestaden

Gamleby (Västervik kommun)

Hultsfred

Högsby

Kalmar (Kalmar kommun)

Lindsdal (Kalmar kommun)

Mönsterås

Norrliden (Kalmar kommun)

Nybro

Oskarshamn

Smedby (Kalmar kommun)

Södermöre (Kalmar kommun)

Torsås

Vimmerby

Västervik (Västervik kommun)

Skåne

Alfahuset, Helsingborg Knislinge

Björken, Sjöbo Kompassen, Helsingborg

Bryggan Trelleborg Larven Bjuv

Familjehuset Nydala, Malmö Lindängen, Malmö

Familjehuset Näsby, Kristianstad Myllan Anderslöv

Familjens Hus Malmö Oliven, Helsingborg

Familjens Hus Tåbelund Osby familjecentral

Familjens Hus, Hässleholm Paletten Staffanstorp

Familjens Hus, MunkaLjungby Rådmansvången Malmö

Familjens Hus, Perstorp Rådstugan, Landskrona

Familjens hus Klippan Samovaren, Burlöv

Familjens hus, Ängelholm Sesam, Malmö

Familjernas Hus, Vellinge Simrishamn familjecentral

Familjernas hus, Höllviken Solstrålen, Malmö

Fjärilen, Ekeby Söder, Helsingborg

Fröhuset, Helsingborg Tellus, Landskrona

Fäladsfamiljen, Lund Tomelilla

Guldkornet, Svalöv Värnhem, Malmö

Hagapunkten, Åstorp Örkelljunga familjecentral

Högaborg, Helsingborg

Fortsättning →



Svar från följande familjecentraler ingår i den 
nationella sammanställningen:

Värmland

Familjecentralen Arvika

Familjecentralen Eda- Famnen

Familjecentralen Forshaga

Familjecentralen Grums

Familjecentralen Hagfors

Familjecentralen Hammarö- Mörmogård

Familjecentralen Kil- Stjärnan

Familjecentralen Kristinehamn- Källan

Familjecentralen Rud

Familjecentralen Storfors

Familjecentralen Säffle

Familjecentralen Torsby

Familjecentralen Västerstrand

Familjecentralen i Filipstad

Familjecentralen i Sunne- Pusslet

Familjecentralen Årjäng- Äpplet

Västra Götaland

Bergsjöns Familjecentral

Familjecentralen Angered Centrum

Familjecentralen Lövgärdet

Familjecentralen Opalen

Familjecentralen Sandarna

Familjecentralen Sannegården

Familjecentralen Södra Biskopsgården

Familjecentralen Trädet

Familjecentralen Tuve

Hjällbo Familjecentral

Region Örebro län

Askersunds familjecentral

Degerfors familjecentral

Hallbergs familjecentral

Karlskoga familjecentral

Kumla familjecentral

Laxå familjecentral

Lindesbergs familjecentral

Varberga

Vivalla

Ängen

Östernärke (Odensbacken)



Resultat



Hur gammalt är barnet/barnen som besöket 
idag gäller?

Jag är

Bakgrundsfrågor 

83%

17%

Kvinna Man Annat Vill inte svara

11%

43%

20%

12%
10%

9% 8%

2%

Jag eller
min

partner
är gravid

Yngre än
1 år

1 år 2 år 3 år 4 år 5 år eller
äldre

Vill inte
svara



Vilken eller vilka verksamheter på familjecentralen 
har du besökt idag?

Bakgrundsfrågor 

21%

40%

6%

52%

1%

3%

Barnmorskemottagning

Barnavårdscentral

Förebyggande socialtjänst*

Öppen förskola

Vill inte svara

Annat

*Socionom/socialrådgivare/föräldrastödjare/kurator



Vilken är din högsta avslutade utbildning?

Bakgrundsfrågor 

1%

6%

30%

10%

44%

8%

2%

Inte gått ut grundskolan

Grundskola/förgymnasial utbildning

Gymnasium eller motsvarande

Högskola/universitet mindre än tre år

Högskola/universitet tre år eller mer

Eftergymnasial utbildning, annan än högskola eller
universitet

Vill inte svara



Bakgrundsfrågor 

Är du född i Sverige?

78%

21%

Ja Nej Vill inte svara

Om nej, hur länge har du bott i Sverige?

27%

43%

30%

0%

0–5 år 6–15 år 16 år eller mer Vet inte/Vill inte
svara



Familjecentralen har bidragit till…

3%

3%

3%

17%

10%

15%

32%

36%

38%

48%

51%

44%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

att jag fått möjlighet att prata svenska

att jag fått en ökad förståelse om hur det är att vara förälder i Sverige

att jag fått en ökad förståelse hur det svenska samhället fungerar

Inte alls Lite Ganska mycket Mycket

Frågorna nedan har ställts till de som svarat ”0-5 år” eller ”6-15 år” på frågan ”Hur länge har du bott i Sverige?” 

Fråga
"Stämmer till stor del / helt och hållet"

Andel (%)

Antal svar

exkl. "Inte aktuellt"

att jag fått möjlighet att prata svenska 80 % 690

att jag fått en ökad förståelse om hur det är att vara 

förälder i Sverige
87 % 695

att jag fått en ökad förståelse hur det svenska samhället 

fungerar
82 % 703

6 %

5 %

4 %

Inte aktuellt



Hur väl stämmer följande påstående?

3%

4%

5%

11%

16%

95%

94%

87%

81%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Jag känner mig välkommen på familjecentralen

Jag får ett bra bemötande från personalen på familjecentralen

Jag har förtroende för personalen på familjecentralen

Personalen på familjecentralen ger mig information och kunskap utifrån mina
behov

Aldrig Ibland Ofta Alltid

Fråga

"Stämmer till stor del / helt och 

hållet"

Andel (%)

Antal svar 

exkl. ”Vill inte svara"

Jag känner mig välkommen på familjecentralen 99 % 4866

Jag får ett bra bemötande från personalen på 

familjecentralen
99 % 4871

Jag har förtroende för personalen på familjecentralen 98 % 4857

Personalen på familjecentralen ger mig information och 

kunskap utifrån mina behov
97 % 4834

0 %

0 %

0 %

1 %

Vill inte svara



Jag kan delta på familjecentralens verksamhet på ett sätt
som passar mig

98%

2%

Ja Nej

Fråga
"Ja"

Andel (%)

Antal svar 

exkl. ”Inte aktuellt"

Jag kan delta på familjecentralens verksamhet på ett sätt 

som passar mig
98 % 4556

Inte aktuellt: 7 %



Upplever du att du som förälder eller blivande förälder 
behövt extra stöd av personalen på familjecentralen?

28%

72%

Ja Nej

Fråga
"Ja"

Andel (%)

Antal svar 

exkl. "Vet inte"

Upplever du att du som förälder eller blivande förälder 

behövt extra stöd av personalen på familjecentralen?
28 % 4267

Vet inte: 13 %



Har du deltagit i föräldragrupp på familjecentralen det 
senaste året?

38%

31%

30%

Ja

Nej, tackade nej

Nej, har inte erbjudits

Fråga
"Ja"

Andel (%)

Antal svar 

exkl. "Vet inte"

Har du deltagit i föräldragrupp på familjecentralen det 

senaste året? (med föräldragrupp menas att du samlats 

med andra föräldrar kring ett tema/ ämne)

38 % 4443

Vet inte: 9 %



2%

2%

14%

13%

17%

16%

36%

38%

38%

34%

48%

47%

43%

47%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

känner jag mig mer trygg i mitt föräldraskap

känner jag mig stärkt i mitt föräldraskap

har jag fått mer kunskap om föräldraskap

har jag känt gemenskap med andra föräldrar eller blivande föräldrar

Inte alls Lite Ganska mycket Mycket

Efter att ha deltagit i föräldragrupp…
Frågorna nedan har ställts till de som svarat "Ja" på frågan "Har du deltagit i föräldragrupp på familjecentralen det senaste året?"

Fråga

"Stämmer till stor del / helt och 

hållet"

Andel (%)

Antal svar 

exkl. ”Vill inte svara"

känner jag mig mer trygg i mitt föräldraskap 85 % 1680

känner jag mig stärkt i mitt föräldraskap 85 % 1684

har jag fått mer kunskap om föräldraskap 81 % 1687

har jag känt gemenskap med andra föräldrar eller 

blivande föräldrar
82 % 1691

2 %

2 %

1 %

1 %

Vill inte svara



Har dina besök på familjecentralen gjort att du som 
förälder eller blivande förälder lärt känna nya människor?

 

Fråga

"Ja, vi träffas även utanför 

familjecentralen"

Andel (%)

Antal svar 

exkl. "Inte aktuellt"

Har dina besök på familjecentralen gjort att du som 

förälder eller blivande förälder lärt känna nya 

människor?

30 % 4114

Inte aktuellt: 16 %

27%

30%

42%

Nej

Ja, vi träffas även utanför familjecentralen

Ja, vi träffas bara på familjecentralen



Bakom rapporten



Projektgrupp

Enkätfabrikens mål är att genomföra 
undersökningar som leder till utveckling. Med 
forskningsbaserade arbetsmetoder och många 
års erfarenhet av undersökningsprocesser 
erbjuder vi lösningar som leder till välgrundade 
beslutsunderlag för organisationer och företag. 

Enkätfabriken grundades 2009 och arbetar med 
undersökningar åt kunder i offentlig, akademisk, 
privat och ideell sektor.

Vi finns i Göteborg, Lund och Stockholm.

Enkäter, insamling och analys

Enkätfabriken

Simon Tufvesson

Analytiker

simon.tufvesson@enkatfabriken.se

Elin Hoffman

Projektledare

elin.hoffman@enkatfabriken.se



Undersökning och analys av Enkätfabriken

www.enkatfabriken.se

http://www.enkatfabriken.se/
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