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Inledning  
 

Utifrån det Regionala styrdokumentet 

2023–2024 för Länsgemensam ledning i 

samverkan har handlingsplaner tagits fram 

som beskriver målområden och aktiviteter 

för åren 2023–2024. 

Handlingsplanerna beslutas av 

Länsgemensam ledning i samverkan och 

ansvar för aktiviteterna är samordnande 

grupper/samverkansområdesgrupper under 

ledning av utvecklingsledare.  

Arbetet med nära vård berör alla invånare i 

Kalmar län och ska särskilt rikta in sig på 

personer med komplexa behov samt 

invånare som har stor risk för ohälsa men 

som ännu inte har kontakt med vård och 

omsorg. Samordnad individuell plan och 

fast vårdkontakt/omsorgskontakt är de 

förenande länkarna för att skapa en 

sammanhållen vård och omsorg. 

Innovationer med hjälp av nya tekniska 

lösningar och E-hälsa är delar av detta. 

Strategi för hälsa, God och nära vård samt 

Kraftsamling för psykisk hälsa som 

samordnas av Sveriges Kommuner och 

Regioner (SKR) syftar till att tillsammans 

bidra till ett mer hälsofrämjande samhälle. 

Vidare ska det arbete som samordnas av 

SKR gällande kunskapsstyrning inom 

hälso- och sjukvård och socialtjänst på 

nationell, regional och lokal nivå tas 

tillvara. 

 

 

 

Folkhälsoperspektivet ska beaktas inom 

samtliga områden och representation finns 

inom samordnade grupper. 

Handlingsplanerna för samordnande 

grupper/samverkansområdesgrupper 

innehåller övergripande mål från det 

regionala styrdokumentet. De övergripande 

målen delas upp i målområden och inom 

dessa målområden kopplas relevanta 

aktiviteter. De indikatorer som följs finns 

angivna i en särskild tabell inledningsvis i 

respektive grupps handlingsplan och 

återfinns i Strategi för hälsa, God och nära 

vård samt i lokalt identifierade siffror.  

Handlingsplanerna för 

samverkansområdesgrupperna innehåller 

övergripande mål, målområden samt 

aktiviteter  

Måluppfyllelse utifrån indikatorer och 

resultat av aktiviteter redovisas på 

presidiekonferenser inom Länsgemensam 

ledning i samverkan. 

 

Handlingsplaner finns för följande 

samordnade grupper:  

 

• Barn och unga 

• Psykisk hälsa 

• Äldre  

 

Samt för samverkansområdes-

grupperna:  

 

• Länsgrupp Brukarmedverkan 

• Länsgrupp Habilitering/ 

rehabilitering  

• Informationsöverföring  
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Barn och unga  
 

I Kalmar län ska kommunerna och Region 

Kalmar län samverka för en förbättrad 

hälsa för barn och unga. Nära vård, det 

förebyggande och hälsofrämjande arbetet 

samt barnrättsperspektivet ska genomsyra 

mål, aktiviteter och annat arbete som är 

kopplat till området. Barnkonventionens 

fyra grundprinciper; alla barns lika värde 

och rättighet, barnets bästa, barnets rätt till 

utveckling och barnets rätt att uttrycka sina 

åsikter måste beaktas i alla aktiviteter. 

 

Målgruppen för samordnande grupp Barn 

och ungas arbete är barn, unga och deras 

vårdnadshavare samt familjehem och andra 

för barnet viktiga närstående.   

 

Prioriterade områden för den samordnande 

gruppen är under 2023–2024 god 

tillgänglighet till elevhälsa, socialtjänst och 

hälso- och sjukvård, Samordnad 

individuell plan (SIP), förebyggande arbete 

och insatser för barn och unga med 

komplexa behov.   

 

Övergripande mål: En tidig, nära och 

sammanhållen vård ska erbjudas till 

familjer och barn som har behov av 

samhällets stöd och där det individuella 

behovet styr utformandet av insatsen.  

 

Målgrupp: Barn, unga och föräldrar i 

Kalmar län. 

 

Identifierade fokusområden: 

Förebyggande och tidiga insatser samt barn 

och ungdomar med komplexa behov. 

Ansvarig: Samordnande gruppen Barn och 

unga 

Genomförande: Nedanstående aktiviteter 

inom handlingsplanen ansvarar den 

Samordnande gruppen barn och unga för 

under ledning av utvecklingsledarna för 

barn och unga inom Länsgemensam 

ledning i samverkan.  
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Aktiviteter Barn och unga 

 

Övergripande mål: En tidig, nära och sammanhållen vård ska erbjudas till familjer och barn 

som har behov av samhällets stöd och där det individuella behovet styr utformandet av 

insatsen.  
 

Ovanstående mål följs upp genom indikatorer angivna i Strategi för hälsa, God och nära vård 

samt lokalt identifierade siffror enligt nedanstående tabell. 

 
Indikator   

  
Källa   

 

Färre 3-åriga barn ska ha karies   

 
Strategi för hälsa 
 

 

Fler elever i årskurs 9 ska vara behöriga till 

gymnasiet 

  

 
Strategi för hälsa 
 

 

Fler gymnasieelever ska ta examen  

 
Strategi för hälsa 
 

 

Fler barn som varit placerade ska som 20-

åringar ha avslutat treårigt gymnasium  

  

 
Strategi för hälsa 
 

 

Minska andelen som har en stillasittande fritid  

 
Strategi för hälsa 
 

 

Färre barn och unga ska leva i ekonomiskt 

utsatta hushåll 

  

 
Strategi för hälsa 
 

 

Fler elever ska känna sig trygga i skolan  
  
Strategi för hälsa 
  

 
 
Målsättningen för det hälsofrämjande och förebyggande arbetet är att barn och unga i Kalmar 

län har en god och jämlik hälsa. För de mest utsatta barnen och familjerna är målsättningen att 

barn och unga som har behov av samordnande insatser känner trygghet och delaktighet och är 

aktiva medskapare. 

 

Aktiviteterna som planeras inom målområden följs upp och revideras kontinuerligt under 

2023–2024 av samordnande grupp Barn och unga. 
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Målområde 

 
Aktiviteter 
 

 
Barns fysiska, psykiska och sociala hälsa 
främjas genom tvärprofessionell samverkan på 
Kalmar läns familjecentraler. 

 
Sammanställa årsberättelser från 
Familjecentralerna i länet. 
  
 
Utveckla en struktur för uppföljning utifrån 
familjecentralernas arbete. 
  

 
Målområde 

 
Aktiviteter 
 

 
Alla föräldrar erbjuds föräldraskapsstöd under 
barnets hela uppväxt. 

 
Samverkan med Länsstyrelsen kring utveckling 
av föräldraskapsstöd på länsnivå. 
  

 
Målområde 
 

 
Aktiviteter 

 
Barn och ungas fysiska, psykiska och sociala 
hälsa med fokus på sexuell och reproduktiv 
hälsa och rättigheter främjas genom 
ungdomsmottagningens digitala och 
tvärprofessionella verksamhet.  

 
Stödja projektet Digital ungdomsmottagning i 
länet. 
  
 
Ta fram förslag till en länsövergripande 
överenskommelse för ungdomsmottagningarna.  
  

 
Målområde 
 

 
Aktiviteter 

 
Barn och unga får stöd genom tidiga 
samordnade insatser i ett tidigt skede av en 
ogynnsam utveckling. 

 
Delta i Socialstyrelsens och Skolverkets projekt 
för TSI för att främja samverkan mellan skola, 
hälso- och sjukvård och socialtjänst. 
  
 
Sprida lärdomar och goda exempel från TSI och 
utifrån dessa undersöka möjligheterna till 
överenskommelse om en miniminivå i länet kring 
tidiga samordnade insatser. 
  

 
Målområde 
 

 
Aktiviteter 

 
Barn och unga har ökad kunskap, förståelse 
och förbättrad psykisk hälsa och därmed 
minskad suicidrisk genom programmet YAM.  

 
Stödja implementeringen av YAM i Kalmar län. 

 
Målområde 
 

 
Aktiviteter 

 
Brukare, patienter och närståendes kompetens, 
upplevelser och erfarenhet tillvaratagas genom 
ökad Invånarmedverkan.  

 
Implementera Praktiska anvisningar Inhämta 
barns synpunkter. 
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Målområde 

 
Aktiviteter 
 

 
Barn och familjers behov av trygghet, 
kontinuitet, samordning och säkerhet i vård och 
omsorg tillgodoses genom SIP.  

 
Stödja verksamheterna i implementering av 
praktiska anvisningar SIP 
  
 
Genomföra en förstudie om Cosmic LINK 
innehållande bakgrund, konsekvenser, vinster 
och juridik 
  

 
Målområde 

 
Aktiviteter 
 

 
Barn och unga har en bättre hälsa genom 
ändamålsenlig och resurseffektiv styrning inom 
ramen för omställning till Nära vård. 

 
Delta och stödja projektet Förebyggande arbete 
bland barn och unga i Mörbylånga kommun 
samt sprida erfarenheter till övriga kommuner i 
Kalmar Län. 
  

 
Målområde 

 
Aktiviteter 
 

 
Barn och unga har trygga och goda 
uppväxtvillkor samt god fysisk och psykisk 
hälsa. 

 
Analysera framtagna relevanta indikatorer från 
bland annat Länsstyrelsens kartläggning, LUPP 
och Elevhälsoenkäten. att skapa underlag för 
kommande aktiviteter. 
  
 
Stödja och sprida pågående arbeten med barn 
som anhöriga. 
  

 
Målområde 
 

 
Aktiviteter 

 
Barn och unga har en jämlik och kvalitetssäkrad 
elevhälsa.  

 
Stödja utvecklingen och implementering av 
projektet Utveckling och digitalisering av 
elevhälsoenkät i Kalmar län, samt följa det 
statistiska underlaget. 
  

 
Målområde 

 
Aktiviteter 
 

 
Barn och unga som vårdas utanför hemmet 
tillförsäkras bästa uppnåeliga hälsa, skolresultat 
och får sitt behov av vårdinsatser tillgodosedda 
oavsett huvudman. 
 
 
 
 
 
 
  

 
Revidera Överenskommelse Barn och unga som 
vårdas utanför hemmet samt tillhörande 
Praktiska anvisningar – Hälsoundersökningar. 
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Målområde 

 
Aktiviteter 
 

 
Barn och unga med komplexa behov får en 
samordnad, integrerad och intensiv insats med 
god kvalitet. 

 
Stödja och utvärdera pilotprojektet med IKB 
(Intensiv kontextuell behandling) i Kalmar 
kommun och BUP och bedöma möjligheten att 
verksamheten blir permanent i hela Kalmar län. 
  

 
Målområde 

 
Aktiviteter 
 

 
Barn och unga med behov av insatser från flera 
verksamheter får sina behov tillgodosedda.   

 
Revidering av Praktiska anvisningar Barn och 
ungas hälsa samt stödja implementeringen. 
  

 
Målområde 

 
Aktiviteter 
 

 
De barn och unga som har komplexa behov 
men som inte bedöms ha akutpsykiatriska 
tillstånd får sina behov tillgodosedda. 
  

 
Arbeta fram ett förslag på modell för samverkan 
mellan BUP och socialtjänsten. 

 
Målområde 
 

 
Aktiviteter 

 
Barn och unga med adhd och autism får sina 
behov tillgodosedda. 

 
Bidra till kompetensutveckling i berörda 
verksamheter. 
  
 
Öka kännedom om VIP och nationella riktlinjer 
för vård och stöd vid adhd och autism  
 

 
Målområde 

 
Aktiviteter 
 

 
Barn och unga har en sammanhållen god och 
nära vård. 

 
Sprida kunskap om eventuella beslut om 
förändringar utifrån utredningen - Börja med 
barnen! 
  

 

 

Tidsplan 
Aktiviteter följs upp och utvärderas under handlingsplanens tidsplan.  

Beslutad av  
Beslutad av Länsgemensam ledning i samverkan 230317. 

 


