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o Inom socialtjanst och angransande omrade halso- och sjukvard samt skolan i Kalmar lan
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Inledning

Utifran det Regionala styrdokumentet
2023-2024 for Lansgemensam ledning i
samverkan har handlingsplaner tagits fram
som beskriver malomraden och aktiviteter
for aren 2023-2024.

Handlingsplanerna beslutas av
Lansgemensam ledning i samverkan och
ansvar for aktiviteterna ar samordnande
grupper/samverkansomradesgrupper under
ledning av utvecklingsledare.

Arbetet med nara vard beror alla invanare i
Kalmar lan och ska sarskilt rikta in sig pa
personer med komplexa behov samt
invanare som har stor risk for ohalsa men
som annu inte har kontakt med vard och
omsorg. Samordnad individuell plan och
fast vardkontakt/omsorgskontakt &r de
forenande lankarna for att skapa en
sammanhallen vard och omsorg.
Innovationer med hjélp av nya tekniska
I6sningar och E-hélsa ar delar av detta.

Strategi for halsa, God och néra vard samt
Kraftsamling for psykisk halsa som
samordnas av Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR) syftar till att tillsammans
bidra till ett mer halsoframjande samhalle.
Vidare ska det arbete som samordnas av
SKR gallande kunskapsstyrning inom
halso- och sjukvard och socialtjanst pa
nationell, regional och lokal niva tas
tillvara.

Folkhalsoperspektivet ska beaktas inom
samtliga omraden och representation finns
inom samordnade grupper.

Handlingsplanerna for samordnande
grupper/samverkansomradesgrupper
innehaller 6vergripande mal fran det
regionala styrdokumentet. De Gvergripande
malen delas upp i malomraden och inom
dessa malomraden kopplas relevanta
aktiviteter. De indikatorer som f6ljs finns
angivna i en sérskild tabell inledningsvis i
respektive grupps handlingsplan och
aterfinns i Strategi for halsa, God och nara
vard samt i lokalt identifierade siffror.

Handlingsplanerna for
samverkansomradesgrupperna innehaller
overgripande mal, malomraden samt
aktiviteter

Maluppfyllelse utifran indikatorer och
resultat av aktiviteter redovisas pa
presidiekonferenser inom Lénsgemensam
ledning i samverkan.

Handlingsplaner finns for foljande
samordnade grupper:

e Barn och unga
e Psykisk hélsa
e Aldre

Samt for samverkansomrades-
grupperna:

e Lansgrupp Brukarmedverkan

e L&nsgrupp Habilitering/
rehabilitering

¢ Informationsdverforing



Barn och unga

I Kalmar l&an ska kommunerna och Region
Kalmar 1&n samverka for en forbattrad
halsa for barn och unga. Nara vard, det
forebyggande och halsoframjande arbetet
samt barnrattsperspektivet ska genomsyra
mal, aktiviteter och annat arbete som &r
kopplat till omradet. Barnkonventionens
fyra grundprinciper; alla barns lika vérde
och rattighet, barnets basta, barnets rétt till
utveckling och barnets ratt att uttrycka sina
asikter maste beaktas i alla aktiviteter.

Malgruppen for samordnande grupp Barn
och ungas arbete &r barn, unga och deras
vardnadshavare samt familjenem och andra
for barnet viktiga narstaende.

Prioriterade omraden for den samordnande
gruppen &r under 2023-2024 god
tillganglighet till elevhélsa, socialtjanst och
halso- och sjukvard, Samordnad
individuell plan (SIP), férebyggande arbete
och insatser for barn och unga med
komplexa behov.

Overgripande mal: En tidig, nara och
sammanhallen vard ska erbjudas till
familjer och barn som har behov av
samhaéllets stdd och dar det individuella
behovet styr utformandet av insatsen.

Malgrupp: Barn, unga och foraldrar i
Kalmar lan.

Identifierade fokusomraden:
Forebyggande och tidiga insatser samt barn
och ungdomar med komplexa behov.

Ansvarig: Samordnande gruppen Barn och
unga

Genomférande: Nedanstaende aktiviteter
inom handlingsplanen ansvarar den
Samordnande gruppen barn och unga for
under ledning av utvecklingsledarna for
barn och unga inom Lansgemensam
ledning i samverkan.



Aktiviteter Barn och unga

Overgripande mal: En tidig, nara och sammanhallen vard ska erbjudas till familjer och barn
som har behov av samhéllets stdd och dar det individuella behovet styr utformandet av

insatsen.

Ovanstaende mal féljs upp genom indikatorer angivna i Strategi for halsa, God och nara vard

samt lokalt identifierade siffror enligt nedanstaende tabell.

Indikator

Farre 3-ariga barn ska ha karies

Fler elever i arskurs 9 ska vara behériga till
gymnasiet

Fler gymnasieelever ska ta examen

Fler barn som varit placerade ska som 20-
aringar ha avslutat tredrigt gymnasium

Minska andelen som har en stillasittande fritid

Farre barn och unga ska leva i ekonomiskt
utsatta hushall

Fler elever ska kanna sig trygga i skolan

Malsattningen for det halsoframjande och férebyggande arbetet &r att barn och unga i Kalmar
Ian har en god och jamlik hélsa. For de mest utsatta barnen och familjerna ar malsattningen att
barn och unga som har behov av samordnande insatser kanner trygghet och delaktighet och ar

aktiva medskapare.

Aktiviteterna som planeras inom malomraden f6ljs upp och revideras kontinuerligt under

Kalla

Strategi for halsa

Strategi for halsa

Strategi for halsa

Strategi for halsa

Strategi for halsa

Strategi for halsa

Strategi for halsa

2023-2024 av samordnande grupp Barn och unga.



Barns fysiska, psykiska och sociala halsa
framjas genom tvarprofessionell samverkan pa
Kalmar lans familjecentraler.

Alla foraldrar erbjuds féraldraskapsstod under
barnets hela uppvéxt.

Barn och ungas fysiska, psykiska och sociala
halsa med fokus p& sexuell och reproduktiv
héalsa och rattigheter framjas genom
ungdomsmottagningens digitala och
tvarprofessionella verksamhet.

Barn och unga far stod genom tidiga
samordnade insatser i ett tidigt skede av en
ogynnsam utveckling.

Sammanstélla arsberattelser fran
Familjecentralerna i lanet.

Utveckla en struktur for uppféljning utifran
familjecentralernas arbete.

Samverkan med Lansstyrelsen kring utveckling
av foraldraskapsstod pa lansniva.

Stodja projektet Digital ungdomsmottagning i
lanet.

Ta fram forslag till en lansovergripande
overenskommelse fér ungdomsmottagningarna.

Delta i Socialstyrelsens och Skolverkets projekt
for TSI for att framja samverkan mellan skola,
halso- och sjukvard och socialtjanst.

Sprida lardomar och goda exempel fran TSI och
utifrdn dessa undersoka mojligheterna till
Overenskommelse om en miniminiva i lanet kring
tidiga samordnade insatser.

Barn och unga har tkad kunskap, forstaelse
och forbattrad psykisk héalsa och darmed
minskad suicidrisk genom programmet YAM.

Brukare, patienter och narstaendes kompetens,
upplevelser och erfarenhet tillvaratagas genom
okad Invanarmedverkan.

Stddja implementeringen av YAM i Kalmar lan.

Implementera Praktiska anvisningar Inhamta
barns synpunkter.




Barn och familjers behov av trygghet,
kontinuitet, samordning och sdkerhet i vard och
omsorg tillgodoses genom SIP.

Barn och unga har en battre hdlsa genom
andamalsenlig och resurseffektiv styrning inom
ramen for omstallning till Nara vard.

Barn och unga har trygga och goda
uppvaxtvillkor samt god fysisk och psykisk
hélsa.

Barn och unga har en jamlik och kvalitetssakrad
elevhalsa.

Barn och unga som vardas utanfér hemmet
tillforsakras basta uppnaeliga halsa, skolresultat
och far sitt behov av vardinsatser tillgodosedda
oavsett huvudman.

Stddja verksamheterna i implementering av
praktiska anvisningar SIP

Genomfdra en forstudie om Cosmic LINK
innehallande bakgrund, konsekvenser, vinster
och juridik

Delta och stddja projektet Férebyggande arbete
bland barn och unga i Mérbylanga kommun
samt sprida erfarenheter till dvriga kommuner i
Kalmar L&an.

Analysera framtagna relevanta indikatorer fran
bland annat Lansstyrelsens kartlaggning, LUPP
och Elevhalsoenkéten. att skapa underlag fér
kommande aktiviteter.

Stodja och sprida pagdende arbeten med barn
som anhdriga.

Stddja utvecklingen och implementering av
projektet Utveckling och digitalisering av

elevhalsoenkat i Kalmar lan, samt folja det
statistiska underlaget.

Revidera Overenskommelse Barn och unga som
vardas utanfér hemmet samt tillhérande
Praktiska anvisningar — Halsoundersokningar.




Barn och unga med komplexa behov far en
samordnad, integrerad och intensiv insats med
god kvalitet.

Stodja och utvardera pilotprojektet med IKB
(Intensiv kontextuell behandling) i Kalmar

kommun och BUP och bedéma mdjligheten att
verksamheten blir permanent i hela Kalmar lan.

Barn och unga med behov av insatser fran flera
verksamheter far sina behov tillgodosedda.

Revidering av Praktiska anvisningar Barn och
ungas hélsa samt stddja implementeringen.

Arbeta fram ett forslag pa modell for samverkan
mellan BUP och socialtjansten.

De barn och unga som har komplexa behov
men som inte bedéms ha akutpsykiatriska
tillstand far sina behov tillgodosedda.

Barn och unga med adhd och autism far sina Bidra till kompetensutveckling i berérda
behov tillgodosedda. verksamheter.

Oka kannedom om VIP och nationella riktlinjer
for vard och stod vid adhd och autism

Barn och unga har en sammanhallen god och Sprida kunskap om eventuella beslut om
nara vard. forandringar utifrdn utredningen - Borja med
barnen!
Tidsplan

Aktiviteter foljs upp och utvérderas under handlingsplanens tidsplan.

Beslutad av
Beslutad av Lansgemensam ledning i samverkan 230317.



