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Bakgrund till uppdrag fran Lansgemensam
ledning

« Sakra en god och jamlik palliativ vard i vart [lan genom att utga
fran aktuell kunskapsstyrning

» Det finns omotiverade skillnader i den palliativa varden i
Sverige, ojamn tillgang geografiskt och diagnosmassigt
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Lansovergripande arbetsgrupp

Projektledare Region

Julia Edman Anna Lindquist, basenhetschef geriatriska kliniken,

lanssjukhuset Kalmar

Utvecklingsledare samordnande grupp Aldre _ - _ o
Charlotta Fredriksson, specialistsjukskoterska inom palliativ

Lena Vilander Hamnert vard, palliativt radgivningsteam, Enheten for palliativ medicin
Kristin Irebring Ake Akesson, primarvardslakare

Kommun Linda An, specialistlakare medicinkliniken Vasterviks sjukhus
Asa Stumpf, MAS Nybro ;ljeuelz(r;]itée Berg, basenhetschef kirurgkliniken, Vasterviks

Albin Ydrefelt, MAS med MAR-uppdrag Vimmerby o L
Tomas Kristiansson, sjukvardsstrateg
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Vardforloppet utgar fran
tillforlitiga och aktuella kunskapsstod
och baseras pa basta tillgangliga kunskap

« Nationella vardprogrammet for palliativ vard.
« Socialstyrelsens nationella riktlinje for palliativ vard.

« Studier som belyser tillgang och kvalitet pa palliativ
vard i Sverige (for exempel se publikationer Svenska
Palliativregistret)

 Internationella rekommendationer for palliativ vard
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Varfor behovs Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp
palliativ vard?

e Ojamn tillgang med stora geografiska skillnader

e Tillgang till palliativ vard skiljer sig for olika aldrar och diagnoser

* Tillgang till allman och specialiserad palliativ vard skiljer sig geografiskt och i olika vardformer
 Evidens for tidig anslutning till palliativ vard ej implementerad i Sverige

* Okunskap att palliativ vard inte enbart ar vard i livets slutskede

* Bristande samverkan kring palliativa patienter

* Malnivaer for Socialstyrelsens kvalitetsindikatorer uppnas e;
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*Misstanke om palliativa virdbehov kan
féreligga has patienter med en efier flera
livshotande sjukdomar och vid ett eller flera av
flan :
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Personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp palliativ vard

Vardférloppet galler oavsett diagnos, alder, bostadsort, vardform och
forvantad livslangd.

90 000 dor i Sverige varije ar
70 000 (ca 80%) beraknas ha nagon typ av palliativt vardbehov.

Ingang till vardforloppet Utgang fran vardforloppet

Vid misstanke om palliativa vardbehov hos
patient med en eller flera livshotande
sjukdomar, det vill sdga att
sjukdomen/sjukdomarna kan leda till déden
inom veckor, manader eller ar.

Patienten dor och efterlevandesamtal har
erbjudits dar narstaendes behov av stod
har fangats upp.

Behov av palliativ vard foreligger inte
langre. Bedomning sker av lakare och i

Det kan ske samtidigt som patienten far samrad med patienten.

eller utreds for diagnosspecifik
livsférlangande behandling.
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Definitioner Palliativ vard

~

/Palliativ vard

Halso- och sjukvard som syftar till att lindra lidande och framja livskvalitet for personer med tillstand
som kan leda till doden inom dagar, veckor eller ar, och som innebar beaktande av fysiska, psykiska,
k sociala och existentiella behov samt stod till narstaende Y
C I

Allman palliativ vard
Allman palliativ vard definieras som palliativ vard som ges till patienter vars behov kan tillgodoses av
personal med grundlaggande kunskap och kompetens i palliativ vard.
- )
fSpeciaIiserad palliativ vard A
Med specialiserad palliativ vard avses vard som ges till patienter med komplexa symtom eller vars
livssituation medfor sarskilda behov, och som utférs av ett multiprofessionellt team med sarskild
N kunskap och kompetens i palliativ vard. )

Kdlla: Socialstyrelsens termbank
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https://termbank.socialstyrelsen.se/

Fyra hornstenar

Q‘o'g L&dnsgemensam ledning i samverkan

Inom socialtjénst och angransande cmrade hélso- och sjukvard samt skolan i Kalmar 1&n

o




Lindrersymtoft] Omsorg / sjukvard / palliativa insatser Lindra symtom
Livskvalitet Livskvalitet

Forlanga liv

Samtal vid allvarlig sjukdom

| Brytpunktsprocess s Brytpunktssamtal —)
Tidig fas Sen fas Vard i livets slutskede
Manader — ar Veckor-manader Dagar — veckor

Q‘O'Q Lansgemensam ledning i samverkan
\°d

Inom socialtjénst och angransande cmrade hélso- och sjukvard samt skolan i Kalmar 1&n




Exempel pa personer med palliativa vardbehov

Kvinna, 16 ar
~ Hjarntumor

21

. Man, 78 ar
Kvinna, 45 ar — Lungfibros

Spridd brostcancer &=

- Man, 72
= Alzheimers sjukdom

Man, 55 ar

Kvinna, 81 ar ALS

Hjartsvikt, begynnande
demens
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Arbetsgruppens uppdrag

Arbete pagatt sedan januari 2024

GAP-analys — identifiera GAP (skillnader) utifran PSVF palliativ vard och nulaget i lanet

Utifran GAP foresla atgarder

Rekommendation om hur atgarder lampligast bor vidtas, implementeras och spridas

Arbete med atgarder

Gruppen kvarstar for att folja utvecklingen framat
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GAP och prioriterade orsaker

Okunskap om hur det ska
dokumenteras. Mallar saknas,
gemensam bild av vad som ska
kommuniceras + otydlig
dokumentation

Bristande kunskap i
palliativa hornstenar

Avsaknad av
plan

Bristande Palliativa hornstenar missas Bristande samtal vid

kommunikation mellan | planering/omvardnad/ allvarlig sjukdom och

vardaktorer uppfoljning brytpunktssamtal

Kommupilfation Sk.e e : Sakr_l_as S Begreppsforvirring vad som menas
sent/tidig planering kommunikation/6verlamning av e BT s, SEiEl o
saknas stafettpinnen lakare-lakare och : ').t e
ssk-ssk allvarlig sjukdom, oklara definitioner.
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Enligt GAP och orsaker — vad behover vi jobba med?

G okorotilla on otata orun
Sakerstalla en stabil grund i den palliativa
varden

Inskrivring i specialiserad paliativ verksamhet _ _ _ ) .
{Hemsjukvard och/eller shutenvard) « Tydlighet i kommunikation mellan vardaktorer

Palliativa behov
med Okande
komplexitet

e . T}/dlighe"t mgt patient, narstaende och andra
specialiserad paliativ konsult vardaktorer i samband med samtal

« Grundlaggande kunskap om de palliativa

hornstenarna och vikten av helhetssyn
Allman palliativ vard med specidiserat paliiativi
konsultstod wd behov
« Samverkan

. Tidigt

Den palliativa vardens dimensionering - RCC Kunskapsbanken
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Valda atgarder

Utbildning Kompetens inom palliativ vard

Plan god informationsoverforing mellan

Kommunikation

vardaktorer
Samtal vid Beskrivning av vart lansgemensamma arbetssatt gallande samtal
allvarlig sjukdom vid allvarlig sjukdom
Journalstruktur Journalféring av samtal
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Praktisk anvisning palliativ vard
il

e Utgar fran de atgarder som vi arbetat med - ej heltackande
for det palliativa omradet @@@ ﬁ@@
e Lyfter de svarigheter och utmaningar som identifierats i

lanet i syfte att mojliggora ett fortsatt forbattringsarbete
inom dessa

 Utmaningar i framtagandet:

* Finns manga nationella dokument. Hur skriver vi utan att upprepa
men anda samla ihop det viktiga?

e Ska fungera for valdigt manga olika verksamheter runt om i lanet.
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Utbildning — varfor? Utbildning

* Behov av 6kad kunskap om vad palliativ vard innebar — ej enbart sen fas,
minska begreppsforvirring

* Behov av 6kad kunskap for att kunna fanga upp, formedla, planera for och
atgarda behov

* Behov av 6kad kunskap for att na en helhetssyn i palliativ vard 6verallt. Vi

behover alla h

jalpas at - olika verksamheter och professioner - sa

kunskapen be

nover vara spridd.
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Vad har vi gjort? Utbildning

Rekommenderad . Informationsfilm om grundlaggande termer

kompetensutveckling 1 Férgjupning och begrepp inom palliativ vard

. [ !
for a”a_medarbetare ﬁ&/_ nogekols o Kortare och mer littillgangligt material
inom halso- och

&& universitet
sjukvard samt omsorg

oo ¢ Fortsitining Vad ar palliativ vard?

+  Matverk, ombudstriffar
+ Utbildning via Kompetenscentrum > ; . ' = ;
+ Fortsattningskurs for lakare, Halso- och sjukvard som syftar till att lindra lidande och

Betaniastifielsen framja livskvalitet for personer med tillstand som kan leda till
déden inom dagar, veckor eller ar, och som innebar
beaktande av fysiska, psykiska, sociala och existentiella

behov samt stdd till narstaende.
Bas Socialstyrelsen 2025
Digital grundutbildning Betaniastiftelsen: “Lindring bortom
-m boten” 2.5 immar
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Lindring bortom boten —
grundutbildning i palliativ

vard
D00

Utbildning

Smakprov pa:

Lindring bortom boten - ]
grundutbildning i palliativ vard
— Betaniastiftelsen

@ Digitalt Digitalt

Anmal dig har

Utbildningen baseras pa nationella riktlinjer, Socialstyrelsens kunskapsstéd och det nya
vardprogrammet i palliativ vard och vardférloppet for palliativ vard. Lindring bortom
boten ersatter Palliation ABC.
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https://betaniastiftelsen.nu/utbildningar/lindring-bortom-boten-grundutbildning-i-palliativ-vard/
https://betaniastiftelsen.nu/utbildningar/lindring-bortom-boten-grundutbildning-i-palliativ-vard/
https://betaniastiftelsen.nu/utbildningar/lindring-bortom-boten-grundutbildning-i-palliativ-vard/
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. . . Kommunikation
Kommunikation — varfor? -

e SOmMIos vard, dar patienten inte marker av att varden ges av olika
verksamheter/huvudman.

* Minska mangden oonskad vard, oka ratt vard i ratt tid till ratt patient.
e Sakerstalla att alla jobbar i samma riktning — vet vad som galler
* Maste stadlla oss fragan — vad ar viktigt for andra att veta, och nar?

* Komplext omrade

* Ej specifikt for palliativ vard — men sa centralt i den samverkan som
oftast behover finnas vid palliativ vard
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Vad har vi gjort? Kommunikation

* Plan for god informationsoverforing mellan vardaktorer

e Teamarbete

Mote
* Lamna vidare och ta emot information — utan glapp Muntiig
direktkontakt

* Innehall _ Skritiig 00

information \\ H
e Kommunikationsvagar @ N
e Samverkan

Lag komplexitet Hog komplexitet
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Samtal vid

Samtal vid allvarlig sjukdom — varfor? \GaEEEs
* Nytt begrepp

 fortydligar tidiga samtal dar personen/narstaende inkluderas, behov lyfts och planering kommer
igang.
 Socialstyrelsens definition

« Samtal vid allvarlig sjukdom &r: Samtal dér hélso- och sjukvardspersonal och en person vars
tillstand kan leda till déden inom dagar, veckor eller ar, och/eller dennes néirstaende, diskuterar
innehdllet i den fortsatta varden utifran personens hdlsotillstand, behov och énskemal

* BOr erbjudas tidigt och aterkommande i vardprocessen

e Uttrycket allvarlig sjukdom anvands i olika betydelser i olika sammanhang. Denna definition
syftar bara till att skilja mellan olika typer av samtal inom palliativ vard.

* Tydliggor att olika professioner bidrar till helheten
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Samtal vid

Vad kan samtalet handla om? allvarlig sjukdom

* Vad personen och narstaende vet och vill veta om sjukdomen eller tillstandet

* vad som ar viktigt for personen och narstaende, sasom hopp och radslor

* sjukdomens eller tillstandets forvantade forlopp

* moaijligheter till symtomlindring, hjalp och stod samt ratt att avsta fran olika insatser

e narstaendes behov av information och stod samt mojlighet och vilja att vara delaktiga

* hur man ska hantera situationer dar personen inte sjalv kan eller vill framféra sin vilja.

Kdlla: Socialstyrelsens termbank
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https://termbank.socialstyrelsen.se/article.php?tid=867&src_lang=swe

Vad har vi gjort? Samtal vic

allvarlig sjukdom

Beskrivning av vart lansgemensamma arbetssatt gallande samtal
vid allvarlig sjukdom

 Ramverk, stod till verksamheter
* Nytt arbetssatt for manga
* Mojlighet till tidig personcentrering, samverkan och planering

Patienten AU SVAS utifran Uppféljning av Aterkommande
identifieras och erbjud samtalsguide samtal erbjudande om
SVAS g SVAS
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Samtal vid

SVAS = t|pS allvarlig sjukdom

. gggsutbildnings och informationsmaterial/filmer — palliativ vard,

Filmer om samtal vid allvarlig sjukdom - Regionala cancercentrum i
samverkan

* Webinarium om samtal vid allvarlig sjukdom planeras via RPO i
host - Hall 6gonen 6ppnal

e Palliation sydost 2026 - 16 september Huskvarna
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https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/utbildningar/utbildningar/filmeromsamtalvidallvarligsjukdom.8791.html#msdynmkt_trackingcontext=01b8b87a-dc65-4a06-873d-52c494f1dcfd
https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/utbildningar/utbildningar/filmeromsamtalvidallvarligsjukdom.8791.html#msdynmkt_trackingcontext=01b8b87a-dc65-4a06-873d-52c494f1dcfd
https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/utbildningar/utbildningar/filmeromsamtalvidallvarligsjukdom.8791.html#msdynmkt_trackingcontext=01b8b87a-dc65-4a06-873d-52c494f1dcfd
https://cancercentrum.se/utvecklingsarbeteutbildning/utbildningar/utbildningar/filmeromsamtalvidallvarligsjukdom.8791.html#msdynmkt_trackingcontext=01b8b87a-dc65-4a06-873d-52c494f1dcfd

JOU rnaIStru ktur - Varfor’) Journalstruktur

e Strukturerad journalféring ar en viktig del i informationsoverféringen

- Viktigt att alla verksamheter har en struktur fér dokumentation av Samtal vid
allvarlig sjukdom.

- Mojliggor for andra parter att vid behov ta del av viktig information pa ett
enkelt satt

e Paborjat arbete i Cosmic

- Cosmic ar det system vi har som ar dvergripande och som vi far storst rackvidd
genom, da all legitimerad personal i [anet kan ta del avinformationen.
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Vad har vi gjort?

Journalstruktur

Sokordet “Samtal vid allvarlig sjukdom” har lagts till.

Behov: samtal vid allvarlig sjukdom © 0 ©®

. .. Sokordsinformation
> Patientsakert i
Hjdlptext: Samtal vid palliativ vard, tidig och sen fas. Bér erbjudas tidigt och aterkommande. Ej att likstdlla med

Brytpunktssamtal vid Gvergang till palliativ vard i livets slutskede. For stod i dokumentationen kan frasminnet svas
anvandas. Skriv "svas" i fritextrutan och tryck pa enter.

> Dokumentationen behover vara latt for andra Begreppsbeskrivning: Samtal dar hilso- och sjukvardspersonal och en person vars tillstand kan leda till déden inom
. . . dagar, veckor eller ar, och/eller dennes nérstaende, diskuterar innehallet | den forisatta varden utifran personens
aktorer att uppmarksamma OCh Iasa hélsotillstand, behov och dnskemal.
Linkar: Samtal vid allvarlig sjukdom [
° . . . . Visa mer
» Lag troskel till dokumentation - delvis nytt
arbetssatt och nytt stille att dokumentera ”anr;‘;rff‘*:
Information:
Patientens dnskemal:
> Anviandarvanligt Pianeringl

SO
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* Overenskommelser och praktiska
anvisningar - For vardgivare Region Kalmar
lan
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Film - Att vaga ga bredvid

Att vaga ga bredvid - Carina Halvardsson om att leva med allvarlig sjukdom

Filmad intervju med Carina Halvardsson om att leva med allvarlig sjukdom.

00:14 ) e———y T & Ca B

Filmer om palliativ vard - Regionala cancercentrum i samverkan
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Fundera och ta med till Din verksamhet!

“Lakaren kom hem {ill oss
och pratade strax innan min
sambo gick bort, och
sjukskoterskan och dom fran
rehab hade full koll pa att
hon varit har och hjalpte {ill
att fixa allt som behovdes"

* Vad ar era tankar utifran denna presentation?

* Vilka grunder till god kommunikation ser ni?

* Hur gar kommunikationsvagarna idag och vilka mojligheter/utmaningar ser ni i dessa?
* Vilken roll kan se ni att olika professioner/verksamheter har i SVAS?
* Hur kan man jobba med och implementera SVAS i er verksamhet?

* Hur kan ni anvanda den praktiska anvisningen for att fortsatta arbetet med utveckling
av palliativ vard?
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Fragor?

Julia Edman Kristin Irebring Lena Vilander Hamnert
Projektledare Utvecklingsledare Utvecklingsledare

Telefon 010-358 89 65 Telefon 010-358 41 27 Telefon 010-357 06 78
Mobiltelefon 072-462 98 65  Mobiltelefon 072-203 38 48 Mobiltelefon 072-4637695
julia.edman@regionkalmar.se kristin.irebring@regionkalmar.se lena.vilander-hamnert@kfkl.se
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Prioriterade GAP

Bristande samtal vid allvarlig Palliativa hornstenar missas i Bristande kommunikation mellan
sjukdom och brytpunktssamtal planering/omvardnad/uppfoéljning vardaktorer

GAP 1: Samtal upplevs inte GAP 1: Hérnstenar missas | GAP 1: Saknas
alltid innehalla det som bor ' kommunikation mellan

finnas med planering vardaktorer

GAP 2: Samtal sker ej med
patienten som medskapare
och utifran patientens behov

GAP 2: Hornstenar missas i
omvardnad

GAP 3: Samtal dokumenteras GAP 3: HOornstenar missas i
inte strukturerat uppfoéljning
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