
 
Samordnad äldregrupp – Nyhetsbrev april 2023 

 
Demensnätverk 2 maj i Oskarshamn 

Ett fysiskt möte i Oskarshamn.   

Ett urval av innehållet under dagen:  

-Specialistvården presenterar sitt arbete och tidiga 
  insatser  
-Lena och Kristin presenterar enkätundersökning 
  nuläge anhörigträffar i länet, gruppdiskussioner  
-Nationella anhörigstrategin 
-Berättelse - hur det är att leva med en person  
 med demenssjukdom 

Anmälan: Senast 21 april 

 
Mat och måltidsmiljö – viktigt för äldres 
livskvalitet 
Det är stora skillnader mellan kommunerna i hur 
äldre på äldreboenden upplever måltiderna. I en 
del kommuner tycker knappt hälften att maten är 
god och att måltiden är en trevlig stund, i andra 
är nästan alla nöjda. Det framgår av 
Socialstyrelsens Öppna jämförelser 2022 – Vård 
och omsorg för äldre. Mat och måltider är en 
viktig del av omvårdnaden av äldre. På 
Kunskapsguiden finns information, utbildningar 
och material inom området. Mat och näring för 
äldre personer - Kunskapsguiden 

 
”Save the date” Det blir så mycket bättre för 
äldre i Kalmar län 9 november 
En inspirationsdag kring Hälsofrämjande arbete, 
goda exempel från länet och ny forskning 
Talare på eftermiddagen, Magnus Zingmark, 
Hälsoekonomiska vinster av förebyggande och 
rehabiliterande insatser 
Plats: Forum Oskarshamn 
 
 

 
 

Utbildningar 2023 ”Save the date” 
Webbutbildning 20 september utifrån nytt 
material från Socialstyrelsen, Äldre och alkohol. 
Webbinarium 5 oktober, Fallprevention för att 
förebygga fallskador riktar sig till alla som 
arbetar med äldre. 
Beslutsstödsutbildning för sjuksköterskor 

Utbildningstillfälle 24/10, halvdag digitalt 
 Anmäl dig här  

Vi söker efter personer som vill utbilda i 
Beslutstöd och gå instruktörsutbildningen hör av 
dig till Lena Vilander Hamnert.  

 

 
Handlingsplan samordnade grupp äldre 

Handlingsplanen för 2023–2024 finns du 
publicerad på vårdgivarwebben 

 

På  Vårdgivarwebben finns våra gemensamma 
dokument mellan Region Kalmar län och länets 
kommuner. Bildspel med statistik att använda vid 
exempelvis APT. 

 

Önskar er alla en fin vår!  

Kristin Irebring  
Äldresamordnare, Region Kalmar län   

Lena Vilander Hamnert 
Utvecklingsledare Äldre, 
Kommunförbundet Kalmar län 
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