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Hälsofrämjande



Fallskador bland personer 80+ Region Kalmar län



Riskbedömningar på länet sjukhus 2021 och 2022
Andelen 70+ som fått en riskbedömning har minskat under 2022 jämfört med 2021 men antalet 
patienter som fått en riskbedömningar har ökat.  Andelen riskpatienter som fått en åtgärd insatt har 
ökat. 

Källa: Region Kalmar län



Statistik 2022

Följande diagram visar respektive 
kommun i Kalmar län 1 jan – 30 1 dec 
2022. Diagrammen visar endast antal, ej 
i förhållande till befolkningsmängd.
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Alla fall visas inte här då många kommuner rapporterar i sitt eget rapporteringssystem. 
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Sammanhållen vård och omsorg,



Invånare med störst vårdbehov (RUB5)

Källa: Region Kalmar län
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RUB är en metod att identifiera, 
genom att använda det så kallade  

ACG – systemet. Där delas 
patienterna in i grupper från RUB 0 

till RUB 5 beroende på hur stor 
resursåtgången är.

RUB 5 har störst vårdbehov.
Totalt: 5 458 personer

i Kalmar län



Folkbokföring per på SÄBO per kommun (uppdaterad 2023-03-06)
Källa: Region Kalmar län

Kommun Antal personer (SÄBO) Antal boenden (SÄBO) Andel SÄBO
Borgholm 77 118 65,3%
Emmaboda 67 76 88,2%
Hultsfred 103 141 73,0%
Högsby 61 87 70,1%
Kalmar 473 564 83,9%
Mönsterås 111 172 64,5%
Mörbylånga 102 139 73,4%
Nybro 163 206 79,1%
Oskarshamn 208 265 78,5%
Torsås 41 64 64,1%
Vimmerby 106 142 74,6%
Västervik 336 455 73,8%
Summa: 1848 2429 76,0%



Fast läkarkontakt på SÄBO (av de folkbokförda)
Källa: Region Kalmar län
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Andel vårdplatser belagda av 
utskrivningsklara (%) 2021

Utskrivningsklara patienter | 
Väntetider i vården | SKR

https://skr.se/vantetiderivarden/vantetidsstatistik/specialiseradvard/utskrivningsklarapatienter.54395.html


Andel vårdplatser belagda av 
utskrivningsklara (%) 2022

Utskrivningsklara patienter | 
Väntetider i vården | SKR

Det är en stor ökning 
2022 av vårdplatser 
belagda av 
utskrivningsklara.

https://skr.se/vantetiderivarden/vantetidsstatistik/specialiseradvard/utskrivningsklarapatienter.54395.html


Måluppfyllelse, somatik Kalmar län 87%
Riket 59%

Utskrivningsklara patienter | 
Väntetider i vården | SKR

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
En patient är utskrivningsklar när behandlande läkare bedömer att patienten inte längre är i behov av sluten vården.Lagen om samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård kom den 1 januari 2018. Den syftar bland annat till att utskrivningsklara patienter i behov av fortsatta insatser ska vårdplaneras i samverkan mellan socialtjänst och sjukvård för att kunna skrivas ut till rätt vårdnivå så snart som möjligt. Nedan visas statistik som ger en bild på följsamheten och effekterna av lagen

https://skr.se/vantetiderivarden/vantetidsstatistik/specialiseradvard/utskrivningsklarapatienter.54395.html


Måluppfyllelse, psykiatri
Kalmar län 88%
Riket 86%

Utskrivningsklara patienter | 
Väntetider i vården | SKR

https://skr.se/vantetiderivarden/vantetidsstatistik/specialiseradvard/utskrivningsklarapatienter.54395.html


Genomsnitt utskrivningsklara dagar 2018-2022 Kalmar län



Samverkan mellan kommun och region frigör vårdplatser | SKR
Andelen utskrivningsklara patienter som får lämna sjukhusen 
samma dag har ökat kraftigt de senaste åren och frigjort cirka 
1000 vårdplatser. Avgörande är väl fungerande samverkan.

I Kalmar län finns en lång tradition av nära samarbete kring 
äldre mellan kommunerna och regionen. Den 
länsgemensamma ledningen har satt ett tydligt mål att 
åstadkomma en god vård på rätt vårdnivå. De har en 
analysgrupp i länet som träffas regelbundet, identifierar 
förbättringsåtgärder och sätter upp handlingsplaner. Och det 
kanske viktigaste, planeringen av utskrivningsklara startar vid 
inskrivningen. 

Källa: SKR Vårdblogg

https://skr.se/skr/tjanster/bloggarfranskr/vardbloggen/artiklar/samverkanmellankommunochregionfrigorvardplatser.69543.html


Oplanerad återinskrivning inom 30 dagar
Ander vårdtillfällen för patienter 65 år och äldre där oplanerad 
återinskrivning skett inom 30 dagar. 

Oplanerad återinskrivning inom 30 dagar (vardenisiffror.se)

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Oplanerad återinskrivning inom 30 dagarÖnskat värde:LågtAndel vårdtillfällen för patienter 65 år och äldre där oplanerad återinskrivning skett inom 30 dagar

https://vardenisiffror.se/indikator/d883a76f-30cc-4a8d-86cb-0e4436305cea?datefrom=2019-12-01&dateto=2023-01-31&gender&relatedmeasuresbyentry=kallsystem&relatedmeasuresbyid=f7c1df61-31ec-4a61-8ad2-b869c77b1863&showtarget=false&units=08&units=se




Palliativ vård



Palliativ vård i ordinärt boende, vård och omsorgsboende och 
korttidsboende i Kommunerna, Kalmar län 2021 och 2022



Palliativ vård i ordinärt boende, vård och omsorgsboende 
och korttidsboende i Kommunerna, Kalmar län 2021
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Palliativ vård i ordinärt boende, vård och omsorgsboende 
och korttidsboende i Kommunerna, Kalmar län 2022
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Palliativ vård inom sluten hälso- och sjukvård i Kalmar län



Palliativ vård riket 2022 – Kalmar län 2022



Gemensamt behöver kommun, slutenvården och primärvården 
satsa på.

• Brytpunktsamtal
• Smärtskattning sista levnadsveckan
• Munhälsobedömning sista levnadsveckan



Källa: Socialstyrelsen



Läkemedel för länet samt uppdelat per kommun



regionkalmar.seregionkalmar.se

Trend mindre lämpliga läkemedel: 
Antal individer 75+ i Kalmar län som hämtat ut minst 1 läkemedel inom aktuell tidsperiod (kvartal)



regionkalmar.seregionkalmar.se

Mindre lämpliga läkemedel: Antal individer 75+/1000 invånare per kommun som 
hämtat ut minst 1 recept under aktuell tidsperiod (2022)



regionkalmar.seregionkalmar.se

Trend sömnmedel: Antal individer 75+ i Kalmar län som hämtat ut minst 1 
läkemedel inom aktuell tidsperiod (kvartal)



regionkalmar.seregionkalmar.se

Sömnmedel: Antal individer 75+/1000 invånare per kommun som hämtat ut minst 1 
recept under aktuell tidsperiod (2022)



regionkalmar.seregionkalmar.se

Trend Neuroleptika (N05A exkl. litium): Antal individer 75+ i Kalmar län som hämtat 
ut minst 1 recept inom aktuell tidsperiod (kvartal).



regionkalmar.seregionkalmar.se

Neuroleptika (N05A) exkl litium: Antal individer 75+/1000 invånare per kommun 
som hämtat ut minst 1 recept under aktuell tidsperiod (2022)



regionkalmar.seregionkalmar.se

Trend NSAID – antiinflammatoriska läkemedel (M01A): Antal individer 75+ i Kalmar 
län som hämtat ut minst 1 recept under aktuell tidsperiod (kvartal)



regionkalmar.seregionkalmar.se

NSAID – antiinflammatoriska medel (M01A): Antal individer 75+/1000 invånare per 
kommun som hämtat ut minst 1 recept under aktuell tidsperiod (2022).



regionkalmar.seregionkalmar.se

Mindre lämpliga läkemedel per HC. Antal individer 75 +/1000 listade som hämtat ut 
läkemedel ur aktuell läkemedelsgrupp minst 1 gång under aktuell tidsperiod (2022)



Tio eller fler läkemedel, 75 år och äldre, hemtjänst               
Öppna jämförelser, Socialstyrelsen 2022

30,2

25,5

36,4

21,9
20,7

33,6

37,6

23,4
22,0

26,3

29,6

26,5 26,5

18,8

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Median
(riket)

Kalmar län Högsby Torsås Mörbylånga Hultsfred Mönsterås Emmaboda Kalmar Nybro Oskarshamn Västervik Vimmerby Borgholm



Tio eller fler läkemedel, 75 år och äldre, särskilt boende för äldre. 
Öppna jämförelser, Socialstyrelsen 2022
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Samordnande Äldregrupp
Kristin Irebring, äldresamordnare, Region Kalmar län 
Lena Vilander Hamnert, utvecklingsledare äldre, Kommunförbundet i Kalmar län
Karin Torstensson, Oskarshamns kommun
Maria Svanborg Borgholms kommun 
Monica Örmander, Hultsfreds kommun 
Anna Lindqvist, Hälso- och sjukvårdsförvaltningen 
Anna Paulin Hollertz, Primärvårdsförvaltningen 
Stefan Bragsjö, hab/rehab, Region Kalmar län
Maria Lindqvist, folkhälsa, Region Kalmar län 
Tomas Kristiansson, Psykiatriförvaltningen
Catrin Andersson, brukarmedverkan 
Rune Jansson, brukarmedverkan 



Kontaktuppgifter
Lena Vilander Hamnert
Utvecklingsledare Äldre kommunförbundet
0480-456732
Lena.vilander-hamnert@kfkl.se

Kristin Irebring
Äldresamordnare, Region Kalmar län
0480-841 27
Kristin.irebring@regionkalmar.se

mailto:Lena.vilander-hamnert@kfkl.se
mailto:Kristin.irebring@regionkalmar.se
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