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Uppdrag och roll

Samtliga virdenheter ska, for att 6ka sin tillgdnglighet for de mest sjuka, ha
vardsamordnare. Uppdraget bor innehas av minst tva personer dir minst en av dem é&r
Sjukskdterska / Distriktsskoterska.

Vardsamordnaren ska vara en nyckelperson for att forbattra samordningen for de mest
sjuka och for att forhindra undvikbar slutenvérd. Insatser ska ske fore, under och efter
sjukhusvistelse. Med fordel anvinds Sip som verktyg.

Genom vardsamordnarna fors en regelbunden dialog med kommunens hemsjukvard,
bistandshandldggare samt samordna dialogen mellan enhetens ldkare, hemsjukvarden
och specialistvarden.

Vardsamordnaren dr med hjélp av Cosmic Link en naturlig del vid in och utskrivning
fran slutenvarden.

Syftet &r en battre samordnad, individanpassad vard som ska ge dkad trygghet for
patienter och nérstaende 1 hemmet. Det bidrar dven till att minska onodiga
inldggningar och aterinlaggningar pa sjukhusen i ldnet.

Vardsamordnaren ska:

1.

2.

Latt kunna nas via telefon for den mest sjuka, nédrstdende och vardpersonal for
exempelvis radgivning och samordning av hélso-och sjukvard.

Sékerstilla fast vardkontakt vid utskrivning fran slutenvérden nir patienten har behov
av kommunal hilso- och sjukvérd. Vid enbart behov av social
omsorg/rehabiliteringsinsatser ska stallningstagande ske om det finns behov av fast
vardkontakt. Den fasta vardkontakten bistar patienten med att samordna vardens
insatser, informera om vardsituationen samt formedlar kontakter med andra relevanta
personer.

Ansvara for att kalla och delta pad SIP motet vid utskrivning frén slutenvérden nér
patienten har behov av kommunal hilso-och sjukvéard. Pa SIP motet bestims vem som
ar bast lampad att vara Fast vardkontakt med samordningsansvar framdver (vem som
kallar till det uppféljande SIP- métet). Bedomningen ska grundas pé patientens behov
och vilken kompetens som bést kan tillgodose behovet.

Fast vardkontakt registreras i Cosmic enligt rutin. Se rutin Fast vardkontakt.

Mall: 1.0/2020-08-24
Ett utskrivet dokuments giltighet kan ej garanteras Utskriftsdatum: 2023-06-22

1(3)



Rutin for Vardsamordnare - expert pa samordning
Version: 1.0

Giltighetstid: 20 23-04-01 - tills vidare
Region Kalmar lan

4. Utveckla Hilsocentralens forebyggandearbete samt annars vara delaktigt i arbetet med
att ta fram rutiner for att tidigt upptécka patienter med samordningsbehov. Det ska nér
det finns behov utses en fast vardkontakt.

5. Medverka i niatverkstraffar for Vardsamordnare.

Vardsamordnarens roll

Vardsamordnaren dr Hélsocentralens expert” pa samordning for de listade invénarna som &r i
behov av det. Uppdraget innebdr inte att de tar Gver andra professioners uppgifter eller
kontakter med patienterna. Pa forsta SIP-métet efter utskrivning fran slutenvarden &r
vardsamordnare frdn hilsocentralen med som samordnare av SIP-métet. Finns behov av att
lakare deltar pad SIP-mdtet kan samordningsansvaret overlétas till lakaren, en individuell
beddmning far goras i varje enskilt fall.

Det hilsofrimjande och forebyggande arbetet ir av stor vikt for de mest skora éldre. Aldre i
riskzonen kan bland annat upptéckas via Geriatrisk riskprofil (GRP). Darefter erbjuds ett
hilsosamtal. Man kan dessutom anvidnda verktyget RUB for att identifiera Patienter med ett
stort samordningsbehov.

Sokviag for att hitta samt Aktuella linkar for uppdraget

e Overenskommelser och praktiska anvisningar - Vardgivare Region Kalmar 1&n

e https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/samverkan-och-avtal/lansgemensam-

ledning/styrdokument/in--och-utskrivning-fran-slutenvard/praktiska-anvisningar-utskrivning-

fran-sluten-halso-och-sjukvard.pdf

e https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/samverkan-och-avtal/lansgemensam-

ledning/styrdokument/samordnad-individuell-plan----sip/praktiska-anvisningar-samordnad-
individuell-plan-sip.pdf

e https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/samverkan-och-avtal/lansgemensam-
ledning/styrdokument/samordnad-individuell-plan----sip/registrering-och-dokumentation-av-

sip-i-cosmic.pdf

e https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/samverkan-och-avtal/lansgemensam-
ledning/styrdokument/informationsoverforing/instruktion-digitalt-mote-patient-brukare-och-

narstaende.pdf
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