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Rutin för Vårdsamordnare - expert på samordning  
 

Uppdrag och roll 
• Samtliga vårdenheter ska, för att öka sin tillgänglighet för de mest sjuka, ha 

vårdsamordnare. Uppdraget bör innehas av minst två personer där minst en av dem är 
Sjuksköterska / Distriktssköterska. 

• Vårdsamordnaren ska vara en nyckelperson för att förbättra samordningen för de mest 
sjuka och för att förhindra undvikbar slutenvård. Insatser ska ske före, under och efter 
sjukhusvistelse. Med fördel används Sip som verktyg.  

• Genom vårdsamordnarna förs en regelbunden dialog med kommunens hemsjukvård, 
biståndshandläggare samt samordna dialogen mellan enhetens läkare, hemsjukvården 
och specialistvården.  

• Vårdsamordnaren är med hjälp av Cosmic Link en naturlig del vid in och utskrivning 
från slutenvården. 

• Syftet är en bättre samordnad, individanpassad vård som ska ge ökad trygghet för 
patienter och närstående i hemmet. Det bidrar även till att minska onödiga 
inläggningar och återinläggningar på sjukhusen i länet.  
 

Vårdsamordnaren ska: 
 

1. Lätt kunna nås via telefon för den mest sjuka, närstående och vårdpersonal för 
exempelvis rådgivning och samordning av hälso-och sjukvård. 
 

2. Säkerställa fast vårdkontakt vid utskrivning från slutenvården när patienten har behov 
av kommunal hälso- och sjukvård. Vid enbart behov av social 
omsorg/rehabiliteringsinsatser ska ställningstagande ske om det finns behov av fast 
vårdkontakt. Den fasta vårdkontakten bistår patienten med att samordna vårdens 
insatser, informera om vårdsituationen samt förmedlar kontakter med andra relevanta 
personer.  

3. Ansvara för att kalla och delta på SIP mötet vid utskrivning från slutenvården när 
patienten har behov av kommunal hälso-och sjukvård. På SIP mötet bestäms vem som 
är bäst lämpad att vara Fast vårdkontakt med samordningsansvar framöver (vem som 
kallar till det uppföljande SIP- mötet). Bedömningen ska grundas på patientens behov 
och vilken kompetens som bäst kan tillgodose behovet.  
Fast vårdkontakt registreras i Cosmic enligt rutin. Se rutin Fast vårdkontakt. 
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4. Utveckla Hälsocentralens förebyggandearbete samt annars vara delaktigt i arbetet med 
att ta fram rutiner för att tidigt upptäcka patienter med samordningsbehov. Det ska när 
det finns behov utses en fast vårdkontakt. 
 

5. Medverka i nätverksträffar för Vårdsamordnare.  

Vårdsamordnarens roll 
Vårdsamordnaren är Hälsocentralens ”expert” på samordning för de listade invånarna som är i 
behov av det. Uppdraget innebär inte att de tar över andra professioners uppgifter eller 
kontakter med patienterna. På första SIP-mötet efter utskrivning från slutenvården är 
vårdsamordnare från hälsocentralen med som samordnare av SIP-mötet. Finns behov av att 
läkare deltar på SIP-mötet kan samordningsansvaret överlåtas till läkaren, en individuell 
bedömning får göras i varje enskilt fall. 
 
Det hälsofrämjande och förebyggande arbetet är av stor vikt för de mest sköra äldre. Äldre i 
riskzonen kan bland annat upptäckas via Geriatrisk riskprofil (GRP). Därefter erbjuds ett 
hälsosamtal. Man kan dessutom använda verktyget RUB för att identifiera Patienter med ett 
stort samordningsbehov.  
 
Sökväg för att hitta samt Aktuella länkar för uppdraget  
 

• Överenskommelser och praktiska anvisningar - Vårdgivare Region Kalmar län 
 

• https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/samverkan-och-avtal/lansgemensam-
ledning/styrdokument/in--och-utskrivning-fran-slutenvard/praktiska-anvisningar-utskrivning-
fran-sluten-halso-och-sjukvard.pdf 
 

• https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/samverkan-och-avtal/lansgemensam-
ledning/styrdokument/samordnad-individuell-plan----sip/praktiska-anvisningar-samordnad-
individuell-plan-sip.pdf 
 

• https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/samverkan-och-avtal/lansgemensam-
ledning/styrdokument/samordnad-individuell-plan----sip/registrering-och-dokumentation-av-
sip-i-cosmic.pdf 
 

• https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/samverkan-och-avtal/lansgemensam-
ledning/styrdokument/informationsoverforing/instruktion-digitalt-mote-patient-brukare-och-
narstaende.pdf 
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Ändringshistorik 
Datum Ändring Utförd av 

23-03-31 Uppdatering  Anna Paulin Hollertz 
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