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Listning på fast läkarkontakt 

Syfte  
Tydliggöra regler för listning på läkare  

Berörda 
Vårdenheter inom Hälsoval Kalmar län 

Rutin 
Inom Hälsoval Kalmar län är kravet att individ är listad på utförarnivå, d v s 
hälsocentral/läkarmottagning. För att skapa en ökad trygghet och kontinuitet kan listning på 
läkare ske. Den läkare som individen är listad hos anses vara patientens fasta läkarkontakt och 
individen ska informeras om vem som är den fasta läkarkontakten. För att kontinuiteten ska 
tryggas bör det finnas en planering för minst ett år gällande anställningsförhållande/kontrakt. 
Fast läkarkontakt ska vara: 

• Specialist i allmänmedicin 
• Specialist i geriatrik 
• Specialist i barn- och ungdomsmedicin 
• Specialist inom annan specialitet med påbörjad ST-utbildning inom allmänmedicin 
• ST-läkare där verksamhetschef i samråd med studierektor bedömt lämplighet utifrån 

kompetens och kontinuitet. 
 
En patient kan listas på läkare antingen genom att patienten har valt läkare på den 
undertecknade listningsblanketten eller genom att enheten väljer att fördela de individer som 
är listade på enheten på respektive läkare. Patienten ska i samtliga fall informeras om vem 
som är dennes fasta läkarkontakt.  
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