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Region Kalmar lan

Medicinska Radet 2022-03-01.
Fysiskt mote Folkhogskolan Oskarshamn

Deltagare:  Orjan Johansson, Stora Tridgardsgatans hilsocentral
Johan Stark, Riddarhusldkarna
Madeleine Carlsson, Bla Kustens hilsocentral
Henrik Nelson, Kvarnholmens héilsocentral
Margareta Wargelius, Samordning hélso- och sjukvard Ordf.
Rolf Holmberg, Kristinebergs hilsocentral
Aria Sotoudeh, Cityldkarna
Jessika Sakshaug, Nybro hilsocentral
Tobias Damgaard. Samordning Hélso och sjukvérd-Digital
medverkan frin .kl. 14.00
Marita Ahlby. Samordning Hélso och sjukvard

Forhinder: Christina Dunger Pettersson, Esplanadens Hilsocentral
Digitalt inbjudna giister: Anne-Lie Gustafsson Josefin Nordlund, Hilda Asenius,

Karin Mathold, Asa Stumpf, Maria Svensson samt Marie Ragnarsson

Mailats ut infor motet: Uppdragsbeskrivning medicinska Radet.bil.1 Dagordning
Medicinska Radet 220301bil. 2

Ringeracetat i kommunala forrdd Bil. 3 Vardprogram for Depression post partum
Bil 4, Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) bilag.5, Dokumentation av
EPDS screening och uppfdljande stodsamtal Bil 6

Uppdraget: Medicinska Radet 1 Hilsoval ér ett radgivande men inte beslutande

organ v.g. se Uppdragsbeskrivning

Foregidende motesanteckningar

Inga synpunkter framfordes pd foregaende mdtes minnesanteckningar
Gransdragningslistan psykiatri

Anne-Lie Gustafsson, Josefin Nordlund, Hilda Asander deltar digitalt

Dokumenteras och separat utskick efter terkoppling med psykiatrin planerad 22/3.



Uppfoljningsirenden frian Medicinska Radet 211130
A. Hinvisning av patient med stabil psoriasis till primirvarden

Enl. Nationella riktlinjer anses att psoriasispatient med mer &n 10
% utslag handhas av hudkliniken. Ovriga kan skotas i PV vilket
MR stiller sig bakom. Oppen retur till hudkliniken vid ev.

forsamring.

Katarina Holmdahl Verksamhetschef Hudkliniken Kalmar svarar
att dorren pa hudkliniken alltid varit och fortsatt ska vara pa glint
for denna patientgrupp vid forsdmring. Néstan 5 % av
befolkningen far diagnosen psoriasis nagon giang under livet de

flesta dock med lindriga besvir.

Katarina hinvisar till att de med milda till mattliga besvér i de
flesta fall fungerar bra pé intermittent smdrjning med de billiga

ladkemedlet Dermovat, och till harbotten Betnovatlosning

Resurs: Okad ldkemedelskostnad/okad arbetsinsats

B. Omléggning och provtagning PICC-line i primirvard. Radet
De flesta vardenheter i priméarvérd oavsett driftsform hanterar
redan idag och sedan manga &r oml./provtagning PICC-line som
led 1 ordinarie verksamhet. Pagar riktlinjedialog mellan
onkologen och involverade chefer kring frdgan. Medicinska
Radet tar idag upp ett exempel fran en enhet som Onskar avfarda
omlaggningsremiss, PICC-line. Frdn onkologen. Vardenheten
onskar istdllet hdnvisa till onkologens dppenvirdsmottagning
som i detta fall geografiskt ligger inom samma avstand som
aktuell vardenhet och dér patienten far sin aktuella behandling.
Ingen uppgift framkommer om patientens eget dnskemal kring

var hen Onskar fi sin omldggning utford.

Medicinska Radet eniga om att denna mojlighet kan provas

utifran aktuell beskrivning av drendet Resurs: Lokaler, SSK



OBS TILLAGG- PICC-line oml.
Centralt beslut taget efter MR-mote

Beslut 4/2 taget av primdrvardsdirektor, planeringsdirektor och
hilso och sjukvardsdirektor. Samtliga Hélsovalsenheter 1 lanet
ska hantera PICC-line f6r oml./provtagning. Genom detta beslut

nds en enhetlig hantering 1 lanet.

Aktuell vardenhet som berordes 1 Med Radet har informerats via

telefonkontakt ang. detta beslut

C. Uppfoljning obesitas pat. som opererats utomlands samt

andra utomlandsoperationer/bedomningar

Margareta har haft kontakt med dr Jiirgen Fleischer pa kir
kliniken och man &r 6verens om att det dr rimligt med en initial
beddmning péd Kirurgkliniken. Detta bor dé ske innan patienterna
remitteras ut till primirvarden Johan Rosenqvist informeras om
detta for att kunna delge 6vriga sjukhuskliniker pa de 3 sjukhusen

1 lanet

Ringer acetat i kommunala forrad

Karin Mathold Ordf. likemedelskommittén Kalmar/ Asa Stumpf

kommunrepresentant i 1ikemedelskommittén och MAS Nybro-se bildspel bil.3

Beslut tagits 1 ldkemedelskommittén att fororda Ringer acetat i kommunala forrad.
Forankring har skett nationellt och regionalt via nitverket for Sveriges
lakemedelskommittéer. Inkommit svar frén 16/21 regioner varav de flesta redan
infort mojligheten. De flesta har valt Ringer acetat. Vissa har bade Ringer och
glukos 1 sina forrad. Forankringsprocess regionalt skett via terapigrupp dldre och
likemedel, Aldre samordnare och Samordnare Nira Vard. Ringer acetat ir mest
”okomplicerat” lang héllbarhet, lagt kalium innehall, buffrande och ungefar

samma elektrolytsammansittning som den extracelluléra vitskan.

e Indikation: Ersittning av vétske-och elektrolytforluster eller tillfallig

erséittning av vitskevolymen.



Exempel tillfillig dehydrering pga. krikning, diarré, feber hos SABO-
patient, tdnkt som punktinsats. Det ska inte fungera som anhorigdropp”

vilket inte heller skett 1 de kommuner som redan infort detta
¢ Kontraindikation: Hypervolemi ex hjértsvikt med 6dem

Medicinska radet stiller sig positiva till Ringer Acetat i kommunala forrad. Dialog
1 Med Rédet kring behov av forstiarkt kompetens/utbildningsinsats hos kommun
SSK samt ordinerande PV lékare. Viktigt med tydliga riktlinjer/PM och dér

ansvarsfragan &r tydliggjord

Samverkansutbildning diskuteras kommun/Pv. MR tveksam kring till om denna
resursmojlighet finns inom primérvarden Diskussion kring ev. utbildningsinsats

via palliativa enheten?

Lakemedelskommittén tar fram PM som vénder sig till regionens ldkare samt ett
PM som vinder sig till kommunskéterskor. Karin Mathold aterkommer darefter till

MR {6r synpunkter

Prel. uppf6ljning planerat till ndsta méte 10 Maj.

Injektion Tysabri till MS-patienter pa HC?

Forfrdgan fran Neurologmottagningen om mojligheten att ge sc. Tysabri inj. var
4.e vecka till MS-patienter. Det finns 10 patienter i sddra ldnsdelen. Somliga har
haft 6nskemadl att f slippa aka till sjukhuset for att fa dessa sprutor da lakemedlet
maste ges av sjukskoterska. Injektionerna ges som tva forfyllda 1,5ml sprutor a
150mg sc var 4:e vecka omgaende efter given injektion. Patienten har med sig

sprutorna

Sydostra sjukvérdsregionen har enl. Karin Mathold beslutat att inte rekommendera
att dessa injektioner inte ska ges i PV utifran en risk och kostnadsaspekt. IV-
behandling Tysabri dr i1 dagsldget betydligt billigare samt med en ytterligare

forvintad prissdankning framdver.

Enligt FASS bor patienten observeras under den subkutana injektionen och en
timme dérefter for tecken och symptom pa injektionsreaktion inklusive

overkanslighet

MR anser att ordinerad injektion Tysabri kan ges sc pé hélsocentral i

landsbygdsmiljé men anser att de som &r boende i Kalmar fortsatt far



behandlingen pa sin sjukhusklinik. I de fall patienten sjélv kan ldras att ge sig sina

injektioner ska detta ske.

Planerad uppdatering av virdprogram- Depression post partum-

V.g. se Véardprogram for Depression post partum, Edinburgh Postnatal Depression
Scala (EPDS) bilag.4,5 och 6

Barnhilsovarden har en nyckelroll att upptédcka och behandla depression post
partum hos béada fordldrarna. Nér barnet dr 6-8v erbjuds alla fodande fordldrar The
Edinburgh post Natal scale (EPDS) for screening av upplevd psykisk hélsa.
Beroende pa utfall i screening/samtal kan det leda fram till att olika &tgédrder

behover vidtas. Se dokumentet

MR upplever att de séllan traffar dessa patienter. Vem handhar dessa patienter i

nuldget. Hur manga géller det?

Margareta Wargelius har planerad aterkoppling med verksamhetschef pa

barnhédlsovarden/ Jenny Gladh

Niéra Vard i samverkan Soder-Norr-Mellan

For att frimja samarbetet mellan sjukhus, primérvard, psykiatri, kommuner och
invénare har en modell som mgjliggdr samverkan 1 befintlig linje skapats. Malet ar
att erbjuda en god och siker vard pa ritt vardniva med patientens behov och
delaktighet i centrum-genom samverkan. Styrgruppen bestar av flera
representanter fran ldnssjukhuset, tva kommunrepresentanter, tva fran
primirvarden, tva fran psykiatrin. Pa sikt dven ténkt att invdnarmedverkan ska
ingd. Representanter frdn primérvard och kommun har mandat for hela sin
verksamhet. Primarvarden representeras i denna grupp av Ann-Louise Elling och

Nam Young Pak



Né&ra vard i samverkan

Klinikvisa
primarvardsrepresentanter

Margareta har kontaktat Ann-Christin Svensbergh for samverkansdialog. Mellan

denna grupp och Medicinska Ridet. Overenskommet att agendor fran savil

medicinska Radet som Néra Vérd i samverkan ska utbytas infér kommande moten.

Finns dven samverkansgrupper Ndra Vard 1 Norra och Mellersta ldnet. I Véstervik

triaffas representanter frén de stora sjukhusklinikerna och samtliga PV-chefer.

Flodet in/utskrivningar har varit huvudfokus. Oskarshamn har liknande grupp.

Néra Vard-Nuligesdialog

Maria Svensson och Marie Ragnarsson. Foljande fragestéllningar har skickats ut

till Medicinska Rédet infor dagens mote

Hur pratar ni om Néra Vérd i medicinska radet?

Medicinska radets kommentarer:

-Begreppet upplevs abstrakt,

Vem drar grinsen om vad som ska skétas i primdrvard, Vi vet for lite.

Hur kopplar ni det till ert uppdrag i medicinska radet?

Medicinska radets kommentarer:

Manga fragestdllningar kring vad som kan/ska skotas i primdrvdrd. Saknas
tydlig overforing/beskrivning av resurser och pengar

I medicinska radet talar vi mycket om grdnssdttningen mellan sjukhus/PV.
Det ingar redan i vdr specialitet, vi har redan mdnga olika
samverkansformer med kommunen

Vad vill ni skicka med till samordningsgruppen?

Medicinska raddets kommentarer:

Onskemdl att fi Presentation av Néra Vird-nuliige pa ett hélsovalsméte.
Viktigt av att fa med sjukhuscheferna i det grinséverskridande
omstdllningsarbetet.

Efterlyses tillgang/tillgdnglighet till specialistvard utanfor sjukhusets
fysiska byggnader frdmst till Hemsjukvdrd/SABO-patienter. I PV finns
redan vana att utgd fran patientens behov. PV har ofta redan en ndra
samverkan med kommunerna. Finns ekonomiska medel avsatta for
omstdllningen/ Pv-rdkning



Ekonomi Nira Vard. Finansiella medel finns att s6ka via SKR. For 2022 ar de
definierade i fyra delomrdden- stdd till omstéllningsarbetet-stod till forbéttrad
tillgédnglighet 1 PV. Stod till relationskapande och 6kad kontinuitet 1 varden. Stod
for okad delaktighet och medskapande patient kontrakt

Polishandrickning-siker mail

Péagédende process, Margareta héller i trddarna och dterkopplar nér klart besked

finns
Resurser

Behov av resurstillskott i PV lyfts genomgéende upp for diskussion i stort i
samtliga dagens fragestdllningar i radet. Resursfrdgan speglar oro i samtliga
domaéner sdsom -ekonomiska, -personella och lokaliteter. Framhalls &ven Behov av
likartade upphandlingsvillkor offentlig/privata for att mojliggora tydliga och

gemensamma riktlinjer kring vad som kan utforas pd HC alt annan vardinstans.

Motestider under aret 2022

Klockan 13-16 foljande datum:

e 10e maj — digitalt
e Oe sep — fysiskt i Oskarshamn

e 8e nov — digitalt

/Marita Ahlby



	Medicinska Rådet 2022-03-01.

