Minnesanteckningar
Datum

. g 2021-11-30
Region Kalmar lan

Medicinska Radet 2021-11-30

Deltagare:  Orjan Johansson, Stora Tradgérdsgatans halsocentral
Johan Stark, Riddarhuslékarna
Christina Dunger Pettersson, Esplanadens Halsocentral
Madeleine Carlsson, Bla Kustens halsocentral
Henrik Nelson, Kvarnholmens halsocentral
Nathalie Persson, Samordning halso- och sjukvard
Margareta Wargelius, Samordning halso- och sjukvard
Tobias Damgaard, Samordning hélso- och sjukvard
Rolf Holmberg, Kristinebergs hélsocentral

Aria Sotoudeh, Cityldkarna

Franvarande: Jessika Sakshaug, Nybro hélsocentral

1. Foregaende motesanteckningar

Har skickats ut pa mail. Godkandes.

2. Uppdragsbeskrivningen

Forslag har mailats ut. Nathalie visar det. Enas om att punkt 2 under

Sida
1(7)

rubriken Uppgifter for det medicinska radet ska dndras till ”Bidrar med
medicinska synpunkter pa& utformning och forandring av valda delar av
hélsovalsuppdraget” i vrigt ok och Nathalie kan ldgga upp dokumentet pa
Navet.

Navet

Forslag pa text pa Navet har mailats ut. Innehaller delvis samma text som
uppdragsbeskrivningen, sa samma andring som i punkt 2 beh6ver goras

aven har. Men sedan kan Nathalie uppdatera Navet-sidan.



4. Motestider 2022
Klockan 13-16 foljande datum:

e 1 mars — fysisk i Oskarshamn
e 10e maj — digitalt

e 6e sep — fysiskt i Oskarshamn
e 8enov —digitalt

Fysiskt mote planeras 1/3 samt 6/9 men endast om pandemiléget tillater,
annars digitalt dven vid dessa tva tillfallen

Tiderna laggs pa Navet sidan.

5. Ordinering PICC-Line/transfusioner — tas efter punk 15.
Citylakarna har fatt en remiss fran onkologen om att dels ordinera
inldggning av PICC-Line for en palliativ pat. samt ordinera transfusioner
och félja upp behovet veckovis. Ar inte detta ett PRICK-uppdrag? En
kommunskaterska skoter detta och troligen har patienten hemsjukvard
och/eller SABO. Radet &r eniga i att ordination bor goras i dialog mellan
HSF och primarvarden i sa fall. Marita informerar om att riktlinjer kring
detta finns i dokumentet Praktiska anvisningar — Transfusion av
blodkomponenter i hemmet 2019/ Lansgemensam ledning. Dar star att
grundforutsattningen for att ge blod i hemmet ar att pat. &r inskriven i
hemsjukvarden. Ansvarig for ordination och behandling & PAL i den
oppna specialiserade varden, slutenvarden eller primarvarden beroende pa
var patienten har sin huvudsakliga kontakt. V.g. se bil.1
Det & manga nya behandlingar pa vag in och olika ledtider som styr, men
primarvarden har inte mojlighet ta allt. Margareta, Marita och Nathalie
lyfter det hér problemet med Sofia ihop med punkt 14 och 15. God och
Nara Vard maste inte innebara att primarvarden ska gora allt. De har inte

resurser till detta.

6. SGLT2-hdmmare, lakemedelsbehandling vid hjartsvikt samt nya
riktlinjer for hypertonibehandling
Beslut om detta tas nationellt och via lakemedelskommittén.
Rekommendationer &r tagna i terapigruppen och lakemedelskommittén.
Inget som medicinska radet behéver vara en del i. Nathalie informerar om
att de kommer fa ersattning vid sidan av halsovalsersattningen under 2022.

Budgetutokning sker 2023 och vi far folja detta. Henrik svarar David.



7.

10.

Utredningsgang vid misstankt DVT - togs efter punkt 5.

Alla verkar nojda trots att det sker pa olika satt i Vastervik och Kalmar.
Enas om att lata det vara som det &r sa lange men att det bor fortydligas i
rutinen att det ar skillnad. Margareta tar detta med Bjorn Forsberg. Lyfts att
rutinen &r nagot otydlig och leder darfor latt till en avvikelserapport. Den ar

dock vél inarbetad och alla &r 6verens om att det far vara sa har tillsvidare.

Gransdragningslistan

Radet dr eniga om att det har arbetet har gatt for snabbt och klargor att de
inte kan sta bakom denna lista. De anser att de inte har hunnit ga igenom
den ordentligt och det kan finnas en risk for 6kad remittering fran
psykiatrin till primarvarden. Alla ar eniga om att intentionen ar bra men det
ar viktigt att en sadan lista ar val forankrad i verksamheten innan den borjar

gélla. Margareta och Nathalie lyfter detta med Sofia Hartz.

F-Hb analys

Gors pa alla enheter trots att ingen kéande till det. Det finns pa
centralforradet att bestélla och alla enheter har bestallt sa att de har dessa.
Tar 10 min att gora. Oklart om det finns lokala rutiner. Man undrar hur det
infordes da ingen kande till det men accepterar att det far goras pa detta

satt.

Pleuradrén s.k. Pleurx

Radet ar eniga i att det varken finns kompetens, rutiner eller erfarenheter
for detta i primarvarden. Det tar en timme att gora. Hjartmottagningen har
inte bemott radets svar fran forra motet. Margareta, Nathalie och Marita
lyfter detta med Sofia Hartz. Bor hanteras pa samma satt som punkt 14 och
15 idag. Ska det utforas av primarvarden sa maste resurser och uthildning
till.

Framkom under punken att det finns en grupp som heter Nara Vard i
samverkan dar bland annat Ann-Kristin Svensbergh och Nam Young Pak
ar med dar detta ska ha varit uppe. De flesta i radet kanner inte till gruppen,
Orjan undrar om det ar ndgot speciellt i soder/mellan da det har nagot

liknande i norr. Margareta kollar upp detta.



11.

12.

13.

14.

Det kom ocksa upp en fraga om vem som har ansvaret nar det ordineras till

kommunsjukskaterska eftersom primarvardslakaren da inte vet om det.

Gransdragning ortoped

Primarvarden 6nskar bedémning hos ortoped av patient som ar kand hos
ortopeden. Trots det 6nskar ortopeden att primarvarden ska bestalla

rontgen fore besoket. Radet ansag att man kunde acceptera det.

Gransdragning for behandling av psoriasis

Enligt det kliniska kunskapsstodet (géller fran 21e oktober) aligger det
primarvardens att ta hand om alla stabila patienter. Det finns har en risk att
primarvarden far ta hand om en valdigt stor patientgrupp. Hur avgors vad
som ar stabil psoriasis? Primarvarden avgor inte detta i dagslaget. Det kan
aven innebara stora lakemedelskostnader. Det ar ocksa valdigt svart for
primarvarden att bedriva ett adekvat forbattringsarbete vad géller
lakemedel nar de inte sjalva forskrivit lakemedlet fran borjan. Radet ar
eniga i att det ar viktigt att ersattning for preparaten foljer med, samt 6ppen
retur for remiss -om patienten tillhoér hudkliniken. Det ser likadant ut vad

géller epilepsi. Margareta kontaktar hudkliniken.

Hemokromatospatient/tappning

Aria undrar om 6vriga utfor blodtappning. Alla svarar Nej. Han hade ett

patientfall dar det gallde tappning varannan vecka for en patient.

PICC-Line-fléde, se bil 2

Anna Askelin deltar och informerar om flédena for PICC-Line och
Fulvestrant. Anna berattar att de idag ar fyra PICC-Line skoterskor i lanet

om totalt ca 1/heltidstjanst som lagger in PICC-Line.

En PICC-Line kateter behdver laggas om var 7-10 dag samt Vb.
Forbandsmaterialet finns att bestalla pa centralférradet. Fragan stélls om

hur det ser ut i lanet, vilka gor det i primarvarden? Anna upplever att de i



15.

16.

glesbygd ofta &r mer behjélpliga. Kommunskoterska kan lagga om, men

alla har inte hemsjukvard eller vill vara hemsjukvardsanslutna.

Pa onkologen gors ca 330/ar inlaggningar av piccline och detta tar 60 min
per gang. De gor ca 5-7 omlaggningar/dag med tidsatgang om ca 15-20
min/oml. for de som ar vana. | PV avsétts i regel 30-60 min/pat.for
oml./provtagning

Det sker en diskussion om bast anvéand resurs. Skulle kanske ett battre
alternativ vara att utoka bemanningen pa sjukhuset dar de far upp vana och

kan hantera fler patienter pa kortare tid.

Det ar tydligt for alla att det ar en resursfraga. Diskussionen gick over i

punkt 15, se nedan.

Fulvestrant-flode, se bil 3

Behandlingen skots av anestesikliniken idag men detta skulle kunna ske i
primarvarden men aven detta ar en resursfraga. Ska det ske i primarvarden

sa behover ansvaret for behandlingen fortydligas.

Radet dr eniga med Anna i att bade punkt 14 och 15 skulle kunna utforas i
primarvarden men primarvarden ar for hart belastade. Ska det ske framover

s& méaste det ocksa till resurser.

Anna Askelin lamnade. Radet enas om att Margareta, Nathalie och Marita
tar med deras synpunkter till Sofia Hartz. Beslutet om var det ska ligga
behdver tas pa ledningsniva men radet trycker pa pandemiléget och att sa
lange pandemin fortgar bor inte mer laggas pa primarvarden. Om vard ska
fordelas ut i primarvarden nar pandemin har lattat si maste uppgift vara

kopplat mot resurs.
Sjukskrivning under graviditet

Detta har varit upp tidigare och man har enats om forslaget som star i mail

fran Goran (se nedan):

Primarvarden sjukskriver gravida vid;

e Graviditetsrelaterade besvér av lindrig art i tidig graviditet dar etablerad
kontakt med modrahalsovard inte foreligger. Remiss vid behov.

e Sjukdomar som inte har med graviditeten att gora-

e Om patienten ar sjukskriven sedan tidigare fortsatter priméarvarden
skota sjukskrivningen for tillstandet.



17.

18.

19.

20.

e Om patienten har graviditetsrelaterade problem samtidigt som det finns
andra sjukdomar som inte har med graviditeten att gtra skots patienten
vid behov i samrad mellan modrahélsovard och primarvard.

Margareta svarar Goran Blomkvist och Katarina Jervelind.

Uppfoljning av obesitaspatienter som opererats utomlands

En initial bedomning pa Kirurgkliniken bor ske innan patienterna
remitteras ut till primarvarden och darefter foljas upp enlig gangse rutin.

Bor kanske dven lyftas pa hogre niva da det kan bli ett vanligare problem.

Neurorehab. och sjukskrivning

Radet enigt i att Medicinkliniken (tidigare hjarnskadeteam finns inte langre
utan ingar har) borde skriva intygen for att halla inop varden for de

patienterna. Margareta bollar tillbaks fragan till medicinkliniken.

Samarbete laxering rontgen

Rontgen 6nskar samarbete for att skriva recept da de inte langre kan
skrivas pa papper. Tobias beréttar att fragan varit uppe lange, den har vants
och vridits pa men ingen bra I6sning har hittats. Tagrid pa
lakemedelsektionen har varit involverad mer i detta sa han hanvisar till
henne for mer information. Margareta tar kontakt med Tagrid och hor efter.
Ska det goras i primarvarden sa blir det svart att halla reda pa information
som uppdateras t.ex. om de byter lakemedel. Pappersrecepten forsvinner i
maj nasta ar och till dess behdvs en 16sning da fler kliniker &n
primarvarden skickar remisser till rontgen som kraver laxering. ldag har

rontgen inte tillgang till lakemedelsmodulen i Cosmic.

Ovrigt
Forfragan fran ST-lakare Micaela Sundell som ska forelasa pa
FAM/SVAM i mars om hormonbehandling under klimakteriet. Hon undrar

om det finns intresse fran primarvarden att diskutera vad som ska ske i

primarvarden/specialistvarden. Radet enas om att Margareta kan meddela



21.

Micaela om att hon kan ta upp det for diskussion pa FAM/SVAM-métena.
Orjan far som uppgift att lyfta det p& FAM i norr. | norr har det varit en
fraga tidigare men den blev aldrig I6st, primérvarden stod emot. Det r en
valdigt stor patientgrupp. Margareta, Marita och Nathalie kollar ocksa med

Chris om nagot ar sagt sedan tidigare i detta som missats idag.

Madelaine indrar om nagon minns vad vi fick for svar pa citronsyrelasen
pa katetrarna (frdga som var uppe 2020). Margareta letar upp svaret — de

anvands inte.

Marita tar over for Nathalie fortsattningsvis

Nathalie tackar for de har métena och Margareta avslutar sedan motet.

/Nathalie Persson



