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Syftet ar att tydliggora hur personal ska
Orosanmiilan vid misstanke eller kinnedom om barn som far lla fu”gora anmalnlngsskyldlgheten Vld

Syfte
Att tydligaBra hur personal inom hillso- och sjukviirden och tandvrden ska fullgbra H ~
anmilningsskyldigheten vid misstanke eller kiinnedom om att ett barn far illa. l I I ISS a n e e e r a n n e Ol I l O I I I a e a rn
Berdrd verksamhet "
All personal inom hiilso- och sjukvird och tandvird inom Region Kalmar lin fa r I | I a

.
Ansvar

Personal inom hilso- och sjukvird och d har enligt i ! skyldighet att
utan dréijsméal anmila oro till socialtjiinsten vid misstanke eller kiinnedom om att ett barn (upp

Rutinen omfattar:

Orosanmélan

For att anmiilningsskyldigheten ska triida i krafi ricker det med misstanke eller oro om att ett

barn far illa eller inte fiir sina behov tillgodosedda. Det dr socialtj ansvar att utreda s s .
barnets/familjens situation och behov av stéd. Du kan alltid kontakta socialtjinsten via telefon / N a r b a rn et a r atl e nt
far konsultation och vigledning

K ki It vid veid: het eller mi ke am barn som far illa

+ Vid en akut situation ska socialtjinsten alltid kontaktas via telefon fiir konsultation.

St o e s e v" Nar barnet inte ar patient

+ Informera virdnadshavare om din skyldighet att géra orosanmilan vid misstanke om
att ett barn riskerar att fara illa och att syftet dr ant bamnet/familjen ska fa den hjalp och
det stod de behover. I situationer déir barnet skulle kunna riskera att fara illa om - -
information om anmiilan limnas till virdnadshavare eller barnet — informera inte /
virdnadshavare eller barnet om att anmiilan girs. O ro fo r ett Ofott ba rn

« Boka giima ett méte med socialtjinst och virdnadshavare, dir det Gppet
redogidirs for anledningen till orosanmilan.

+  Orosanmilan ska alltid vara skriftlig men kan firegs av muntlig anmélan och/eller
konsultation med socialtjinsten. Om en muntlig anmdlan gors ska den kompletteras - -
skriftligen, utan drdjsmal, med hinsyn till de ingripande &tgirder som kan vidtas av VI d S k d d ad e e rSO n u Ifte r
socialtjinst

« Orosanmilan ska undertecknas av anmilande personal och kan undertecknas
tillsammans med ansvarig chef. Personal kan inte vara anonym vid anmilan som &r

baserad pi information som har fram i tjinsten. E anmiilan #r 1
'SOL kap 14 1§

Informationssikerhet: K1 R2 T2 Utskriftsdatum: 2023.11-15
Refarens: ol kap 14 1§ Mmail: 2 0r2021.12.03

It Utskrive! dokuments gilighet kan & garanteras
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https://navet.regionkalmar.se/globalassets/ledning-och-organisation/styrdokument/miljo-och-hallbarhet/rutiner/orosanmalan-vid-misstanke-eller-kannedom-om-barn-som-far-illa--rutin.pdf

Kontakt med socialtjansten

Kontaktlista socialtjinst vid valdsutsatthet

9
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eller misstanke om barn som far illa

Paostadress
Kommun Tel kontorstid Tel kwill, natt, helg Orosanmilan barn Fax Skriv “Socialtjinst™
{om annat nummer])
+ adress nedan
Emmaboda® | 010-353 1000 (w) Sydostjour 010-353 14 00 010-353 1418 | Emmaboda kommun
010-353 14 76 (vumen) | 0204539 00 Box 54
361 21 Emmabada
Kalmar* 010-352 00 00 Sydostjour 010-352 2968 | Kalmar kemrmun
02045 39 00 Bomé11
391 26 Kalmar
Mybro 04E1-450 00 (vx) Sydostjour 0481-107 46 Mybro kammun
(4B1-451 22 (so) 0045 39 00 382 B0 Mybro
Borgholm MBS 580 00 fv] Sydostjour O485-860 82 Barghalms kammun
2045 39 0O Bow 52
387 1 Borgholm
Marbylanga | 010-354 70 000w Sydostjour 010150 97 00 | Mérbylanga komman
010-354 71 B4 (sox) 00-45 39 00 386 B0 Marbylinga
Torsas 010-353 31 00 Sydostiour 010-353 36 80 0103334522 | Torsas kammun
0045 39 00 Bow 503
385 25 Torsas
Mansterds | (010-353 70 00 (wx) Sydostjour 010-353 7904 | Mérsteras kommun
010-353 76 19 (so<) 020-45 39 00 Box 54
383 22 Mansteras
Hégsby 010-354 50 00 (w) Sydostiour MO-150 9220 | Hogsby kommun
010-354 68 00 (so<) 020-45 39 00 579 B0 Hagsby
Wimmerby® | 010354 90 00 (wx) Haglandets socialjour | 010-356 94 47 0492-132 58 Stackshuset
fviz 112) 588 B1 Vimmerby
Oskarshamn | 010-356 00 00 (vx) Sydostjour 010-356 20 B0 0491-841 17 Oskarhamns kammun
10-356 20 40 fwuxen) | 020-4539 00 Box 706
572 28 Oskarshamn
Hultsfred 010-354 20 00 (wx) Haglandets socialjour MO-150 9063 | Hultsfreds kommun
fvia 112} Bow 500
577 2 Hultsired
Wiistervik* 010-355 40 00 (vx) Sychastiour 010-355 50 52 M0-355 5028 | Vasterviks kammun
020-45 39 00 593 B0 Vastervik

* E-tjiinst fiir orosanmilan godkind av Region Kalmar lan

Kontaktlista
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v Vid en akut situation ska socialtjansten

alltid kontaktas via telefon for
konsultation

v Rutin for orosanmalan finns pa Navet

och vardgivare Kalmar lan, sok
"orosanmalan”
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Digital utbildning PingPong

15 minuter om orosanmalan for barn

Filmen ar uppdelad i tre femminutersfilmer som berér frégorna:

5 min: Varfoér behévs orosanmdlan till socialtjdnsten?
5 min: Vanliga frégor om orosanmdlan
5 min; Region Kalmar Iéns rutin - sé gér du en orosanmdlan

Kursomgdngar
Omgdng Datum 4
filmer Lopande

Anmdlan

Lopande

Lds mer och anmadl

Amnesomrade

Barnrdtt

Malgrupp
Chef Medarbetare

Larandeform
Digital utbildning

Plats
Digitalt
Tidsatgdang
15 minuter

~._
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Invanaren som
aktiv
medskapare

;_:At-erkoppling foregdende halsovalsmote

Halso-
framjande

Tema forebyggande ‘ r, I-i.l: : y
Halsoframjande, forebyggande och tidiga insatser
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v' Levnadsvanor ofta relevant for det patienten soker for

» Ca. 80% av befolkningen har minst en ohalsosam levnadsvana

v' Sjukdom, ofta kroniska, orsakad av ohdlsosamma
levhadsvanor okar

v' Skillnaderna i halsa fortsatter att oka

v' Personer med lag utbildning och lag inkomst har samre
halsa och ar:

» Mer stillasittande

» Mindre fysiskt aktiva

= Oftare 6verviktiga och lider av obesitas jamfort med personer med hogre
utbildning

Kalla: Lunds Universitet, 2022, idrottsforskning.se, folkhdlsomyndigheten
folkhalsans utveckling arsrapport, m.fl.

Varfor arbeta med levnhadsvanor i halso- och sjukvard? ,

regionkalmar.se | A combination of two or more unhealthy lifestyle factors is associated with impaired physical and mental health in Region Kalmar lan
patients with spondyloarthritis: a cross-sectional study | BMC Rheumatology | Full Text (biomedcentral.com)



https://bmcrheumatol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s41927-022-00260-4
https://bmcrheumatol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s41927-022-00260-4

Skad
ik Kroniska SkHEBf

diagnoser

Ovriga
diagnoser

Kroniska
diagnoser

Ovriga __
diagnoser

1990 2030

ommer att leva med kKroniska diagnoser langre _

A% Lansgemensam ledning i samverkan




Forslag pa ”Riktlinje for livsstilsmottagning'r :
gallande forskrivning av lakemedel for yiktminskning™
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Riktlinjens innehall:

v' Patienten bor triaffa hilsokoordinator i tre manader innan ldkemedel eventuellt forskrivs. Det forsta motet &r ett
kartlaggande samtal kring patientens nuvarande levnadsvanor (enligt livsstilsmallen 1 Cosmic) och viktkontroll. Utifran
utfallet fors samtal med patienten om relevanta livsstilsforandringar utifran ett MI-perspektiv. Stod till hdlsosamma
matvanor ir grunden i obesitasbehandling. Overvig dven forskrivning av FaR (Fysisk aktivitet pa recept). Patienten bor
informeras om obesitaslikemedel inklusive biverkningar.

v" Om patienten uppnétt de individuella malen, enligt livsstilsmallen, efter tre manader bokas patienten in till PAL for
medicinsk bedomning om patienten si onskar.

v" Om patienten far lidkemedel for injektion forskrivet bokas hen till bes6k hos hilsokoordinator for genomgang av
stickteknik.

v' Efter fyra veckor bor patienten foljas upp vid fysiskt besok for genomgéng av biverkningar, viktkontroll och
uppfoljning av det initiala hilsosamtalet hos hidlsokoordinatorn. Dérefter regelbunden uppfoljning med
hilsokoordinatorn fram till behandlingsvecka 13.

v" Nir patienten ar i behandlingsvecka 13 gors en ny medicinsk bedomning av PAL. Hilsokoordinatorn har inf6r
bedomningen informerat PAL om patientens livsstilssituation inklusive vikt.

v' Overvig samtal med patient av hilsokoordinator i samband med utsittning av likemedelsbehandling.
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Riktlinje for arbetet
med levnadsvanor

Vardenheter inom hilsoval Kalmar lian

regionkalmar.se

Invanaren som
aktiv
medskapare

Halso-
framjande,

forebyggande :":"‘"' relati

och tidiga
insatser

04

Region Kalmar lan




Riktlinje for arbetet med levnadsvanor (2025)

v" Enheten ska pa ett strukturerat sétt arbeta med prevention och
behandling av livsstilsrelaterade sjukdomar.

v" Insatserna sker med olika professioner som kan bistd med sina
kompetenser.

v' Arbetet ska ske utifran ett person- och familjecentrerat
forhallningssitt och patienten ska stimuleras till att involveras 1 sin
vard och vara en aktiv medskapare.

~. @@ OO
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Halsokoordinatorernas verktygslada — utover olika samtalstyper / rad

~.
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Stod- och behandlingsplattformar, t.ex.
v Tobakshjalpen

v' Halsosamma matvanor

v' Medveten narvaro

v' Langvarig smarta

Livsstilsverktyget — (pat omfattas av studie,
data avidentifierad), regionen kommer inte
att kopa in licens for att anvanda verktyget
utanfor studien.

Region Kalmar lan
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FaR

v' Stillasittandet 6kar — férordning FaR

v' Forebygga, forbattra och behandla
sjukdom

v Utbildning PingPong forskrivare
v Blanketten FaR uppdaterad

v" Vill ni prova nagot? Forbattra rutiner?
Kontakta:
maria.lindgvist1@regionkalmar.se

regionkalmar.se | Region Kalmar Ian


mailto:maria.lindqvist1@regionkalmar.se

	Region Kalmar län
	Regionövergripande rutin (nov 2023) 
	Kontakt med socialtjänsten
	Digital utbildning PingPong 
	Region Kalmar län
	Varför arbeta med levnadsvanor i hälso- och sjukvård?
	Bildnummer 7
	Region Kalmar län
	Riktlinjens innehåll: 
	Region Kalmar län
	Riktlinje för arbetet med levnadsvanor (2025)�
	Hälsokoordinatörernas verktygslåda – utöver olika samtalstyper / råd
	FaR

