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Regionövergripande rutin (nov 2023) 

Syftet är att tydliggöra hur personal ska 
fullgöra anmälningsskyldigheten vid 
misstanke eller kännedom om att ett barn 
far illa. 
Rutinen omfattar: 
 När barnet är patient
 När barnet inte är patient
 Oro för ett ofött barn
 Vid skyddade personuppgifter

https://navet.regionkalmar.se/globalassets/ledning-och-organisation/styrdokument/miljo-och-hallbarhet/rutiner/orosanmalan-vid-misstanke-eller-kannedom-om-barn-som-far-illa--rutin.pdf
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Kontakt med socialtjänsten

 Vid en akut situation ska socialtjänsten 
alltid kontaktas via telefon för 
konsultation

 Rutin för orosanmälan finns på Navet 
och vårdgivare Kalmar län, sök 
”orosanmälan”
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Digital utbildning PingPong 
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Region Kalmar länÅterkoppling föregående hälsovalsmöte

Tema: 
Hälsofrämjande, förebyggande och tidiga insatser
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Varför arbeta med levnadsvanor i hälso- och sjukvård?
A combination of two or more unhealthy lifestyle factors is associated with impaired physical and mental health in 
patients with spondyloarthritis: a cross-sectional study | BMC Rheumatology | Full Text (biomedcentral.com)

 Levnadsvanor ofta relevant för det patienten söker för
 Ca. 80% av befolkningen har minst en ohälsosam levnadsvana

 Sjukdom, ofta kroniska, orsakad av ohälsosamma 
levnadsvanor ökar

 Skillnaderna i hälsa fortsätter att öka

 Personer med låg utbildning och låg inkomst har sämre 
hälsa och är:

 Mer stillasittande
 Mindre fysiskt aktiva
 Oftare överviktiga och lider av obesitas jämfört med personer med högre 

utbildning

 

Källa: Lunds Universitet, 2022, idrottsforskning.se, folkhälsomyndigheten 
folkhälsans utveckling årsrapport, m.fl.

https://bmcrheumatol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s41927-022-00260-4
https://bmcrheumatol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s41927-022-00260-4
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Region Kalmar länFörslag på ”Riktlinje för livsstilsmottagning 
gällande förskrivning av läkemedel för viktminskning”
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 Patienten bör träffa hälsokoordinator i tre månader innan läkemedel eventuellt förskrivs. Det första mötet är ett 
kartläggande samtal kring patientens nuvarande levnadsvanor (enligt livsstilsmallen i Cosmic) och viktkontroll. Utifrån 
utfallet förs samtal med patienten om relevanta livsstilsförändringar utifrån ett MI-perspektiv. Stöd till hälsosamma 
matvanor är grunden i obesitasbehandling. Överväg även förskrivning av FaR (Fysisk aktivitet på recept). Patienten bör 
informeras om obesitasläkemedel inklusive biverkningar. 

 Om patienten uppnått de individuella målen, enligt livsstilsmallen, efter tre månader bokas patienten in till PAL för 
medicinsk bedömning om patienten så önskar. 

 Om patienten får läkemedel för injektion förskrivet bokas hen till besök hos hälsokoordinator för genomgång av 
stickteknik.

 Efter fyra veckor bör patienten följas upp vid fysiskt besök för genomgång av biverkningar, viktkontroll och 
uppföljning av det initiala hälsosamtalet hos hälsokoordinatorn. Därefter regelbunden uppföljning med 
hälsokoordinatorn fram till behandlingsvecka 13. 

 När patienten är i behandlingsvecka 13 görs en ny medicinsk bedömning av PAL. Hälsokoordinatorn har inför 
bedömningen informerat PAL om patientens livsstilssituation inklusive vikt. 

 Överväg samtal med patient av hälsokoordinator i samband med utsättning av läkemedelsbehandling. 

Riktlinjens innehåll: 
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Region Kalmar län
      Riktlinje för arbetet 
      med levnadsvanor

Vårdenheter inom hälsoval Kalmar län
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Riktlinje för arbetet med levnadsvanor (2025)

 Enheten ska på ett strukturerat sätt arbeta med prevention och 
behandling av livsstilsrelaterade sjukdomar.

 Insatserna sker med olika professioner som kan bistå med sina 
kompetenser.

 Arbetet ska ske utifrån ett person- och familjecentrerat 
förhållningssätt och patienten ska stimuleras till att involveras i sin 
vård och vara en aktiv medskapare. 
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Hälsokoordinatörernas verktygslåda – utöver olika samtalstyper / råd

Stöd- och behandlingsplattformar, t.ex.
 Tobakshjälpen
 Hälsosamma matvanor
 Medveten närvaro
 Långvarig smärta

Livsstilsverktyget – (pat omfattas av studie, 
data avidentifierad), regionen kommer inte 
att köpa in licens för att använda verktyget 
utanför studien. 
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FaR

 Stillasittandet ökar – förordning FaR

 Förebygga, förbättra och behandla 
sjukdom

 Utbildning PingPong förskrivare

 Blanketten FaR uppdaterad

 Vill ni prova något? Förbättra rutiner? 
Kontakta:  
maria.lindqvist1@regionkalmar.se 

mailto:maria.lindqvist1@regionkalmar.se
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