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Personcentrerat forhallningssatt

Fersoncentrering innebar att utga fran personens formagor, behov och farutsattningar i
alla delar av vard- och omsorgsprocess. Individanpassad behandling och ett salutogent
torhallningssatt ar av stor vikt i arbetet for en god och nara vard for patienterna. Det
galler i all form av vardkontakt. Patienten ska involveras i sin egen vard och vara en aktiv

medskapare. Individanpassad kommunikation ar en forutsattning for delaktighet.
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Vardsamordnare
Samtliga vardenheter ska ha minst en namngiven vardsamordnare. Detta for att under-
|atta for patienter med komplexa behov och deras narstaende. Vardsamordningen runt

vara mest sjuka 3r ett hdgt prioriterat omrade och kan innebéra att en vardenhet med

manga patienter | malgruppen kan behova avsatta mer 2n en resurs for detta. Vardsam-

ordnaren far stéd i sin roll av den dvergripande koordinatorfunktionen i Region Kalmar .

|3n och vid natverkstraffar. Vardenheterna kan vid behov samverka vid tillsdttandet av CLETEIEIET
vardsamordnare. Las mer om vardsamordnarens rolli rutinen Vardsamordnare expert pa B S

samordning pa Region Kalmar |2ns externa webbplats.

Overenskommelser

En dokumenterad Gverenskommelse 3r ett satt att sZkerstlla att patienten blir delaktig
i sin egen hilsa och vard samt att stodja patienten att tillvarata och nyttja sina egna
resurser. Overenskommelse ar ett satt att ta det personcentrerade farhallningssattet till
praktisk handling. En &verenskommelse bar upprattas nér det finns behov av det. Rutin
fér Dokumenterad &verenskommelse finns pa Region Kalmar l3ns externa webbplats far

s
vardgivare.

Samordnad individuell plan (SIP)

Vardenheten ska initiera/delta ndr samordnad individuell plan (SIP) behdver upprattas.
SIP ska anvandas som verktyg fér de patienter dar mer an en vardaktdr behover kopplas
in. Malet r att patienten vet vad den kan f&rvanta sig ach vad som ar planerat av varden
och vad som farvantas av patienten sjalv. En SIP kan ocksa anvandas férebyggande. Rikt-

linjerna f&r SIP finns pa Region Kalmar 13ns externa webbplats for vardgivare.
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09.00-09.20 Valkomna!
09.20-10.00 Tillbakablick, vad ar gjort pa hemmaplan? Gruppdiskussion /Inledning Maria Lindqvist

10.00-11.00 Personcentrering i primarvarden — vad betyder det for dig? /Maria Ringenhag och Sara
Andreasson

11.00-11.10 Benstrackare
11.10-11.30 Hur arbetar vi personcentrerat /Markus Weinemacher MAL Hansakliniken Kalmar

11.30-11.45 Redskap -Vard- och omsorgskollen/Kristin Irebring och Sofia Erlandsson Regionstab samordning
halso- och sjukvard

11.45-12:45 Lunch
12:45-13:45 Gruppdiskussion /Nathalie Persson

13.45-14.15 Presentation av Pre-dialoger/Marita Ahlby, Marie Ragnarsson och Maria Svensson
14.15-14.30 Fika
14.30-15:00 Ekonomi /Nathalie

~ 15.00 Ovriga fragor och avslut /Nathalie Persson
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