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Bakgrund

• Hälsosamtal äldre

• Pilot Preventiva hembesök, HT 2021 

• Övriga hälsosamtal  juli 2023

• Goda intentioner
• Nya kvalitativa/validerade koncept/redskap 

sprids /används
• Stora lokala variationer
• Svårt att hålla isär, Sammanblandning 

Livsstilfunktionen/Hälsosamtal  DV030
• Registreringskaos
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De här samtalen kommer finnas 2025 i Hälsovalsuppdraget 

Äldre 75+  riktat 
Hälsosamtal

• Politiskt beslutat
• Identifieras via GRP 

eller likvärdigt

Ingår i huvuduppdraget 

Övriga Hälsosamtal

• Som vården identifierat 
behov av

• Alla åldrar

Ingår i huvuduppdraget

Hälsosamtal 40, 50, 
60år, riktat 
Hälsosamtal

• Politiskt beslutat
• HC Listade 60-åringar 

erbjuds

Valbart, Ersätts
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Äldre 75+

• Fysiskt möte mellan patient och legitimerad hälso- och sjukvårdspersonal

• För patienter som faller ut i risk på Geriatrisk riskprofil. Avgiftsfritt för patienten

• Hälsosamtal registreras av vårdgivaren i gemensamma patientdata/medicinsk 
bakgrund, under rubriken hälsosamtal. Specificera att det gäller hälsosamtal 75+

• Dokumenteras sedan under valfri journalmall, förslagsvis primärvårdens 
omvårdnadsmall. 

Preventivt arbetssätt - För vårdgivare Region Kalmar län

https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/aldres-halsa/preventivt-arbetssatt/
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Åtgärder

Förebyggande insatser med fokus på friskfaktorer och rehabilitering är viktiga så att den 
äldre kan leva ett självständigt liv så länge som möjligt.

Vad kan vi göra?
Vi kan hitta undernäring, risk för fall, ensamhet, riskbruk mm
Åtgärder-Vad har vi för verktygslåda?



regionkalmar.se  |

Utskick till invånare

Erbjudande om att skatta sin egen hälsa skickas ut per post till alla våra invånare 
året man fyller 79 år. Om de korta frågorna visar på en risk ombeds invånaren ta 
kontakt med sin hälsocentral för vidare bedömning.

Frågor om din hälsa (inför geriatrisk riskprofil) - folderPdf-dokumentLyssna

Följande folder skickas till invånare de året de fyller 70 år för att uppmuntra 
egenkraft:

Ta hand om din hälsa - folderPdf-dokumentLyssna

https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/aldres-halsa/preventivt-arbetssatt/till-dig-som-fyllt-79-ar_folder.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cixfg&lang=sv_se&voice=Sven&url=https%3A%2F%2Fvardgivare.regionkalmar.se%2Fglobalassets%2Fvard-och-behandling%2Faldres-halsa%2Fpreventivt-arbetssatt%2Ftill-dig-som-fyllt-79-ar_folder.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/aldres-halsa/preventivt-arbetssatt/ta-hand-om-din-halsa_folder.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cixfg&lang=sv_se&voice=Sven&url=https%3A%2F%2Fvardgivare.regionkalmar.se%2Fglobalassets%2Fvard-och-behandling%2Faldres-halsa%2Fpreventivt-arbetssatt%2Fta-hand-om-din-halsa_folder.pdf
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Övriga Hälsosamtal –Ingår i huvuduppdraget

Hälsosamtal / Ur HV-uppdraget del II
Hälsosamtal utförs i primärvården för att 
främja hälsa och förebygga sjukdom. 
Utöver de hälsosamtal som ska utföras 
enligt Grundförutsättningarna så kan 
vårdenheten erbjuda hälsosamtal till de 
individer som vården har identifierat ett 
behov för oavsett ålder
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Övriga hälsosamtal, utifrån behov

Personer kan erbjudas preventiva hälsosamtal 
hos legitimerad vårdgivare om det 
framkommer behov av hälsofrämjande och 
förebyggande  insatser för att förhindra 
framtida vårdbehov 

Diskussion:

Vilka patienter kan vara aktuella och varför?
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Övriga Hälsosamtal  – registrera dokumentera

Hälsosamtal (öKategori  Registreringskrav   Kommentar

Hälsosamtal (övriga) 
Möte mellan patient och 
legitimerad hälso- och 
sjukvårdspersonal

Kontakttyp: 
Besök på annan 
plats, 
Distanskontakt via 
video, 
Distanskontakt via 
videolänk, 
Hembesök, 
Mottagningsbesök, 
Mottagningsbesök 
Dolt i patientens e-
tjänster, 
Mottagningsbesök 
drop-in, 
Mottagningsbesök 
webbokat, 
Teambesök.

Dokumentation: 
Valfri journalmall, 
förslagsvis 
primärvårdens 
omvårdnadsmall

Utfört hälsosamtal 
registreras under 
gemensamma 
patientdata/medicins
k bakgrund under 
rubriken Hälsosamtal
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Syftet med alla former av hälsosamtal är att de ska åtföljas av individuella 
åtgärder där behov föreligger

Hur ser er verktygslådan ut ?
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Riktade hälsosamtal för 60-åringar 
NY 2025

2023/2024 grundläggande förutsättningar:
Riktade hälsosamtal 40-,50- och 60-åringar Vårdenheten ska erbjuda riktade hälsosamtal till 40-, 50- och 60-
åringar.

2025 Grundläggande förutsättningar:
Vårdenheten ska erbjuda riktade hälsosamtal till 40-, 50- och 60-åringar när det digitala stödet finns tillgängligt. 
Under 2025 finns det möjlighet att söka extra medel för att undersöka möjligheten att utan det digitala stödet 

erbjuda riktade hälsosamtal till 60-åringar (se projektbeskrivning Hälsosamtal till 60-åringar på Navet). 

Hälsosamtal 40, 50, 
60år, riktat 
Hälsosamtal

• Politiskt beslutat
• Dokumentation i 

Livsstilsmall

Valbart, Ersätts
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Hälsosamtal 60 år - Syfte

• Förebygga och identifiera riskfaktorer för kroniska sjukdomar och erbjuda 
individanpassad rådgivning för att främja hälsosamma levnadsvanor. 

• Målet är att öka medvetenheten om hur levnadsvanor påverkar den egna hälsan och 
hur förändringar av ohälsosamma levnadsvanor kan förbättra livskvalitet och minska 
framtida ohälsa och vårdbehov. 

• Samtalet kan också bidra till tidig upptäckt av sjukdomar eller risk för 
sjukdomstillstånd kopplade till levnadsvanor.
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Hälsosamtal 60 år 

Medarbetare:

Legitimerad vårdpersonal med motiverande 
samtalsutbildning (MI) samt inneha kunskap 
om förskrivning av fysisk aktivitet på recept 
(FaR). 

Medarbetaren behöver även ha kunskap om 
lokala rutiner för hänvisning till rätt 
kompetens. 
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Hälsosamtal 60 år-Bärande principer

• Erbjudande om hälsosamtal 60 år sker via brev - se framtagen brevmall. 

• Hälsosamtalet ska innehålla strukturerad kartläggning av levnadsvanor och dokumenteras i livsstilsmallen 
      matvanor, stillasittande/fysisk aktivitet, alkoholvanor, tobaksvanor, biologiska riskfaktorer (blodtryck, blodfetter, blodsocker,                  
vikt, bukfetma), psykosociala faktorer och ärftlighet.

•  Det psykiska välbefinnandet ska beaktas i samtalet. 

• Samtal sker med MI (motiverande samtal) som verktyg

• Telefonkontakt tas med de som ej svarar på inbjudan eller avbokar ett planerat hälsosamtal. 

• Om det i samband med provtagning eller hälsosamtalet framkommer ohälsa/riskfaktorer som brådskande behöver hanteras ska 
enheten ha rutin för detta. 

• Uppföljningen av hälsosamtal 60 år bör i första hand hänvisas till livsstilsmottagningens ordinarie verksamhet.
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Livsstilsamtal 60 år /Registrera Dokumentera

Journaldokumentation sker i livsstilsmallen i CKategori   Registreringskrav   Kommentar

Hälsosamt
al 60 år: 
Fysiskt
Möte 
mellan 
patient och 
legitimerad 
hälso- och 
sjukvårdsp
ersonal

Utfört 
hälsosamtal 
registreras under 
gemensamma 
patientdata/medic
insk bakgrund 
under rubriken 
Hälsosamtal 60 
år

Dokumentation:
Journaldokumentation 
sker i livsstilsmallen i 
Cosmic
Dokumenterad 
överenskommelse 
används
Kontaktorsak: 
Hälsosamtal 60 år



regionkalmar.se  |

Vem vill??

Bolla arbetsmaterialet för 60-åringar

Brevmall, Riktlinje mm

Alla eller någon speciellt intresserad 

gärna lite inläst/erfarenhet av riktade 
hälsosamtal

Deadline 10 dec
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Relaterade Dokument

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer för 
behandling och prevention av ohälsosamma 
levnadsvanor 

Nationellt vårdprogram vid ohälsosamma 
levnadsvanor – prevention och behandling

samtalsunderlag-om-levnadsvanor.pdf (1177.se)

kvå-koder levnadsvanor (regionkalmar.se)

Rutin Dokumenterad överenskommelse

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-6-24.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-6-24.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-6-24.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/levnadsvanor.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/levnadsvanor.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/bilagor-kliniska-kunskapsstod/levnadsvanor---samtalsunderlag/samtalsunderlag-om-levnadsvanor.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/levnadsvanor/kva-koder_levnadsvanor_nr.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/samlingssida-omstallning-av-halso--och-sjukvarden/patientkontrakt/
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Ekonomi och förutsättningar 

Äldre 75+  riktat 
Hälsosamtal

• Politiskt beslutat
• Identifieras via GRP 

eller annat

Ingår i huvuduppdraget

Övriga 

• Som vården identifierat 
behov av

• Alla åldrar

Ingår i huvuduppdraget

Livsstilssamtal 40, 
50, 60år, riktat 
Hälsosamtal

• Politiskt beslutat
• Livsstilsmall

Valbart, Ersätts
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Debatt pågår
Dagens medicin 

”Kolloidalt silver är lika bra som oombedda råd i vården”

Förebyggande folkhälsoarbete är superviktigt – sjukvården måste överlåta det åt dem 
som kan det, anser Linus Källgård ST-läk. A-medicin Region Halland

Folkhälsopolitikens grundackord är att alla sektorer behöver bidra till en god folkhälsa, 
var och en inom sitt ansvarsområde.

Lars Weinehall, allmänläkare, överläkare, Region Västerbotten

Riktade hälsosamtal ur ett socioekonomiskt perspektiv - Forskning - Jönköping 
University

Slutrapport avseende den svenska modellen för riktade hälsosamtal

https://ju.se/forskning/nyheter/nyhetsarkiv/2024-04-08-riktade-halsosamtal-ur-ett-socioekonomiskt-perspektiv.html
https://ju.se/forskning/nyheter/nyhetsarkiv/2024-04-08-riktade-halsosamtal-ur-ett-socioekonomiskt-perspektiv.html
https://skr.se/download/18.1376ec91188aec600b72cfa/1686581796153/Levnadsvanor-riktade-halsosamtal-rapport.pdf
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Inskickade hälsosamtalskoncept/sammanfattning

Koncept:

 Regionens hälsosamtal äldre

 Pastell 2. Linköpings universitet- 
Primary Care ASessment Tool for 
ELderly

HAT-projektet- KI /Färjestaden ??? 

Goda intentioner

Enda förebyggande redskap vi 
har/individnivå + att hitta pat. på väg in i 
höga RUB-nivåer
Nya kvalitativa/validerade 
koncept/redskap sprids /används
Stora lokala variationer
Sammanblandning Livsstil/Hälsosamtal
Registreringskaos… se exempel 2
men inte bara inom detta område
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Syftet med hälsosamtal är att de ska åtföljas av individuella åtgärder där 
behov föreligger

Hur ser verktygslådan ut

Funktionell för jämlik hälsa?

Funktionell för lokala behov?

Funktionell för över huvudmannagräns

Exempel på verktyg nästa HV – möte ?
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