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Bakgrund

 Halsosamtal aldre e (Goda intentioner

. Pilot Preventiva hembesdk, HT 2021 « Nya kvalitativa/validerade koncept/redskap
sprids /anvands

e Ovri 3 juli 202
Ovriga halsosamtal juli 2023 - Stora lokala variationer

« Svart att halla isar, Sammanblandning
Livsstilfunktionen/Halsosamtal DV030

* Registreringskaos
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De har samtalen kommer finnas 2025 i Halsovalsuppdraget

Aldre 75+ riktat
Halsosamtal

* Politiskt beslutat
* |dentifieras via GRP
eller likvardigt

Ingar i huvuduppdraget

Ovriga Hialsosamtal
« Som varden identifierat

behov av
 Alla aldrar

Ingar i huvuduppdraget

~._
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Halsosamtal 40, 50,
60ar, riktat
Halsosamtal

 Politiskt beslutat

 HC Listade 60-aringar
erbjuds

Valbart, Ersatts
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Aldre 75+ riktat

Aldre 75+ Hilsosamtal
- Politigkt beslgtat
 Fysiskt mote mellan patient och legitimerad halso- och sjukvardspersonal Qs via GRP

Ingar i huvuduppdraget

» For patienter som faller ut i risk pa Geriatrisk riskprofil. Avgiftsfritt for patienten

« Halsosamtal registreras av vardgivaren i gemensamma patientdata/medicinsk
bakgrund, under rubriken halsosamtal. Specificera att det galler halsosamtal 75+

« Dokumenteras sedan under valfri journalmall, forslagsvis primarvardens
omvardnadsmall.

Preventivt arbetssatt - For vardgivare Region Kalmar lan
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https://vardgivare.regionkalmar.se/vard--behandling/aldres-halsa/preventivt-arbetssatt/

Atgarder

Forebyggande insatser med fokus pa friskfaktorer och rehabilitering ar viktiga sa att den
aldre kan leva ett sjalvstandigt liv sa lange som mgjligt.

Vad kan vi gora?
Vi kan hitta undernaring, risk for fall, ensamhet, riskbruk mm

Atgarder-Vad har vi for verktygslada?
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Utskick till invanare

Erbjudande om att skatta sin egen halsa skickas ut per post till alla vara invanare

aret man fyller 79 ar. Om de korta fragorna visar pa en risk ombeds invanaren ta I
. . . ichcpsom 1yMLZ0 &

kontakt med sin halsocentral for vidare bedomning. Fragor om din hilsa

Fragor om din halsa (infor geriatrisk riskprofil) - folderPdf-dokumentLyssna

Foljande folder skickas till invanare de aret de fyller 70 ar for att uppmuntra
egenkraft:

Ta hand om din hélsa - folderPdf-dokumentlLyssna Tahand om din hilsa

Tips och rad fran Region Kalmar lan
till dig 6ver 70 ar

D — .
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https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/aldres-halsa/preventivt-arbetssatt/till-dig-som-fyllt-79-ar_folder.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cixfg&lang=sv_se&voice=Sven&url=https%3A%2F%2Fvardgivare.regionkalmar.se%2Fglobalassets%2Fvard-och-behandling%2Faldres-halsa%2Fpreventivt-arbetssatt%2Ftill-dig-som-fyllt-79-ar_folder.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/aldres-halsa/preventivt-arbetssatt/ta-hand-om-din-halsa_folder.pdf
https://docreader.readspeaker.com/docreader/?cid=cixfg&lang=sv_se&voice=Sven&url=https%3A%2F%2Fvardgivare.regionkalmar.se%2Fglobalassets%2Fvard-och-behandling%2Faldres-halsa%2Fpreventivt-arbetssatt%2Fta-hand-om-din-halsa_folder.pdf

Ovriga Halsosamtal —Ingéar i huvuduppdraget

regionkalmar.se |

Halsosamtal / Ur HV-uppdraget del Il

Halsosamtal utfors i primarvarden for att
framja halsa och forebygga sjukdom.
Utover de halsosamtal som ska utforas
enligt Grundforutsattningarna sa kan
vardenheten erbjuda halsosamtal till de
individer som varden har identifierat ett
behov for oavsett alder
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Ovriga

halsosamtal, utifran behov

Personer kan erbjudas preventiva halsosamtal
hos legitimerad vardgivare om det
framkommer behov av hilsofrimjande och
forebyggande insatser for att forhindra
framtida vardbehov

Diskussion:

Vilka patienter kan vara aktuella och varfor?

R&tt = prioritera

Gult = prioriteras vid behov

Vi

tt

= ¢| prionterat

regionkalmar.se |
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‘ Kategori

Registreringskrav Kommentar

Halsosamtal (6vriga)

Mote mellan patient och

legitimerad halso- och
sjukvardspersonal

Kontakttyp:
Besdk pa annan
plats,
Distanskontakt via
video,
Distanskontakt via
videolank,
Hembesok,
Mottagningsbesok,
Mottagningsbesok
Dolt i patientens e-
tjanster,
Mottagningsbesok
drop-in,
Mottagningsbesok
webbokat,
TeambesoOk.

Dokumentation:
Valfri journalmall,
forslagsvis
primarvardens
omvardnadsmall

Utfort halsosamtal
registreras under
gemensamma
patientdata/medicins
k bakgrund under
rubriken Halsosamtal

Ovriga Halsosamtal — registrera dokumentera

regionkalmar.se |
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Syftet med alla former av hdlsosamtal ar att de ska atfoljas av individuella
atgarder dar behov foreligger

Hur ser er verktygsladan ut ?
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Halsosamtal 40, 50,

Riktade halsosamtal for 60-aringar 604, riktat
NY 2025 Halsosamtal
Politiskt beslutat
Dokumentation i
Livsstilsmall
2023/2024 grundlaggande forutsattningar: Valbart, Ersitts

Riktade halsosamtal 40-,50- och 60-aringar Vardenheten ska erbjuda riktade halsosamtal till 40-, 50- och 60-
aringar.

2025 Grundlaggande forutsattningar:
Vardenheten ska erbjuda riktade halsosamtal till 40-, 50- och 60-aringar nar det digitala stodet finns tillgangligt.

Under 2025 finns det mdjlighet att soka extra medel for att underséka méjligheten att utan det digitala stodet
erbjuda riktade hélsosamtal till 60-aringar (se projektbeskrivning Héilsosamtal till 60-aringar pa Navet).

~. OO
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Halsosamtal 60 ar - Syfte

» Forebygga och identifiera riskfaktorer for kroniska sjukdomar och erbjuda
individanpassad radgivning for att frimja hialsosamma levnadsvanor.

* Malet ar att 6ka medvetenheten om hur levnadsvanor paverkar den egna hilsan och
hur forandringar av ohédlsosamma levnadsvanor kan forbéttra livskvalitet och minska
framtida ohélsa och véardbehov.

» Samtalet kan ocksé bidra till tidig upptéackt av sjukdomar eller risk for
sjukdomstillstdnd kopplade till levnadsvanor.

~. O OO
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Region Kalmar lan

regionkalmar.se |



Halsosamtal 60 ar

regionkalmar.se

Medarbetare:

Legitimerad vardpersonal med motiverande
samtalsutbildning (MI) samt inneha kunskap
om forskrivning av fysisk aktivitet pa recept
(FaR).

Medarbetaren behover dven ha kunskap om
lokala rutiner for hanvisning till ratt
kompetens.

Region Kalmar lan



Erbjudande om halsosamtal 60 ar sker via brev - se framtagen brevmall.

Halsosamtalet ska innehélla strukturerad kartlaggning av levnadsvanor och dokumenteras 1 livsstilsmallen
matvanor, stillasittande/fysisk aktivitet, alkoholvanor, tobaksvanor, biologiska riskfaktorer (blodtryck, blodfetter, blodsocker,

vikt, bukfetma), psykosociala faktorer och arftlighet.

Det psykiska vilbefinnandet ska beaktas 1 samtalet.
Samtal sker med MI (motiverande samtal) som verktyg
Telefonkontakt tas med de som ej svarar pd inbjudan eller avbokar ett planerat hdlsosamtal.

Om det 1 samband med provtagning eller hilsosamtalet framkommer ohilsa/riskfaktorer som braddskande behover hanteras ska
enheten ha rutin for detta.

Uppfoljningen av halsosamtal 60 ar bor 1 forsta hand hanvisas till livsstilsmottagningens ordinarie verksamhet.

~. O

Halsosamtal 60 ar-Barande principer ,
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Kategori Registreringskrav.  Kommentar

Halsosamt ] Utfort
al 60 ar: | Dokumentation: | 5 ,505amtal
Fysiskt Journaldokumentation | registreras under
Méte sker i !lvsstllsmallen I | gemensamma
mellan Cosmic patientdata/medic
patient och | Dokumenterad insk bakgrund
legitimerad | Overenskommelse under rubriken
halso- och | @nvands Héalsosamtal 60
sjukvardsp Kontaktorsak: ar
ersonal Halsosamtal 60 ar

Livsstilsamtal 60 ar /Registrera Dokumentera ,

regionkalmar.se | Region Kalmar Ian



Vem vill??

Bolla arbetsmaterialet for 60-aringar

Brevmall, Riktlinje mm

Alla eller nagon speciellt intresserad

garna lite inlast/erfarenhet av riktade
halsosamtal

Deadline 10 dec

94
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Relaterade Dokument

regionkalmar.se |

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for
behandling och prevention av ohidlsosamma
levnadsvanor

Nationellt vardprogram vid ohilsosamma
levnadsvanor — prevention och behandling

samtalsunderlag-om-levnadsvanor.pdf (1177.se)

kva-koder levnadsvanor (regionkalmar.se)

Rutin Dokumenterad overenskommelse

94
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-6-24.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-6-24.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2018-6-24.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/levnadsvanor.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/levnadsvanor.pdf
https://vardpersonal.1177.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/bilagor-kliniska-kunskapsstod/levnadsvanor---samtalsunderlag/samtalsunderlag-om-levnadsvanor.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/vard-och-behandling/levnadsvanor/kva-koder_levnadsvanor_nr.pdf
https://vardgivare.regionkalmar.se/utveckling--kompetens/samlingssida-omstallning-av-halso--och-sjukvarden/patientkontrakt/

Ekonomi och forutsattningar

Aldre 75+ riktat
Halsosamtal

* Politiskt beslutat
 |dentifieras via GRP
eller annat

Ingar i huvuduppdraget

Ovriga
« Som varden identifierat

behov av
 Alla aldrar

Ingar i huvuduppdraget

~.
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Livsstilssamtal 40,
50, 60ar, riktat
Halsosamtal

* Politiskt beslutat
e Lijvsstilsmall

Valbart, Ersatts
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Tillsammans
for ett friskare

tryggare och

rikare liv




Debatt pagar

Dagens medicin
"Kolloidalt silver ar lika bra som oombedda rad i varden”

Forebyggande folkhalsoarbete ar superviktigt — sjukvarden maste overlata det at dem
som kan det, anser Linus Kallgard ST-lak. A-medicin Region Halland

Folkhalsopolitikens grundackord ar att alla sektorer behover bidra till en god folkhalsa,
var och en inom sitt ansvarsomrade.

Lars Weinehall, allmanlakare, overlakare, Region Vasterbotten

Riktade halsosamtal ur ett socioekonomiskt perspektiv - Forskning - Jonkoping
University

. Slutrapport avseende den svenska modellen for riktade halsosamtal
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https://ju.se/forskning/nyheter/nyhetsarkiv/2024-04-08-riktade-halsosamtal-ur-ett-socioekonomiskt-perspektiv.html
https://ju.se/forskning/nyheter/nyhetsarkiv/2024-04-08-riktade-halsosamtal-ur-ett-socioekonomiskt-perspektiv.html
https://skr.se/download/18.1376ec91188aec600b72cfa/1686581796153/Levnadsvanor-riktade-halsosamtal-rapport.pdf

Inskickade halsosamtalskoncept/sammanfattning

Goda intentioner

Koncept: Enda forebyggande redskap vi
_ ) ) har/individniva + att hitta pat. pa vagin i
= Regionens halsosamtal aldre héga RUB-nivaer
= Pastell 2. LinkOpings universitet- Nya kvalitativa/validerade
Primary Care ASessment Tool for koncept/redskap sprids /anvands
ELderly Stora lokala variationer

Sammanblandning Livsstil/Halsosamtal
HAT-projektet- Kl /Farjestaden ??7? , _
Registreringskaos... se exempel 2

men inte bara inom detta omrade

~. O OO
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Syftet med halsosamtal ar att de ska atféljas av individuella atgarder dar
behov foreligger

Hur ser verktygsladan ut
Funktionell for jamlik halsa?
Funktionell for lokala behov?

Funktionell for over huvudmannagrans

Exempel pa verktyg nasta HV — mote ?

regionkalmar.se Region Kalmar Ian
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