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Riktlinjer for att arbeta med levnadsvanor - bakgrund

» Fatt in synpunkter om att verksamheten saknat det som funnits tidigare

» Viktigt med tydlighet for uppfoljning, annars blir det svért att folja upp, detta har
saknats

* Detta ar ett forslag for diskussion, synpunkter onskas senast 10e december till
bestallarenheten@regionkalmar.se

» Forslaget ar baserat pa Socialstyrelsens riktlinjer och de olika underlag som finns
inom Kunskapsstyrning samt hur vi har arbetat tidigare vad géller arbetet kopplat till
levnadsvanor.
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Syftet

Denna riktlinje ger reckommendationer om dtgiarder vid ohdlsosamma levnadsvanor.
Rekommendationerna omfattar atgarder for att stodja personer att forandra levnadsvanor
som tobaksbruk, riskbruk av alkohol, ohdalsosamma matvanor eller otillracklig fysisk
aktivitet, 1 syfte att forbattra hdlsa samt forebygga och behandla sjukdom. Riktlinjerna
betonar sarskilt vikten av atgarder for att stodja riskgrupper att fordndra ohdlsosamma
levnadsvanor. De riskgrupper som rekommendationerna fokuserar pd inkluderar vuxna
med sarskild risk. Det ar dock viktigt att hdlso- och sjukvarden inte bortser fran behovet
av rad och stod att fordndra levnadsvanor dven hos vuxna generellt.
Rekommendationerna riktar sig genomgaende till bade kvinnor och méan. De flesta
rekommenderade dtgiarderna, oavsett levnadsvana, bestar av rdidgivning 1 form av samtal,
sasom radgivande eller kvalificerat radgivande samtal. Den samtalsbaserade
radgivningen kan ocksd kompletteras med olika typer av tillagg.
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Bakgrund

Denna riktlinje ar framtagen med utgangspunkt i Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for
behandling och prevention av ohdlsosamma levnadsvanor samt utifran det Nationella
vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor — prevention och behandling.
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Genomforande

Vérdenheten ska erbjuda hilsofrimjande och sjukdomsforebyggande insatser utifran
patientens behov. Fokus bor ligga pa patienten som upptar eller forviantas uppta mycket
av hilso- och sjukvardens resurser. Denna patientgrupp har ofta livsstilsrelaterade
diagnoser sdsom forhojda blodfetter, forhojt blodtryck, prediabetes och obesitas.
Ohalsosamma matvanor, otillracklig fysisk aktivitet, tobaksbruk, riskbruk av alkohol
eller droger, somn och stress ar ocksa vanligt forekommande. Bruk av de nya
nikotinprodukterna sdsom vitt snus, olika former av vejp och andra nikotinprodukter bor
uppmarksammas.

Varje enhet bor ha en lokal rutin kring arbetet pa livsstilsmottagningen som utgér fran
denna riktlinje samt fran de nationella kunskapsstoden inom ohdlsosamma matvanor,
otillracklig fysisk aktivitet, riskbruk av alkohol samt tobaksbruk. Rutinen ska kunna visa
pa foljande:
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e Att virdenheten har ett strukturerat arbete kring prevention och behandling
av livsstilsrelaterade sjukdomar. Livsstilsarbetet ska bedrivas utifran
individens behov, oavsett alder. Vid behov bor arbetet bedrivas 1 team med
lamplig kompetens.

e Att olika professioner bistir med sina olika kompetenser nér det géller det
hilsoframjande arbetet. Det bor darfor finns ett team pa vardenheten som
jobbar thop kring livsstilsarbetet. Teamet kan t.ex. besta av
hilsokoordinator, ldkare, specialistsjukskoterska (t.ex. diabetes, astma,
KOL och blodtryck), psykolog mm.

e Att samverkan sker vid behov och kan innefatta sédval interna som externa
aktorer. Dessa aktorer kan t.ex. vara barnhéilsovarden, Folktandvarden,
rehabiliteringen, apotek, kommun (skolskoterska, barnomsorg, fritidsgard
mm), civilsamhéllet (studieférbund, idrottsanldggningar, idrottsforeningar
mm), folkhodgskola, foretagshalsovard, kyrka eller naringsliv
(livsmedelsaffarer, gymverksamheter mm).
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e Att vardenheten, vid behov, erbjuder icke farmakologisk behandling genom
fysisk aktivitet pa recept

e Att vardenheten erbjuder kostradgivning utifran rekommendationer fran
livsmedelsverket.

e Hur riskbruk fangas upp samt hur stod och radgivning till dessa ser ut och hur
remittering hanteras om denna behovs vid ett eventuellt missbruk.

e Hur patienter som brukar tobak/nikotinprodukter ska fingas upp, om hur stéd
och radgivning till dessa ser ut. Behandlingen ska besta av motiverande
samtalsteknik och stdd och behandlingsprogrammet, tobakshjélpen, ska

anvandas ndr s ar lampligt.

o Att psykolog/beteendevetare kopplas in 1 hdlsoarbetet vid behov
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e Att patienter som genomgatt Gastric bypass/Gastric sleeve foljs
upp enligt PM for uppfoljning 1 primérvard efter obesitaskirurgi,
(se relaterade dokument bilaga 1)

e Att arbetet sker utifran ett person- och familjecentrerat
forhéllningssatt. Patienten ska stimuleras till att involveras 1 sin
vard och vara en aktiv medskapare. Individanpassad
kommunikation ar en forutsattning for delaktighet. Samtal sker
med hjalp av MI (motiverande samtal) som verktyg.

e Att uppfoljning erbjuds utifran patientens behov av stdd och for att
utvirdera foljsamheten och effekten av atgarderna. Har objektiva
matningar gjorts vid bedomning kan dessa upprepas vid
uppfoljning. Om FaR ordinerats ska foljsamheten till ordinationen
efterfragas och vid behov ska receptet fornyas och justeras.
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Utbildningskrav

Verksamhetschefen ansvarar for att medarbetarna har en for uppdraget relevant
legitimation eller annan adekvat UHR (Universitets- och hogskoleradet) utbildning och
far kvalitativ vidareutbildning inom livsstilsomrddet samt utbildning 1 MI (Motiverande
samtalsteknik). Halsokoordinatorn forvantas delta 1 natverkstraffar, fortbildningar samt
relevanta webbinarium.

Den som arbetar med tobaksavvanjning skall vara utbildad enligt standard for
yrkesforeningar mot tobak (diplomerad tobaksavvanjare). Utbildningen genomforas
under ett ars tid via Ping Pong.
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Dokumentation

Journaldokumentation sker 1 livsstilsmallen 1 Cosmic.

I mallen ska samtliga fasta val fyllas i s& langt som det dr mojligt. Dokumentation i
fritext anviinds endast som en stodanteckning. KVA-koder for levnadsvanor anviinds.

Samtliga patienter pa livsstilsmottagningen ska ha en dokumenterad overenskommelse 1
enlighet med regionens rutin for dokumenterad 6verenskommelse. Denna dokumenteras 1
Cosmic under sdkordet ”Overenskommelse” och kan férnyas vid behov.
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Forankring och synpunkter

Vilka vill fa riktlinjen skickad till sig?
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Tillsammans
for ett friskare

tryggare och

rikare liv
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