Hur kan vi behalla det friska/friskt?

Arbete for halsosamma levnadsvanor utifran halsovalstippdraget
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Halsovalsuppdraget

” | varje enskilt patientméte ska ett
hélsofridmjande och sjukdomsforebyggande
perspektiv beaktas”

”Vdrdenheten ska erbjuda sjukdomsférebyggande
insatser utifran patienternas behov, fokus bor ligga
pad patienter som upptar eller férvéntas uppta
mycket av hdlso- och sjukvdrdens resurser”
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» Levnadsvanor ofta relevant for det patienten soker for

» Ca. 80% av befolkningen har minst en ohalsosam levnadsvana

» Vanligare bland patienter med psykisk ohalsa, psykiatriska diagnoser

v' Sjukdom orsakad av ohdlsosamma levnadsvanor 6kar
v' Skillnaderna i hélsa fortsatter att 6ka

v Personer med lag utbildning och lag inkomst har samre
halsa och ar:

» Mer stillasittande

= Mindre fysiskt aktiva

» Oftare overviktiga och lider av obesitas jamfort med personer med hogre
utbildning

Kélla: Lunds Universitet, 2022, idrottsforskning.se, folkhdlsomyndigheten
folkhalsans utveckling arsrapport, m.fl.

Varfor arbeta med levnadsvanor i halso- och sjukvard? ,

regionkalmar.se | A combination of two or more unhealthy lifestyle factors is associated with impaired physical and mental health in Region Kalmar lan
patients with spondyloarthritis: a cross-sectional study | BMC Rheumatology | Full Text (biomedcentral.com)



https://bmcrheumatol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s41927-022-00260-4
https://bmcrheumatol.biomedcentral.com/articles/10.1186/s41927-022-00260-4

= De flesta invanare (8 av 10) i Kalmar lan vill
diskutera levnadsvanor med sjukvardspersonal

" 97% ar positiva till att lamna information om
levnhadsvanor nar de besoker varden

Kalla: Socialstyrelsen & Halso- och sjukvardsbarometern, 2023

Vad tycker vara invanare? ,

regionkalmar.se | Cecilia Gamme, folkhalsoutvecklare | 2024-03-06 Region Kalmar |an



Uppsala 27,5
Stockholm
Vasternorrland
Norrbotten
Vastmanland
Dalarna
Gotland
Orebro
Ostergétland
Vastra Gotaland

ALKOHOL =

Skane
Kalla: Nationella patientenkaten, 2023
Blekinge
Halland
Kronoberg

Gavleborg

| Kalmar 19,7 |

Vasterbotten
Jamtland
Jonképing 18,9

0 5 10 15 20 25 30

~.

Andel (%) patienter dar sjukvardspersonal samtalat om alkoholvanor ,

regionkalmar.se | Cecilia Gamme, folkhalsoutvecklare | 2024-03-06 Region Kalmar lan



Uppsala 46,9
Stockholm
Vasternorrland
Halland
Soérmland
Gotland

Vastra Gotaland

Norrbotten

Dalarna

I:YS I S K Jonkdping
Jamtland

Skane

AKTIVITET Orebro
Kalla: Nationella patientenkéten, 2023 Gavleborg

Vastmanland

Kronoberg
I Kalmar 40,2 I
Blekinge
Varmland

Ostergétland

Vasterbotten 38,1

. 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Andel (%) patienter dar sjukvardspersonal samtalat om fysisk aktivitet ,

regionkalmar.se | Cecilia Gamme, folkhalsoutvecklare | 2024-03-06 Region Kalmar lan



Stor forsamring av svenskarnas kondition

Studie 350 000 arbetsfora personer (18-74 ar)
1995 — 2017

"Halsofarligt lag kondition” dkat 27% till 46%
Overvikt 6kade fran 44% till 54%

Obesitas 0kade fran 9% till 17%

Kélla: centrum for idrottsforskning

Hos barn ar dkningen snabbare, 2020 hade 87 000 barn

(0-18) i Sverige obesitas (prevalens: 5%)

Kalla: Nationellt vardprogram for behandling av obesitas hos barn och ungdomar
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Studie: Halsa pa lika villkor (sammanfattning: Fakta Kalmar ln)

Andel vuxna med obesitas (BMI éver 30), 2004-2022
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Vard vid obesitas

Obesitas:

v' Lakemedelsbehandling

v’ Kirurgi

v' Insatser fran livsstilsmottagningen - levnadsvanor
v" Gruppbehandling, prova?
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Hur kan man rdkna pa vardet av béttre

levnadsvanor?

Ohalsosam Risk for
levnadsvana sjukdomar

Bild: Folkhadlsomyndigheten

regionkalmar.se |
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Prevention och halso- och sjukvardens
utmaningar
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”Vardenheten ska erbjuda sjukdomsférebyggande insatser utifran patienternas behov, fokus bor
ligga pa patienter som upptar eller férvéintas uppta mycket av hdlso och sjukvardens resurser”

v" Hur hjalps vi at pa hela HC med vara patienter som har utmaningar med
levnadsvanor?

v Hur kan "flodet” forbattras sa att patienter inte tappar motivationen innan
besdket hos livsstilsmottagningen/HK?

v Hur kan det halsoframjande och sjukdomsforebyggande arbetet
effektiviseras?

Okad

. Mindre kostnader for sjukvard
Nu
» Tid
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Tillsammans
for ett friskare

tryggare och

rikare liv




	Bild 1
	Bild 2: Hälsovalsuppdraget     
	Bild 3: Varför arbeta med levnadsvanor i hälso- och sjukvård?
	Bild 5: Vad tycker våra invånare?
	Bild 6: Andel (%) patienter där sjukvårdspersonal samtalat om alkoholvanor
	Bild 7: Andel (%) patienter där sjukvårdspersonal samtalat om fysisk aktivitet
	Bild 8: Stor försämring av svenskarnas kondition 
	Bild 9: Studie: Hälsa på lika villkor (sammanfattning: Fakta Kalmar län)
	Bild 10: Andel med obesitas (HLV länet 2022)
	Bild 11: Vård vid obesitas
	Bild 12: Bild: Folkhälsomyndigheten
	Bild 13: Bild: Folkhälsomyndigheten
	Bild 15: ”Vårdenheten ska erbjuda sjukdomsförebyggande insatser utifrån patienternas behov, fokus bör ligga på patienter som upptar eller förväntas uppta mycket av hälso och sjukvårdens resurser”
	Bild 18: Tillsammans för ett friskare tryggare och rikare liv

