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Förutsättningar

Finns idag ej läkarspecialist i habiliteringsmedicin

Specialisthabiliteringen:
Arbetsterapeut
Fysioterapeut
Sjuksköterska
Psykolog
Logoped
Läkarkonsult
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Specialisthabiliteringen vuxna 2019
journalgenomgång

Norr Söder
Patienter med 234 233
Vårdåtagande

Läkarbesök hab 1 år 147 38
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Habilitering

Barnhabilitering upp till 18 år
Ofta omfattande utredningar
Väldokumenterad diagnos(er), funktionsnedsättning 

Vuxenhabilitering uppdelad i bashabilitering och specialisthabilitering
Bashabilitering ansvar primärvård och kommun
Tex SÄBO, LSS-boende, olika stödåtgärder 
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Läkarkompetens
journalgenomgång

Norr Söder

Allmänmedicin 136 20

Psykiatri 47(25) 18(0)
Neurologi 40 (38) ?
Ortoped 24? ?
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Allmänläkare pat
(Skåne kategori 1)

Diagnoser:  
Intellektuell funktionsnedsättning (IF) lindrig-måttlig,

utan beteendestörning/psykisk sjukdom, 
CP-skada lindrig
Downs syndrom utan större beteendestörningar.

(Patienter i bashabilitering: måttlig IF, hemsjukvård, multisjuka, äldre)
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Forts allmänläkare

Bedömning av funktionsnedsättning och aktivitetsnedsättning i relation till 
arbetsförmåga-sysselsättning

Intyg aktivitetsnedsättning och sjukersättning

Behandling mild-måttlig ångest-depression inom allmänmedicinsk 
kompetens
Andra medicinska tillstånd inom allmänmedicin
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Forts allmänmedicin
Exempel

Ofta patienter med lindrig IF 
Eget boende med/utan stöd/bor hos familj/egen familj-barn
Kontaktperson inom LSS/kommun
Sysselsättning ofta anpassad verksamhet/arbete
Behov av mindre arbetsgrupp, kontinuerlig handledning och stöd, enkla 
arbetsuppgifter, lång tid för förändringar i uppgifter och arbetsgrupp
Fungerande vardag och klarar boende och rutiner med eller utan stöd
Behov av stöd vid transporter
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Primärvårdens uppgift

Delta i SIP vid övergång från barn till vuxen-habilitering 18 år
Bedömning av vilka läkarspecialiteter som behövs

Allmänmedicinska bedömningar

Intyg aktivitetsersättning och sjukersättning
Utförlig diagnos och utredning inklusive funktionsnedsättning i 
Cosmic under habilitering
Medverkan kontaktperson habilitering, kommun, anhöriga
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Habilitering psykiater

Diagnoser: 
Neuropsykiatriska diagnoser som autism, ADHD, Aspbergers syndrom
måttlig-svår intellektuell funktionsnedsättning. 
Patienter med svåra beteendestörningar, psykotiska symtom. 
Syndrom där psykiatrisk problematik dominerar. 
Downs syndrom med beteendestörningar.
Sjukersättning, LSS-boende, hemsjukvård.  
Psykiatrisk behandling och samverkan med primärvård och kommun.
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Habilitering neurolog

Diagnoser: 
spina bifida (ryggmärgsbråck), 
svårare cerebral pares (CP), 
sjukdomar i nervsystemet tex muskelsjukdom och neurofibromatos, 
espilepsi (EP), 
flerfunktionshinder dvs flera av dessa diagnoser
Neurologiska specialistläkemedel
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Jämlik vård
Sammanfattning

Fast läkarkontakt enligt listning
Fast vårdkontakt vid behov – REKO ?
Medicinska utredningar och behandlingar ska utföras av de som har 
kompetens för uppdraget. Dvs patienten får vård av olika specialister utifrån 
medicinskt behov.
Alla remisser ska handläggas med en bedömning av individens behov.
Konsultation ska vid behov finnas tillgänglig som stöd för den fasta läkaren.
Intyg kräver ofta samverkan, olika professioners bedömningar. Om patienten 
har flera behandlande läkare skriver dessa bedömning i eget intyg.
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