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Processtöd Habilitering

• Förfrågan om stöd från utredningsverksamheten i att ta fram processtöd till 
Habiliteringen inkom mars 2023

• Beställaren (Sjukvårdsledningen) tillsatte en arbetsgrupp
- Habiliteringen söder (Lena Nordström Hellberg)
- Habiliteringen norr (Mayvor Källgren)
- Primärvården (Helen Nilsson, Mattias Alvunger, Charlotte Joborn)
- Regionstaben (Andreas Delphin) – Samordnat gruppen och författat 
dokumentet
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Mål för arbetsgruppen

• Att ta fram ett gemensamt mål och utforma en praktiskt anvisning för 
habiliteringen

• Tydliggöra ansvarsfördelningen

Arbetet skulle ha ett tydligt fokus på ansvarsfördelningen kopplat till läkare och 
övergången från barnhabilitering till vuxenhabilitering
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Arbetet skulle omfatta 

• Planering när individen fyller 18 år

• Fast läkarkontakt inom primärvården

• Kompletterande ’fast läkare inom psykiatri eller neurologi utifrån individens 
behov

• Fast vårdkontakt inom regionens vuxenhabilitering

• Intyg

• Medicinska utredningar

• Konsulter som stöd till fast läkare
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Arbetsgruppens process

• Inledande möte kring hur arbetet ska läggas upp

• Insamlande av generella synpunkter från gruppens medlemmar

• Framtagande av utkast

• Ett antal möten där utkastet diskuterades och reviderades

• Förslag genomgånget tillsammans med psykiatrin

• Ytterligare revideringar

• Förslaget överlämnat till Sjukvårdsledningen
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Förslagets innehåll, övergripande I

• Planering innan individen fyller 18 år
- funktionsbeskrivning, genomgång av hjälpmedelslista. Läkare på BUH 
skriver sammanfattning om patient.

• Samordning
- Behov av flera insatser. VUH, Kommunhabiliteringen, primärvården och 
specialistvården upprättar SIP vid behov. Fast vårdkontakt BUH ansvarar för 
att SIP blir gjord.

• Fast läkarkontakt
- Utses inom primärvården

• Fast vårdkontakt
- Utses vid behov
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Förslagets innehåll, övergripande II

• Intyg
- Kräver samverkan från flera olika professioner. Fast vårdkontakt ansvarar för 
att alla involverade professioner får underlag. Fast läkarkontakt säkerställer att 
underlagen uppfyller kraven i intyget. Fast vårdkontakt från vuxenhabilitering 
och/eller kommunhabilitering ska delta vid läkarbesök alternativt i förväg 
tillhandahålla nödvändig information.

• Medicinska utredningar och behandlingar
- Ska utföras av de som kompetens för uppdraget.

• Konsultation
- Ska ske vid behov som stöd till fast läkarkontakt.
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