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Remissriktlinjer, hudklinikerna i Region Kalmar

e Remiss till hudkliniken ska inte ersatta en lakarbedomning pa halsocentralen. Vi férvantar oss
att ett ordentligt status, anamnes och bedémning har gjorts och fragestallning formulerats av
en lakare.

e Mer oerfarna lakare (vik ul, AT, tidig ST, lakarassistenter och hyrldkare med begransad
huderfarenhet) ska konsultera en mer erfaren kollega pa halsocentralen och detta ska anges i
remissen.

e Bifoga alltid foton!

e Vid remiss avseende hudtumaérer dnskar vi dversiktsbild, narbild och dermatoskopifoto och
for att dermatoskopibilden ska bli sa skarp som majligt bér lesionen fuktas.

e Vid remiss avseende dermatoser racker det med bra 6versikts- och narbilder.

e Markera SVF vid misstanke om melanom, men aldrig annars.

e Skicka inte remiss pa patient som ar skriven i annan region forutom vid misstanke om
melanom och vid enstaka andra akuta hudtillstand.

e Om behandling har satts in kan den med foérdel foljas upp innan remiss skickas.

e Angeiremissen om nivid behov kan excidera en hudférandring. Vi férvantar oss att lesioner

<1 cm lokaliserade pa "icke-komplicerade” omraden pa kroppen excideras pa halsocentralen.

e Vid misstanke om svampinfektion bor svar pa PCR anges i remissen.



