PsykKisk halsa
Krlstlnebergs Halsocenftral
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Varfor paborjades arbetet?

Mal:

Sakerstalla god, evidensbaserad och lika vard for
patienter som soker for psykisk ohalsa

Oka samverkan mellan halsocentralen och psykisk
halsa

Skapa effektivare vardvagar

Oka tillganglighet och minska vantetid till psykologisk
behandling

Utveckla arbetet med vardnivaer for att erbjuda ratt vard
pa ratt niva till ratt patienter
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Hur gjorde vi?
« Tillsatt arbetsgrupp, 2020

» Lakare, psykolog, sjukskoterska,
rehabkoordinator.
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Vad har vi gjort?

 Flodesschema utifran sokorsak

» Tva sjukskoterskor — inriktning psykisk halsa
+ TeleQ — forsta bedomning

« Kartlaggningssamtal + provtagning
« Fiktiv brevlada
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Patient ringer via tele-q.

5

Bokas som tel kantakt till ssk for triagering.
(Mojlighet att konsultera lakare/psykolog.)

Provtagning och skattningsformular

Q3330 Q0 W

Svar eller akut Lindigae -
psykisk ohélsa drigare . - Lindrig till méttlig
- psykiskt daligt Akut kris fragestallning psykisk ohalsa

(Suicidalitet, Do
allvarlig {nis, sorg (Repression.somOstoming,
sjalvskada, re.la_mons- l l PTSD, tvang, GAD, panik-
mani, psykos) svarigheter, angest, social angest,

psykosocial Snar bedémning halso&ngest, specifik fobi,

l belastning ) - Psykolog Bedémning
Konsultation - Psykolog psykolog/
psykolog +lakare lakare
vuxenpsykiatri Sjukskrivning,
ssk -Egenvard W - Remiss psykiatri medicin, oklara -
- Extern remiss/ - Annan insats 5:;:;:":3 Ovrigt
i hanvisning missbruk?
- Remiss
- o lakare Lakare Psykolog
-hanvisning
beroendevarden
Kollegial konsultation (konsultationstider) ’
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Resultat

Fordella=rkt' ) Totalt 26st kartlaggningssamtal 2023
* raktiska (1 sjukskoterska)
* Upplevda

* Hypotetiska . 18st — Remiss till psykisk halsa

» 4st — Egenvardsrad/hanvisning annan
instans

Nackdelar « 4st— Bokades for lakarbeddémning
* Hypotetiska
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Tillsammans
for ett friskare

tryggare och

rikare liv
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