
Information och förbättringar - Vårdförlopp suicidprevention VFSP 2023-05-11 

Alla medarbetare ska: 

”Känna till och kunna identifiera risker för suicid 
Ta ansvar för att suicidnära patienter upptäcks och tas omhand 
Agera och interagera med andra vårdgivare så att patienten får fortsatta 
behandlingsinsatser på rätt vårdnivå enligt VFSP”  
 
Alla ska gå den digitala utbildningen SPISS (Suicidprevention i svensk 
sjukvård) två moduler. Finns i ”Ping Pong” eller att söka på nätet 
 
All personal ska veta var rutinen VFSP finns 
 
Introduktion till nya medarbetare  
 
LÖF kommer till hösten att granska vårdförloppet och hur det fungerar i 
praktiken 
 

Alla bör känna till vilken remissmall som används: 

Patient som funderar på att ta sitt liv men har skyddande nätverk, 
skydddsfaktorer och vill ha hjälp: 

1 Enkel remissmall ” VF suicidprevention” – ställs till den hälsocentral som patienten är listad 

                                                                                                     – till öppenvården i psykiatri om patienten har tidigare kontakt där 

 Patient som är suicidal/suicidnära svårbedömd/allvarlig risk: 
2 Akut remissmall ” Vårdförlopp suicidprevention akut, Fas 1” 

 

Patienter som kommer in för suicidförsök: 

3 akut remissmall ” ” Vårdförlopp suicidprevention akut, Fas 2”   
   

Fråga alltid efter ifylld Blåljusmall: 
När patient kommer in på akuten ska alltid blåljusmallen vara ifylld och följa 
patienten i pappersform hela vägen till bedömande läkare i psykiatrin 
 
Vid frågor: Lillemor Broling, Regionstab samordning hälso- och sjukvård0480-445384 

Lillemor.broling@regionkalmar.se 
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