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BHV Region Kalmar län-egen basenhet

• Egen verksamhet sedan oktober 2011

• Psykologverksamheten inom mödra- barnhälsovård 

• 17 BHV-mottagningar över hela länet, 55 sjuksköterskor som arbetar med 

profilerad barnhälsovård

• 3 psykologmottagningar

• 1 verksamhetschef, två avdelningschefer, egen MAL, dietist, sekreterare

2023-02-17, Jennie Gladh, presentation BHV Hälsoval
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BHV: organisation i andra regioner

• Ser lite olika ut, ofta tillhör resp BHV-mottagning Hc, för det mesta inom 

primärvårdsförvaltningen men i vissa regioner tillhör man barnkliniken. Alla 

regioner har inte BHV som egen verksamhet.

• Centrala BHV-enheter finns i alla regioner

• Jönköping har egen verksamhet, liksom Kalmar

2023-02-17, Jennie Gladh, presentation BHV Hälsoval
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Barnhälsovården nationellt före 2014

• Avsaknad av styrdokument

• ”Fritt valt arbete inom BHV”

• Stor spridning kring hur barnhälsovård genomfördes och vad som 

ingick nationellt

• Vissa regioner hade 5 läkarbesök, andra 3 läkarbesök inom BHV 

(däribland region Kalmar)

• Ojämlik barnhälsovård

• Professionen önskade själva vägledning

2023-02-17, Jennie Gladh, presentation BHV Hälsoval
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Vägledning för barnhälsovården 2014

2023-02-17, Jennie Gladh, presentation BHV Hälsoval
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Nytt nationellt BHV-program 2014

• Nationell enighet och nationellt beslut inom BHV

• För alla barn utifrån behov

• Jämlik barnhälsovård

• Beslut i dåvarande landstingsstyrelsen i Kalmar län 2014 att följa 

nationella BHV-programmet

2023-02-17, Jennie Gladh, presentation BHV Hälsoval
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BHV:s nationella program

• 3-delat nationellt program

• Universella, ”ljusa”, till alla

• ”Mellan” till alla efter behov inom BHV

• ”Mörka” till alla efter behov, ev. remiss från BHV

2023-02-17, Jennie Gladh, presentation BHV Hälsoval
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Rikshandboken

• Rikshandboken- ett metod- och kunskapsstöd för barnhälsovårdens 

verksamhet

Länk till nyhetsbrev: https://www.rikshandboken- bhv.se/rhb/om-

rikshandboken/nyhetsbrev/

https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
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Nationell målbeskrivning för läkartjänstgöring inom BHV

Läkare ska ha särskild tid avsatt för arbete på BVC-mottagning. Läkarbesök ska ske i team 

tillsammans med BHV-sjuksköterskan.

Förmågan att bedöma ett barns utveckling och hälsotillstånd grundas på erfarenhet och på 

teoretiska kunskaper. Det krävs ett visst antal barn för att BHV-medarbetare ska kunna 

upprätthålla sina kunskaper om barn och utveckla en adekvat metodik i arbetet. Det är därför 

önskvärt att varje läkare får ansvar för minst 25 nyfödda per år. Rekommendationen är att 30 

minuter bör avsättas för varje teambesök läkare och sjuksköterska.

2023-02-17, Jennie Gladh, presentation BHV Hälsoval

https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/professioner-inom-bhv---

oversikt/nationell-malbeskrivning-for-lakartjanstgoring-inom-bhv/

https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/professioner-inom-bhv---oversikt/nationell-malbeskrivning-for-lakartjanstgoring-inom-bhv/
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Teambesök 3 år - Historik

• Inom barnhälsovården var det under lång tid i Sverige 5 st. läkarbesök

• 6-8 veckor

• 6 mån

• 12 mån

• 18 mån

• 5 år

• Kvar på många håll i landet fram till introduktion av Nationella programmet 2014

• Kalmar län hade haft variant sedan ca 20 år tillbaka med enbart 3 läkarbesök – 6-8 v, 6 och 12 mån

Maria Lingström, BHV-öl 230217
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Teambesök 3 år

• Utifrån nationella programmet och efter politiskt beslut infördes teambesök 3 år januari 

2018 i Region Kalmar län

• I de regioner där man hade haft 5 läkarbesök protesterades mot införandet av enbart 4 

teambesök t ex Jönköping

• Finns regioner där BHV-enheterna inte fått gehör för hela nationella programmet, t ex 

Sthlm, men där BHV-enheterna kämpar för att komma vidare i frågan

Maria Lingström, BHV-öl 230217
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Teambesök 3 år

Maria Lingström, BHV-öl 230217
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Teambesök 3 år

Maria Lingström, BHV-öl 230217
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Iso-BMI 4 års ålder

• Sedan 2007 mäts i vårt län iso-BMI inom BHV vid 4 års ålder

• Nationell insamling av data sedan några år tillbaka

Maria Lingström, BHV-öl 230217
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Övervikt/fetma rapport BHV oktober 2021
Maria Lingström, BHV-öl 230217
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Andel barn födda 2013-2017 övervikt/obesitas vid 4 åå Region Kalmar län
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Teambesök 3 år utifrån journalgranskning barn med obesitas vid 4 åå födda 2016 
respektive 2017

• Barn födda 2016 – iso-BMI mätt 2020 

• 88 barn med sjukdomen obesitas

• 45 pojkar och 43 flickor

• 52 barn har fått teambesök 3 år (59 %)

• 30 barn har ej fått teambesök 3 år (34 %)

• Övriga ej aktuellt (uteblev, flytt mm)

• BHV-dr noterat iso-BMI/vikt vid teambesök 3 år för 16 barn 

Maria Lingström, BHV-öl 230217
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Teambesök 3 år utifrån journalgranskning barn med obesitas vid 4 åå födda 2016 
respektive 2017

• Barn födda 2017 – iso-BMI mätt 2021 

• 92 barn med sjukdomen obesitas

• 43 pojkar och 49 flickor

• 48 barn har fått teambesök 3 år (52 %)

• 43 barn har ej fått teambesök 3 år (47 %)

• Övriga ej aktuellt (uteblev, flytt mm)

• BHV-dr noterat iso-BMI/vikt vid teambesök 3 år för 20 barn 

• Alla barn behöver inte haft obesitas vid 3 års ålder, men sannolikt många …

Maria Lingström, BHV-öl 230217
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Teambesök 3 år

Maria Lingström, BHV-öl 230217
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Teambesök 3 år

Nya utmaningar?

• Förstoppning 

• Sömn 

• Skärmtid tidigt 

• Fysisk inaktivitet

• …

• Goda rutiner skapas tidigt

Maria Lingström, BHV-öl 230217
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Teambesök 3 år

Starta tidigt!

Maria Lingström, BHV-öl 230217
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Samverkansmöte BHV-dr – BHV-ledning

• 5/5 kl. 13.00 - 14.30

• Mail utskickat till alla chefer i regionen – offentliga och privata

• Vidarebefordran till BHV-dr

• Gärna skicka in önskemål om ämne i förväg

Maria Lingström, BHV-öl 230217
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