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Övningsuppgifter sjuksköterskor 
Övningsuppgifter som sjuksköterskor kan använda vid sin utbildning under 
introduktionsutbildningen. Övningar görs i ”Cosmic 3.11.12 Övningsmiljö” 
där du loggar in med ditt e-tjänstekort. 
I Cosmic Övningsmiljö loggar du in med ditt e-tjänstekort och behörigheten 
är samma som du har i Cosmic Produktion 
Vi rekommenderar att du arbetar med nedanstående inställning 

 
 
För att kunna öva, träna på hur de olika momenten vid en 
läkemedelsadministration går till, finns det färdiga ordinationer ordinerade på 
övningspatienterna. De fyra översta patienterna är reserverade till läkare och 
innehåller inga ordinationer. 
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Öva på nedanstående efter att du genomfört utbildningen, samt öva på det 
som visas i varje modul i utbildningen 
  Registrera i NEWS . beställ blodprover. registrera lokalanalys via 
patientöversikten. 
 Genomför en förflyttning till en annan vårdande enhet inom samma 
medicinsk ansvarig enhet. 
 Genomför en förflyttning   till en teknisk enhet, intensivvårdsavdelning. 
 Registrera insatt venflon i journaltabell 
 Registrera insatt subkutan venport och ange storlek på grippernål 
 Skapa och hantera ett samordningsärende vid inskrivningen 
 Upprätta och hantera en SIP 
 Upprätta en utskrivningsplan 
 Uppdatera patientens telefonnummer i patientkortet 
 Dokumentera att patienten bor på särskilt boende, registrera namn              
på boendet samt telefonnummer i gemensamma patientdata 
� Dokumentera att patienten har tolkbehov i patientkortet 
 
För att underlätta åtkomsten till olika delar i modulerna finner du nedan, 
rekommenderade genvägar att lägga till under mina genvägar i både övning 
och produktionsmiljön. 

� Patientkort 
� Anslutningsöversikten 
� Osignerat/Ovidimerat 
� Inskrivningsöversikt 
� Patientöversikt 
� Vätskebalans 
� In- och utskrivning 
� Journal 
� Ny anteckning 
� Ny blankett 
� Listor/Läkemedelslista 
� Utdelningsvy 
� Översikt skickade recept 
� Beställning provbunden 
� Provtagningsunderlag 
� Beställningsstatus 
� Svar provbunden 
� EKG 
� PACS Viewer 
� Beställning radiologi 
� Interinfo 
� Optimera 
� KIBI 
� NPÖ 
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� AVK 
� Ärendeöversikt 
� Inkorg 
� Nytt meddelande 
� E-Learning Cosmic  
� Min översikt 
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