Behandlarguide for
Vandpunkten - stod vid
beroende

Kort beskrivhing av programmet

Vandpunkten ar ett behandlingsprogram foér personer som vill minska eller sluta bruka alkohol,
droger eller andra substanser. Syftet med Vandpunkten ar att ge personer som vill minska eller sluta
bruka substanser stdd i sin forandringsprocess. Syftet ar ocksa att 6ka motivationen, starka
sjalvmedkéanslan och ge konkreta verktyg for att forsta och forandra beteenden, minska risken for
aterfall samt framja langsiktig aterhamtning.

Programmet ar lampligt for

Programmet vander sig till personer som anvander alkohol, droger eller andra substanser och vill
minska eller sluta. Det riktar sig ocksa till personer i aterhamtning som vill stérka sina fardigheter,
samt till dem med samsjuklighet som behoéver stod for bade substansbruk och psykisk ohélsa.
Vandpunkten ar flexibelt och kan anpassas oavsett var individen befinner sig i sin forandringsprocess
— fran motivation och insikt till vidmakthallande och aterhdmtningsarbete.

Avgransning
e Kraver god kunskap i svenska spraket
e Kraver e-legitimation
e Kraver mobiltelefon, surfplatta eller dator med internetuppkoppling
e Kan inte ersatta akut psykiatrisk vard eller medicinsk behandling vid allvarlig psykisk ohalsa
e Ejlampligt vid suicidrisk och pagaende psykos.

Profession/er som ar behandlare

Programmet kan anvandas av flera olika professioner inom varden, sasom specialistsjukskoterskor i
psykiatri, skotare, kuratorer/socionomer, psykologer och terapeuter.
Rekommenderat ar att behandlaren har jobbat med aterfallsprevention och en fordel &r att ha KBT

steg 1.



Inloggning

For personal i Stod och behandling
https://personal.sob.1177.se

e Region J6nkopings Ldn: Behandlare rekommenderas att lagga till Stod och Behandling under

”Mina system” pa intranatets startsida.

e Region Kalmar Ldn: Behandlare rekommenderas att lagga till Stéd och Behandling under

"Favoriter” pa intranéatets startsida.

e Region Ostergétland: Behandlare rekommenderas att ldgga till Stéd och Behandling under
”Favoriter/applikationer” pa intranatets startsida.

For invanare

https://sob.1177.se eller via e-tjansterna pa 1177.se (https://www.1177.se). Stéd och behandling
hittar patienten i menyn under 1177-loggan.

Ovningsmiljé (Designverktyget)
Som behandlare: https://dv.personal.sob.1177.se

Som testpatient: http://dv.sob.1177.se

Sla pa aviseringar

Om du som behandlare dnskar aviseringar vid hdandelser i Stod och behandling: logga in i stdd och

behandling, ga till “Min profi

III

Programmets innehall

Vandpunkten bestar av nio moduler som féljer forandringsresan fran insikt till aterhamtning.

, bocka i rutan “ta emot notifieringar”.

Modulens namn

Innehall i modulen

Obligatorisk/valbar

Synlig fran start

ger energi

meningsfullhet.

Forsta beroende Grundlaggande kunskap Obligatorisk Ja
om beroende.
Forandring borjar med | Motivation, mal och Obligatorisk Nej
dig varderingar.
Forsta dina monster Kann igen triggers och Obligatorisk Nej
och hantera suget skapa strategier.
Hantera tankar, kanslor | Verktyg for Obligatorisk Nej
och angest kdnslohantering och
acceptans.
Sjalvmedkansla Att moéta sig sjalv med Valbar Nej
vanlighet.
Kommunikation och Battre relationer och Valbar Nej
problemldsning hantering av utmaningar.
Skapa en vardag som Rutiner, balans och Valbar Nej



https://personal.sob.1177.se/
https://sob.1177.se/
https://www.1177.se/
https://dv.personal.sob.1177.se/
http://dv.sob.1177.se/

Hall fast vid det som Reflektera, planera och Obligatorisk Nej

fungerar vidmakthall.

Stod vid aterfall Forsta aterfall och hitta Valbar (startas vid Nej
tillbaka till riktningen. eventuellt aterfall)

Programmets funktionalitet
Patientens oversikt, fliken "Hantera”

Under Information om momentet kan du se hur lange invanaren har haft tillgang till sitt moment och

nar invanaren senast var aktiv. Rekommenderat antal dagar dr 70 dagar. Det gor inget om momentet

overskrider det antalet dagar eller om momentet avslutas i fortid av behandlare. Rekommenderat

antal dagar syns inte for invanaren.

Hantera Meddelanden Tidslinje Flaggor och aktivitetsplaner

Hantera

Information om momentet

Momentet startade Invanarens mobilnummer Momentet har pagatt
17 oktober 2025 O 10 dagar (rekommenderat 70 dagar) Anna Norrenge

@ visa installningarna fér momentet

Moduler - antal dagar kvar

Ansvarig behandlare

Vid varje modul star det ”Antal dagar kvar”. Nar dessa rdaknar ned till noll hander ingenting.
Invanaren kan fortfarande komma at innehallet i modulen. Nedrakningen av dagar ar synlig for
invanaren. Det dr mojligt for behandlaren att redigera detta. Klicka pa pennan for att 4ndra antal

dagar.

For behandlaren:

Startade moduler

@ Visa forklaring av modulhantering

Forsta beroende

- - P -

( DOLJ MODUL ) ( VISA SOM KLAR )

S -~ . —

Antal dagar kvar: 7 #




For patienten:
o =

uu
Mitt innehall Meddelande

Mitt innehall

Har far du en éversikt samt kan ta del av de olika delar som ingar i Brytpunkten - stod vid
beroende. Borja alltid med att ta del av innehallet innan du fyller i eventuella formular.

Mitt aktuella innehall (i)

Forsta beroende Bor vara klar: 3 november 2025 v

Flaggor

Flaggor ar till for att uppmarksamma olika handelser i programmet. Dessa syns som ikoner for

vardpersonal under fliken Mina och Alla. Féljande flaggor finns i programmet:
e Formular sparat: nar invanare sparat ett formular.
¢ Nytt meddelande: nar invanare skickar ett meddelande till behandlaren.
¢ Invanare inaktivitet: nar invanare inte varit inloggad pa 14 dagar.

Flagga tillinvanare
Byte av behandlare: nar ansvarig behandlare har andrats. Kom ihag att dven informera patienten
muntligt eller via meddelandefunktionen.

Hantera flagga fran invanare
For att hantera eller ta hand om en flagga gar det att antingen klicka direkt pa flaggan eller att ga in i
invanarens moment och hantera flaggan under Hantera handelser.

Brytpunkten - stod vid beroende %I @“. ~
S =/

(" STARTAMOMENTET )

Pagaende (1 st) 9

| # Namn 7 Personnummer ' Momentstart " Senast aktiv " @ Flaggor @ |

1 Doe, Jane (1) 199101 28-XXXX 2025-10-17 2025-10-27 @ F?fz\
)
_/ =/
\

Avisering till invanare vid meddelande
Avisering vid nytt meddelande till invanaren gors av behandlare nar meddelandet skrivs. Kryssrutan

J

ar i kryssad per default. Valj om aviseringen ska ske direkt eller uppsamlat. Valj uppsamlat om du
skickar flera meddelanden till samma patient for att undvika dubbla aviseringar.



Rubrik pa konversation:
[ Hur gar det? } N

Antal tecken: 12/100

Vi har skapat en konversation fér att gruppera dina meddelanden. Du kan ta bort konversationen tilfs dess att du skickat ditt férsta
meddelande.

Skriv ett meddelande till invénaren, minst 1 tecken: @

B I
Hej Jane,

Jag ville bara kolla med dig hur det gar med ...

Enbart textformatering | form av kursiv och fet stil tillats i meddelanden.
Vi rensar bort dvrig formatering av text.

Avisera till inkorgen i e-tjansterna

valj hur meddelandet ska aviseras (i)

[ Direkt v J

invénaren har inte aktiverat notifiering via SMS eller e-post

SKICKA MEDDELANDE

(TA BORT KONVERSATIONEN

Bokmarken och pdf

Invanaren kan favoritmarkera varje steg och gora ett bokmarke for att lattare hitta tillbaka till sidan.
Alla bokmaérken hittar invanaren under "Bokmarken”. Invanaren kan ocksa spara ner sidor som pdf
och skriva ut.

For patienten:
OM SUBSTANSBRUK OCH BEROENDE

Vad ar substansbruk och
beroende? Spara som PDF @

Markera bokmarke ﬁ

Substansbruk betyder att anvanda alkohol, droger eller lakemedel som paverkar
hjarnan och kroppen. For vissa leder detta till ett beroende dar du fortsatter
anvanda substansen fast det skapar problem i ditt liv.



Rekommenderat arbetssatt

Inkludering

Programmet riktar sig till personer som anvander alkohol, droger eller andra substanser och som vill
minska eller sluta. Det kan anvdndas bade for patienter som soker behandling fér forsta gangen och
for dem som tidigare gatt i behandling och behdver stéd for att bibehalla forandringen. Programmet
kan startas i olika skeden — som introduktion till behandling, som parallellt stéd vid pagaende
kontakt, eller som del i aterhamtningsfasen.

Introduktion
Innan start introduceras patienten till programmets syfte och uppldgg. Vid behov kan behandlaren
visa patienten hur hen loggar in och hittar programmet.

Genomforande och uppfoljning

Patienten arbetar sjalvstandigt med programmet, och foljs upp veckovis. Under programmets gang
foljs patientens progression upp genom reflektioner, formular och telefonsamtal. Behandlaren
stodjer processen, foljer motivation och hjalper till vid eventuella hinder eller aterfall. Vid behov kan
man boka besdk pa plats eller videosamtal.

Nar patienten har klarmarkerat pagaende modul (det vill sdga kryssat Ja i formularet Redo for nasta
steg i slutet av varje modul) startar behandlaren niasta modul. Den pagdende modulen satts da som
Visa som klar. De valbara modulerna startas i samrad med patienten. Ga till Programmets innehall
héar i behandlarguiden for att se vilka moduler som &r obligatoriska och valbara.

Programmet ar flexibelt — vid eventuellt aterfall aktiverar behandlaren modulen Aterfall som kan
anvandas parallellt med andra moduler.

Avslut och plan framat

Nar programmet ar genomfort gors en gemensam summering av vad patienten lart sig och vilka
forandringar som skett. Patienten skriver en vidmakthallandeplan "Din langsiktiga plan” som stod for
fortsatt aterhdmtning. Den finns i modulerna ”Stoéd vid aterfall” och “Hall fast vid det som fungerar
och planera framat”. Vid behov erbjuds fortsatt uppféljning, fordjupade samtal eller deltagande i
gruppbehandling.

Vidmakthall

Nar patienten ar klar med programmet satts programmet i vidmakthall i 90 dagar. Da kan patienten
fortfarande lasa innehallet i programmet men inte svara pa formulér eller skicka meddelanden till
behandlaren. Darefter avslutas programmet.



Behandlarstod for respektive modul

Modul 1: Forsta beroende (obligatorisk)

Fokus i modulen

Grundlaggande forstaelse fér beroende, hjarnans paverkan och
sambandet mellan substansbruk och psykiskt maende.

Patienten gor

Laser text, svarar pa reflektionsfragor om igenkénning, paverkan och

nyfikenhet.

F6lj upp

Har patienten borjat koppla kunskapen till sin egen
erfarenhet?

Verkar hen forsta sambandet mellan bruk och maende?

Finns tecken pa skam eller forsvar — behéver du normalisera
mer?

Vanliga svarigheter hos
patienten

Skam, fornekelse, undvikande, passiva svar.

Din roll som behandlare

Uppmana till reflektion, normalisera, bekrafta och visa att forstaelse
ar borjan pa férandring.

Tips till behandlaren

Undvik undervisande ton — hjalp patienten att upptdcka
snarare an att du berdttar.

Normalisera skam: “Manga kanner likadant, du &r inte
ensam om det har.”

Koppla géarna till vardagliga exempel, till exempel stress,
angest, sbmn, sug.

Lyft fram styrkor: ”Du har redan borjat observera — det ar
ett viktigt steg.”

Stall 6ppna foljdfragor om patienten svarar kort eller skriver
"vet inte”.

Forslag pa fragor att stilla

Vad i modulen kdnde du igen dig i?

Har du funderat pa om ditt bruk paverkat hur du mar —eller
dina relationer? P3 vilket satt?

Finns det nagot du blev nyfiken pa eller vill veta mer om?

Hur tanker du kring balansen mellan att ma bra och anvéanda
substanser?

Vad kanns viktigast att prata mer om nasta gang?




Modul 2: Férandring borjar med dig (obligatorisk)

Fokus i modulen

Hur tankar paverkar beteenden, motivation och aterhamtning.

Patienten gor

Laser text, reflekterar 6ver sina tankemonster, tranar pa acceptans
och formulerar vad som kanns viktigt i livet.

Folj upp

Har patienten identifierat hur tankar paverkar handlingar?
Har hen provat nagon acceptans- eller hanteringsévning?

Finns en tydlig koppling mellan 6évningarna och det som
kdnns viktigt for patienten?

Vanliga svarigheter hos
patienten

Motstand mot acceptans, |lag motivation, svarighet att sarskilja
tanke/kansla, sjalvkritik.

Din roll som behandlare

Vara lugn och validerande. Hjalp patienten att observera snarare an
kontrollera tankar och kanslor.

Tips till behandlaren

Normalisera inre motstand: “Det ar vanligt att tankarna vill
saga emot nar man forsoker dndra nagot.”

Paminn om att acceptans ar aktivt: “Det handlar inte om att
gilla, utan att sluta slass mot det man inte kan kontrollera.”

Hjalp patienten att 6va "steg tillbaka-perspektivet”: se
tanken som en tanke, inte som sanning.

Knyt 6vningarna till patientens varden: ”Vilken handling
skulle fora dig lite ndrmare det som &r viktigt, dven om
obehaget finns dar?”

Forslag pa fragor att stilla

Vad lade du marke till nar du utforskade dina tankar i den
har modulen?

Finns det ndgon tanke som ofta dyker upp nar du forsoker
forandra nagot?

Hur brukar du hantera svara kanslor och hur fungerade det
for dig?

Vilka 6vningar kandes mest hjalpsamma eller utmanande?

Vad i modulen fick dig att fundera 6ver vad som ér viktigt for
dig just nu?




Modul 3: Forsta dina monster och hantera suget (obligatorisk)

Fokus i modulen

Sughantering, triggeridentifiering och alternativa strategier.

Patienten gor

Laser text, fyller i reflektionsfragor om situationer, kadnslor, tankar
och strategier. Formulerar en egen plan for att hantera sug.

Folj upp

e Har patienten identifierat sina triggers?
e Har hen testat nagon strategi eller plan vid sug?

e Har aterfallsplanen uppdaterats eller konkretiserats?

Vanliga svarigheter hos
patienten

”Jag vet inte vad som triggar mig”, skam, passiva planer, brist pa
hopp.

Din roll som behandlare

Spegla, konkretisera, och normalisera. Hjalp patienten att se sug
som information, inte nederlag.

Tips till behandlaren

e Utforska patientens upplevelser konkret: “Vad hande precis
innan suget kom?”

e Lat patienten beskriva kanslan av sug i kroppen, det 6kar
medvetenhet.

e Prata om sug som en vag: det stiger, nar en topp, och klingar
sedan av.

e Hjalp patienten att ta fram olika strategier for olika
situationer.

e Paminn om att sma justeringar kan ge stora resultat over tid.

Forslag pa fragor att stélla

e Vilka situationer, kdnslor eller tankar marker du ofta
kommer innan suget?

e  Hur brukar du reagera nar suget kommer?

e Vad har du testat for att std emot och vad har fungerat
bast?

e Hur mérker du att du ar pa vag in i ett gammalt monster?

e Har du hittat nagot nytt satt att tanka eller agera nar suget
dyker upp?




Modul 4: Hantera tankar, kanslor och beteenden (obligatorisk)

Fokus i modulen

Kadnslomedvetenhet, stresshantering och att bemota svara kanslor
pa ett hjdlpsamt satt.

Patienten gor

Laser text, reflekterar over kanslor, provar évning i stegvis
muskelavslappning.

Folj upp

e Har patienten identifierat vilka kdnslor som ofta triggar
svarigheter?

e Har hen testat nagon av 6vningarna och hur fungerade det?

e Marker patienten skillnad i kropp eller tanke efter att ha
reflekterat i 6vningarna i modulen?

Vanliga svarigheter hos
patienten

”Jag kdnner inget”, rastloshet, motstand mot acceptans,
flummighetskansla, svarighet att 6va regelbundet.

Din roll som behandlare

Avdramatisera, konkretisera och normalisera. Hjalp patienten att

gora reflektionerna kort, ofta och utan krav pa “ratt” kansla.

Tips till behandlaren

e Anvand vardagliga exempel: “Nar du blir arg eller stressad,
vad hander i kroppen da?”

e Hjalp patienten att hitta sina egna ord for kanslor, manga
har ett begransat kanslosprak.

e Paminn om att kdnsloreglering &r en fardighet, inte en
talang.

e Foresla korta reflektioner hellre dn ldnga: 1-2 minuter
racker i borjan.

e Koppla kdnslohantering till aterfallsférebyggande: ju battre
man kan sta ut i obehag, desto mindre behov av
flyktbeteenden.

Forslag pa fragor att stilla

o Vilka kdnslor markte du att du haft svarast att hantera pa
sistone?

e Vad hander i kroppen nar du kdnner stark stress eller
angest?

e Har du provat nagon av 6évningarna — hur kdndes det?

e Vad lade du marke till ndr du forsokte acceptera en kansla
istdllet for att trycka bort den?

e Vilken situation skulle du vilja 6va pa att hantera pa ett nytt
satt?




Modul 5: Sjalvmedkansla (valbar)

Fokus i modulen

Att starka sjalvmedkansla och minska sjalvkritik, skam och skuld.

Patienten gor

Laser text, reflekterar over sjalvkritik och skam, provar 6vningar i
sjalvmedkénsla och forlatelse, samt trdnar pa att slappa taget om
det forflutna.

F6lj upp

Har patienten kunnat identifiera sjalvkritiska tankar eller
beteenden?

Har hen provat nagon 6vning? Hur upplevdes den?

Har patienten borjat fordndra tonen mot sig sjalv, dven i sma
steg?

Finns tecken pa 6kad acceptans eller forlatelse gentemot sig
sjalv?

Vanliga svarigheter hos
patienten

Motstand mot sjalvmedkansla, skam, sorg, “jag fortjanar det inte”,
fastnar i datid.

Din roll som behandlare

Validera, normalisera och modellera ett varmt och accepterande
forhallningssatt. Visa att sjalvmedkansla ar ett aktivt verktyg for att
orka vidare i aterhamtningen.

Tips till behandlaren

Normalisera motstandet: manga tycker sjalvmedkansla
kdanns “konstigt” i borjan.

Utforska skillnaden mellan sjalvkritik och sjalvansvar, att se
misstag utan att doma.

Anvand vardagliga metaforer: ”Du pratar till dig sjalv som till
envan.”

Knyt till aterfallsprevention: sjalvmedkansla minskar risken
for att ge upp efter en motgang.

Uppmuntra patienten att reflektera 6ver hur det kdnns i
kroppen nar de moter sig sjalva mjukare.

Forslag pa fragor att stilla

Hur brukar du prata med dig sjalv ndr nagot gar fel?
Vad hander i dig nar du kanner skuld eller skam?

Finns det nagot tillfalle da du faktiskt lyckats vara snall mot
dig sjalv?

Vilken 6vning kdndes mest hjalpsam eller utmanande?

Om din basta van hade berattat sasmma sak, vad hade du
sagt till hen?




Modul 6: kommunikation och problemlosning (valbar)

Fokus i modulen

Tydliga behov/granser, fillor i kommunikationen, 6ppen
kommunikation, problemlésning i sma steg.

Patienten gor

Tranar pa kommunikationsévningarna i modulen.

Folj upp

e Sa patienten vad den behéver (konkret 6nskan)?
e Undvek hen fallor (anklagelser, tolkningar, ”alltid/aldrig”)?

e Genomfordes ett litet steg i planen och vad blev utfallet?

Vanliga svarigheter hos
patienten

Forsvar, eskalation, otydliga 6nskemal, for manga mal pa en gang.

Din roll som behandlare

Hjalp att forenkla, sakta ner och konkretisera. Bekrafta sma segrar,
justera nasta steg. Hjalp patienten att bromsa samtalet, férenkla och
konkretisera.

Tips till behandlaren

e Be om konkret exempel fran veckan (tid/plats/ordval).

e Paminn: "Nar pulsen stiger, sank farten.” Paus och andning
fore ord.

e Byt anklagande ord mot iakttagelser + behov ("Nar X
hédnder... jag behover...”).

e Avsluta varje kontakt med ett mikromal (en mening att saga,
en grans att satta, ett steg i processen).

Forslag pa fragor att stilla

o Vilket vardagsproblem vill du jobba med denna vecka?

e Vad sag/horde du (fakta), vad kdnde du och vad behdver
du?

o Vilken liten grans skulle gora storst skillnad just nu?

e Vad hander i dig nar du inte forsoker ga i forsvar? Vad
hjalper dig halla kursen?

o Vilket forsta steg i problemlésningen kdanns genomforbart
innan nasta kontakt?




Modul 7: Skapa en vardag som ger energi (valbar)

Fokus i modulen Struktur, balans, energi och dterhamtning.

Patienten gor Kartlagger sin vardag, identifierar energigivande och energikravande
aktiviteter, skapar en handlingsplan och provar korta 6vningar i
narvaro/andning.

Folj upp e Har patienten hittat balans mellan aktivitet och vila?

e Har hen provat ndgon 6vning for narvaro eller
aterhdmtning?

e Har patienten gjort sm3, realistiska forandringar i vardagen?

Vanliga svarigheter hos For mycket struktur, passivitet, negativt fokus, skuld, svarigheter att
patienten halla i rutiner.
Din roll som behandlare Lyfta, forenkla och konkretisera. Bekrafta varje litet steg. Hjalp

patienten att se struktur som stod, inte krav.

Tips till behandlaren e Bekrafta dven sma framsteg: "Du har redan bérjat lagga
marke till vad som ger energi.”

e Utforska hinder for struktur (till exempel |ag motivation,
somnbrist, stress).

e Paminn patienten att energi ofta kommer efter aktivitet —
inte fore.

e Hjalp patienten att koppla handlingsplanen till sina varden:
"Hur hdnger dessa aktiviteter ihop med det som &r viktigt
for dig?”

e Uppmuntra balans mellan aktivitet och vila, en “lagomplan”
snarare dn en "alltplan”.

Forslag pa fragor att stalla e Vad upptackte du nar du kartlade din vardag? Vad tar och
vad ger energi?

e Hur kdnns det nar du gor nagot som fyller pa energi?

e Vilka sma aktiviteter kan du ldgga in redan nu som starker
ditt vdlmaende?

e Vadidin vardag behdver mer struktur eller férutsdagbarhet?

e Har du hunnit prova nagon narvaro- eller andningsovning?
Hur kdndes det?




Modul 8: Forebygg aterfall (obligatorisk)

Fokus i modulen

Riskhantering, glidning vs. aterfall, planering for langsiktig
aterhdamtning.

Patienten gor

Identifierar triggers, skriver langsiktig plan och reflekterar éver
framtida mal och stod.

Folj upp

e Har patienten tydligt forstatt skillnaden mellan glidning och
aterfall?

e Har hen skapat en realistisk plan for att agera vid risk?

e Har patienten reflekterat 6ver vad som starker hen framat?

Vanliga svarigheter hos
patienten

Skam, skuld, bristande stdd, otydliga planer, allt-eller-inget-
tiankande.

Din roll som behandlare

Normalisera, konkretisera och forstarka larandet. Hjalp patienten att
se aterfall som ett steg i processen, inte ett slut.

Tips till behandlaren

e Stark sjalvobservation: ”Vilka tecken marker du forst nar
risken dkar?”

e Normalisera: “Manga upplever bakslag, det viktiga ar att du
lar dig av dem.”

e Jobba med sma justeringar: ”Vad skulle du kunna gora lite
annorlunda nasta gang?”

e Paminn om att glidningar ofta startar i vardagen med tankar,
rutiner eller relationer.

e Lyft styrkor: "Vad hjalpte dig tidigare att sta emot?”

Forslag pa fragor att stilla

o Vilka situationer eller kdnslor 6kar risken for aterfall hos dig?
e  Hur brukar du mérka att du &r pa vag in i en glidning?

e Vad i ditt nuvarande liv starker dig mest i att halla fast vid
dina mal?

e Hur ser din langsiktiga plan ut, vilka steg innehaller den?

e Om ett aterfall skulle ske, hur vill du agera och vilket stod
behover du da?

e Hurvill du leva framdver och vilka personer eller rutiner kan
stotta dig i det?




Modul 9: Stod vid aterfall (valbar, startas vid eventuellt aterfall)

Fokus i modulen

Trygg atergang efter bakslag, larande istallet for skuld, uppdaterad
plan.

Patienten gor

Reflekterar 6ver vad som hande, fyller i situationsanalys, uppdaterar
aterfallsplan och 6var pa sugstrategier och varningssignaler.

Folj upp

e Har patienten agerat snabbt och gjort analysen?
e Har hen identifierat nya lardomar och lagt till dem i planen?

e Har patienten atergatt till struktur och kontakt med
stodpersoner?

Vanliga svarigheter hos
patienten

Skam, undvikande, hopploshet, fastnar i detaljer, svart att se
monster.

Din roll som behandlare

Trygg, icke-domande, |6sningsfokuserad. Hjalp patienten att
reflektera och starka sitt larande.

Tips till behandlaren

e Inled alltid med trygghet: “Jag ar glad att du berattar, det
visar mod och ansvar.”

e Avdramatisera ordet aterfall. Anvand hellre bakslag,
hadndelse eller steg tillbaka.

e Hjalp patienten att hitta minsta mojliga steg for att aterga
till struktur och nykterhet.

e Lyft fram styrkor dven i svara situationer: “Du sokte hjalp
snabbt, det ar starkt.”

e Anvand funktionsanalys for att synliggéra monstret.

Forslag pa fragor att stilla

e Vad hdnde strax innan du foll tillbaka? Vilka tankar eller
kanslor markte du?

e Hur agerade du i stunden och vad hjalpte dig att bryta eller
avbryta?

e Vilka varningssignaler marker du nu att du missade?
e Vad har du lart dig om dig sjalv av den har situationen?

e Hur kan vi uppdatera din plan sa att det blir lattare nasta
gang?

e Vad vill du fokusera pa den har veckan for att komma pa ratt
spar igen?




Reservrutiner i Stod och behandling

Om ansvarig behandlare blir sjukskriven eller franvarande under en langre period ska patienten inte
ldamnas utan uppfoljning.

¢ Tillfdllig behandlare utses for att sakerstalla kontinuitet.
¢ Patienten informeras om férandringen och far veta vem som tar dver kontakten.

Gallring

Nar patienten &r avslutad i programmet ska patientuppgifter gallras (raderas) fran Stéd och
behandling. Eftersom Stéd och behandling inte ar klassat som ett journalsystem ar det enligt lag inte
tillatet att lagra patientdata i plattformen langre dn tva ar fran det att man startat upp patienten i ett
moment.

Gallring gors av rollen dataadministrator pa din enhet enligt lokal rutin.

Forhallningssatt

| Stod och behandling sker kommunikation skriftligt. Har far du nagra tips:

e Uttryck dig sakligt och fritt fran varderingar. Tank pa vilka normer du eventuellt formedlar.

e Svaren ska vara tydliga och konkret formulerade. Tank pa att skriva lattillgangligt.

e Fokusera pa att starka patienten. Uppmuntra det som fungerar och foresla strategier for det
som inte fungerar.

e Svara patienten pa liknande satt som patienten skrivit, det vill sdga om patienten skriver
kortfattat — ge kortfattade svar och om patienten skriver langre och mera ingdende texter —
svara mera detaljrikt

Journaldokumentation

Den behandling som sker via stod och behandlingsplattformen behdver dokumenteras av
behandlaren i Cosmic. Behandlaren ska dokumentera i patientjournalen enligt gallande rutiner i
Cosmic.

Dokumentation gors:

e Vid start av programmet — nar patienten introduceras och malet med behandlingen
formuleras.

¢ Lépande under programmets gang — vid uppfoljningar, reflektioner och eventuella hinder
eller aterfall.

¢ Vid avslut — nar programmet dr genomganget och en vidmakthallande plan upprattas.

Allt som ar relevant for patientens vard, behandlingsinsats, progression och eventuella avvikelser ska
framga av journalanteckningen.

Atgardskodning
For deltagande i det digitala behandlingsprogrammet Vandpunkten — stod vid beroende anvands
foljande koder:

e DU119 - Aterfallsprevention vid beroende (AFP)

e ZV044 - Behandling administrerad via internet



Bokning i Cosmic
Patienten bokas i Cosmic enligt ordinarie rutiner for digital behandling. Start- och uppfdljningsbesok
registreras med ovanstaende atgardskoder.

Sekretess

Data fran Stod och behandling hanteras pa samma satt som data hanteras i annan hélso- och
sjukvard. Stod och behandling ar inget journalsystem, men samma regler géller och all aktivitet
loggas.

Support

For mer information och tips se:
e Region Jonkopings lan: https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/administration/e-tjanster/stod-

ochbehandling
e Region Kalmar lan: https://vardgivare.regionkalmar.se/stod-och-behandling

e Region Ostergétland: https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/it-och-service/e-
tjanster/stod-och-behandling

Teknisk support for behandlare, kontakta:
e Region Jonkopings lan: Kundservice tel. 141 41 eller anmalan via tjanstekatalogen
e Region Kalmar lan: stodochbehandling@regionkalmar.se
e Region Ostergétland: Stdd och service tel. 360 00 eller anmélan via
https://stodochservice.lio.se/ROSelfService

Teknisk support for invanare
Invanare far support via 1177.se. Sok pa Support for e-tjanster.

Vid fragor gallande innehallet i Vandpunkten - stod vid
beroende

Monica Pietarinen, sjukskoterska Beroendecentrum Kalmar, innehallsansvarig for Vandpunkten:
monica.paulina.pietarinen@regionkalmar.se
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