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Rutin for tobaksavvanjning via internet - Tobakshjalpen

Syfte

Syftet dr bland annat att erbjuda jdmlik vard, oka tillgdngligheten och att na de som har svért
att ta sig till de fysiska mottagningarna av olika orsaker.

Omfattning

Rutinen géller for diplomerade tobaksavvianjare med utbildning 1 webbverktyget,
Tobakshjélpen

Ansvar

Tobakshjélpen ér ett digitalt verktyg for att géra tobaksavvianjning tillgidnglig for fler. Enligt
grunduppdraget ska varje hilsocentral erbjuda listade patienter tobaksavvéjning.
Tobakshjélpen ar kvalitetsgranskad och framtaget for att oka tillgédngligheten for
tobaksavvéjning.

Rutin

Diplomerade tobaksavvinjare kan ta del av ett utbildningstillfélle for att anvinda
stodverktyget pa stod och behandlingsplattformen. Verktyget, Tobakshjdlpen &r framtaget av
Region Jonkopings ldn. Region Kalmar lén och flertalet andra regioner har kopt in sig for att
anvinda verktyget. Tobakshjélpen &r ett digitalt verktyg som utgar frén Stéd och
behandlingsplattformen pa 1177.se. Nedan foljer rutin for anvindandet av Tobakhjélpen.

Fysiskt bedomningssamtal

e Tobaksavvinjaren har ett bedomningssamtal dar anamnesupptag och dialog kring
tobakskonsumtion, tobakens hélsoeffekter, tidigare forsok att sluta, abstinens,
motivation, ldkemedelsbehandling och information om beroende (psykologiskt och
fysiologiskt) gors.

e Informera om upplégg och faser vid tobaksavvanjning, vikten av strategier och
normalisera bakslag.

e Tobaksavvinjaren har dialog kring tidigare datorvana samt lds och skrivkunskaper.

e Informera om Tobakshjdlpen som program, momenten som dppnas upp och
meddelandefunktionen.

e Informera om Stdd och behandling via 1177, trygghet med medicintekniskt verktyg.

e Informera om syfte med programmet, forvéntningar, vikten av tillit och patientansvar.

e Ta beslut om tobakshjdlpen dr lamplig utifran personcentrerad vard.
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Vid beslut om tobaksavvinjning via niitet, Tobakshjilpen

e Tobaksavvénjaren och deltagaren kommer 6verens om kontaktintervallerna och dag
for aterkoppling. Ldmna 6ver patientbroschyr om Tobakshjilpen.
e Internetbehandlaren aktiverar patientens tillgang till behandlingsprogrammet i Stod
och behandling.
e Tobaksavvinjningen via Tobakshjdlpen ska journalforas 1 livsstilsmallen i Cosmic och
KVA-kodas
o Dokumentera under sokorsak: Tobaksbruk och darefter aktuellt: 1:a besoket,
dérefter extra uppfoljning och direfter under atgird: Digital tobaksradgivning
(Tobakshjilpen).
o KVA-kodas DV113 Kvalificerat rddgivande samtal om tobaksbruk och ZV044
Behandling administrerad via internet med diagnoskod Z720 Tobaksbruk.

e Patientens vardkontakter bokas for hela behandlingsperioden (8-10 veckor) i
tobaksavvénjarens tidbok. Vérdtjénsten telefonkontakt 30 min anvéands.

Behandlingsfasen

e Patienten arbetar med behandlingsprogrammet och har kommunikation via
meddelanden i SoB med tobaksavvinjaren enligt 6verenskommelse (1ampligt en gang
per vecka).

e Vardgivaren Oppnar upp moduler en efter en nir de 4r markerade som genomforda.
e Journalforing sker kortfattat vid varje patientkontakt i livsstilsmallen i Cosmic.

e Om patienten inte fullfoljer behandlingen kan behandlaren erbjuda ytterligare stod via
telefonsamtal eller fysiskt mote.

¢ Finns ingen foljsamhet kan behandlaren avsluta kontakten.
Behandlingsavslut och uppfoljning

e Uppfoljning sker vid 1, 3, 6 samt 12 méanader via Tobakshjilpen. Om behandlare
bedomer, hélls uppfoljning med titare intervaller. Telefonkontakt rekommenderas vid
9 maénader.

e Efter avslutad behandling i tobakshjélpen (12 méanader) sker utvirdering via
telefonkontakt eller fysiskt mottagningsbesok.
e Dataadministrator och eller tobaksavvénjare gallrar avslutade behandlingar.

Vid tobaksavvinjares sjukfrinvaro

e Vid tobaksavvénjares sjukfrdnvaro informeras patienten via telefon av receptionen.
Patienten &r bokad i behandlarens tidbok och kan ddrmed identifieras.

Tobaksavvinjning dr kostnadsfritt i Region Kalmar lan.
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https://klassifikationer.socialstyrelsen.se/KVA_Medicinska/
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