Behandlarstod for internetbaserad
sexuell rehabilitering 1177.se

Detta ar ett stod for dig som behandlare nar du ska anvanda de internetbaserade
programmen for sexuell rehabilitering. Programmen riktar sig till patienter, med och utan
partner, som har genomgatt prostatacancerbehandling.

Programmen ar:

e Sex, samliv och relation — operation eller stralning vid prostatacancer (for patient
som lever med partner och har opererats eller stralbehandlats)

e Sex, samliv och relation — hormonbehandling vid prostatacancer (for patient som
hormonbehandlas och lever med partner)

e Sex och singel — operation eller stralning vid prostatacancer (for patient som lever
ensam och har opererats eller stralbehandlats).

Programmen innehaller fakta om sexuella férandringar och hur dessa kan hanteras.
Patienten far rad och stéd som varvas med olika évningar (exempelvis kommunikations- och
intimitetsovningar) och erektionsbehandlingsforslag. Varje modul avslutas med
reflektionsfragor.

Fordelar

e Tillgangligt dygnet runt, oavsett plats.
e Kostnadsfritt da ingen patientavgift tas ut for internetbaserad sexuell rehabilitering.
e Underldttar kommunikationen mellan dig som behandlare och patienten.

e Kan anvandas i sin helhet eller enbart vissa moduler av programmet efter behov och
onskemal.

Avgransning

e Anvand: checklista for inkludering eller exkludering av patient till programmet, se
bilaga 1.



Plattformen Stod och behandling

Patienten tilldelas nagot av programmen av dig som behandlare. Patienten ser tilldelat
program i Stod och behandling genom att logga in pa 1177.se.

Du som behandlare loggar in i Stoéd och behandling via lanken nedan for att starta upp,
kommunicera med och stddja din patient i arbetet med programmet.

Inloggning

For behandlare https://personal.sob.1177.se

For patienter https://sob.1177.se eller via 1177.se (https://www.1177.se).

Programmets innehall

Det ar du som behandlare som avgor vilket av programmen som passar for just din patient,
beroende pa vilken behandling han genomgatt och om han lever i en relation eller inte. Nar
du loggat in i Stod och behandling klickar du pa Starta nytt moment. Fyll i patientens
personnummer och valj sedan vilket program du vill starta under Moment. Det finns tillgang
till en meddelandefunktion dar du och patienten kan halla kontakten och stdmma av hur det
gar.

1. Sex, samliv och relation — operation eller stralning vid prostatacancer
Modulernas innehall

Kom igang med sexuell rehabilitering
Sexuella forandringar

Sexliv och intimitet
Erektionsbehandling
Kommunikation och relation
Samspel och berdéring

Intimitet, lust och planering

Arbeta vidare pa egen hand
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https://personal.sob.1177.se/
https://sob.1177.se/
https://www.1177.se/

2. Sex och singel — operation eller stralning vid prostatacancer
Modulernas innehall

Kom igdng med sexuell rehabilitering
Sexuella forandringar

Sexliv och intimitet
Erektionsbehandling
Kommunikation och relation
Egensensualitet

Intimitet, lust och planering

Arbeta vidare pa egen hand
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3. Sex, samliv och relation — hormonbehandling vid prostatacancer
Modulernas innehall

Sexuell rehabilitering
Sexuella forandringar

Sexliv och intimitet
Erektionsbehandling
Kommunikation och relation
Tankar och kdnslor om sex
Intimitet, lust och planering
Arbeta vidare pa egen hand
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Rekommenderat arbetssatt

1. Forsta besoket rekommenderas ske fysiskt.

a) Anvand checklistan for inkludering och exkludering av din patient.

b) Forklara att det ar du som behandlare som 6ppnar upp programmet via Stéd och
Behandlingsplattformen.

c¢) Meddelandefunktionen ar inte till for fragor som kraver omedelbara svar. Informera
darfor patienten att svar pa meddelanden kommer vanligtvis inom 3 - 4 arbetsdagar.
Informera hur patienten ska ga till vaga vid bradskande fragor.

d) Informera patienten att han har tillgang till programmet i ett ar och att ni kan ses for
ett avslutande besok nar han kdnner sig klar med programmet.

e) Informera patienten om att det ar en fordel att borja lasa igenom modulens text forst
och darefter planera for eventuella uppgifter, dvningar och reflektionsfragor.



f) Dela ut Patientstdd for sex och samliv online, till patienten. Om majligt — be patienten
logga in pa 1177 redan under det har besoket, for att fa se hur programmet ser ut.

g) Efter det att forsta besoket ar klart - sand garna ett meddelande till patienten for att
starta upp er digitala interaktion och vidlkomna dem att héra av sig via
meddelandefunktionen.

2. Under pagaende internetbaserad sexuell rehabilitering

a) Avsatt minst 30 minuter per vecka i din tidbok for att svara pa meddelanden och
formularsvar fran de patienter som deltar i programmen. Du kan kalla det eHalsa i
tidboken.

b) Besvara meddelanden fran patienten inom 3 - 4 dagar.

c) Skicka meddelanden till patienten for att paminna eller uppmuntra till aktivt
deltagande i programmet. Det kan ske forslagsvis:

I. en vecka efter uppstart om de ej varit aktiva
Il. om patienten pabdrjat programmet men sedan varit inaktiv i 2 veckor.

d) Du kommer att fa avisering via din mejl nar patienten sant ett meddelande till dig eller
fyllt i svar pa reflektionsfragor.

3. Da patienten ar klar med programmet.

a) Boka ett avslutande fysiskt eller digitalt mote for sammanfattning av
internetbehandlingen. Ni kan da igenom patientens reflektionsfragor i programmets
avslutande modul 8, Arbeta vidare pa egen hand, se Dbilaga 2.

b) Patienten har tillgéng till programmet ett ar fran uppstart. Du som behandlare far ett
automatiskt meddelande 14 dagar innan avslut. Detsamma galler for patienten.
i Information som automatiskt skickas till behandlaren: Det har snart gatt ett ar sedan

patienten startades. Patienten informeras automatiskt att programmet avslutas. Du
som behandlare behover avsluta patienten manuellt om 14 dagar.

ii. Information som automatiskt skickas till patienten: Om 14 dagar har du inte langre
tillgang till programmet. Du har mojlighet att spara ner och skriva ut innehallet i
programmet.

c) Avsluta patienten efter 14 dagar. Klicka in pa din patient och scrolla langst ner, klicka
pa Avsluta och valj avslutningsorsak.



Forhallningssatt
Tips for att underlatta skriftlig kommunikation med patienten.

e Var tydlig, konkret och svara fritt fran egna normer och varderingar.
e Forstark det som fungerar.
e Om kortfattade meddelanden ge korta svar, om patienten skriver langre, svara mer

detaljrikt.

Journaldokumentation

a) Dusom behandlare dokumenterar det som sker via Stéd och behandlingsplattformen
i journalsystemet. Ange nar du startar och avslutar programmet, samt annan relevant
information som kan komma att paverka den medicinska behandlingen. Du kan
skriva: Patienten pabdrjar / avslutar behandlingsprogram for internetbaserad sexuell
rehabilitering. Registrera med KVA-kod Zv044 Behandling administrerad via internet.

b) Hantering av data och personuppgifter (sekretess) vid internetbaseradstéd och
behandling likstélls med sedvanlig vard och behandling. Stod och behandling ar inget
journaldatasystem, men samma regler galler och all aktivitet loggas.

Support

For mer information och tips se: https://vardgivare.regionkalmar.se/stod-och-behandling
Teknisk support for patienter finns via 1177.se
Teknisk support for behandlare, kontakta regional forvaltning for Stod och behandling.

Vid fragor gillande internetbaserad sexuell rehabilitering kontakta

Carina Danemalm Jagervall carina.danemalm-jagervall@kronoberg.se

Camilla Wennerberg camilla.wennerberg@regionkalmar.se

Malin Jannesson malin.jannesson@blekinge.se



https://vardgivare.regionkalmar.se/stod-och-behandling
mailto:carina.danemalm-jagervall@kronoberg.se
mailto:camilla.wennerberg@regionkalmar.se
mailto:malin.jannesson@blekinge.se

Bilaga 1

Checklista for inkludering av patient till
internetbaserad sexuell rehabilitering

Checklistan &r tdnkt som en végledning for dig som behandlare att inkludera
eller exkludera en patient till ett av de tre sjalvhjalpsprogram som finns for
sexuell rehabilitering via internet.

Du som behandlare behdver sedan anvanda din erfarenhet och din kliniska
beddmning som komplement till checklistan.

Steg 1: Motivation
Innan du fragar patienten om intresse for deltagande fokusera pa foljande.

1. Hur motiverad ter sig patienten? Har patienten sjalv uttryck onskemal om
hjélp med sexuell rehabilitering eller ar forslaget ditt?

2. Hur pass stor tilltro till férandring bedémer du att patienten har?
1 (1ag tilltro) - 10 (hog tilltro).

Steg 2: Inkludering eller exkludering?

Ar patienten intresserad, anvand checklistan.
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Medicinska dvervaganden

1. Hur ser de sexuella besvaren ut? Bedomer du att
patienten skulle vara behjalpt av sjalvhjalpsprogrammet?

2. Finns psykiatrisk samsjuklighet som kan forsvara
deltagande exempelvis djup depression, bipolart
syndrom, tydlig neuropsykiatrisk problematik, psykos-
eller demenssjukdom?

3. Finns missbruk av alkohol, tabletter eller nagot annat
som forvarar aktivt deltagande?




4. Finns kognitiva nedsattningar som kan medféra
koncentrations- eller inlarningssvarigheter,
minnesproblem, eller sadana som innebar problem med
planering av uppgifter eller vardagsliv som forvarar
aktivt deltagande?

5. Finns annan somatisk samsjuklighet eller samtidig
behandling som forvarar aktivt deltagande?

It-vana

6. Anvander patienten digitala medier, exempelvis
mobiltelefon, e-post, appar eller sociala medier?

7. Har patienten tekniska forutsattningar for att delta i
sjalvhjalpsprogrammet, exempelvis dator/surfplatta,
fungerande internetuppkoppling, bankID?

Motivation och forstaelse

8. Talar, laser och forstar patienten tillrackligt bra svenska
for aktivt deltagande?

9. Ter sig patienten motiverad till att delta i
sjalvhjalpsprogrammet? (Tycks patienten vilja avsatta tid
for genomlésning av materialet och genomfora
dvningarna?)

10.Har patienten fatt tillracklig information om
sjalvhjalpsprogrammets upplagg?

Gron ruta = Internetbaserad sexuell
rehabilitering kan fungera

Gul ruta = Observandum. Stanna
upp och undersok de fragor
patienten faller ut pa mer noggrant

Rod ruta = Internetbaserad sexuell
rehabilitering ar ej att

rekommendera




Bilaga 2

Behandlingssammanfattning — Att arbeta

vidare pa egen hand

Boka ett avslutande mote med patienten / paret nar de anvant programmet och resonera
om deras erfarenheter. Utgar fran fragorna nedan. Det &r samma fragor som patienten /
paret har tagit del av i den sista modulen, Att arbeta pa egen hand.

Informera om att patienten har tillgdng till materialet 12 man efter avslut.
Avsluta med att fraga om de dnskar fortsatt sexologiskt stéd av nagot slag.

Tankar och reflektioner om behandlingsprogrammet for sexuell
rehabilitering

v" Vad har du / ni lart er av programmet?

v Vilka delar av programmet har varit viktigast foér dig / er?

v Vad har féréandrats?

v" Vad kvarstar att arbeta med?

v" Vad har du / ni fér tankar infor det fortsatta arbetet pa egen hand?

v" Hur kan du / ni anvdnda de évningar och strategier som ni har fatt del av?

v Finns det nagra hinder som du / ni kan férutse som kan forsvara det fortsatta
arbetet? Pa vilka satt kan du / ni utmana dessa?



