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ett eHalsoverktyg i plattformen Stdéd och behandling, 1177.se
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Introduktion av programmet Min KOL

For en person med sjukdomen KOL ar egenvard den viktigaste delen av behandlingen. Egenvard ar det
personen gor sjalv i det dagliga livet for att ma sa bra som mojligt med sjukdomen. Egenvard har stor
betydelse for halsan, men for att kunna genomfora egenvard behovs kunskap.

| Min KOL finns information och verktyg for att kunna ma sa bra som mojligt med sjukdomen KOL.
Informationen i programmet ar baserad pa bésta tillgdngliga vetenskapliga kunskap och
overensstammer med Socialstyrelsens riktlinjer for vard vid KOL.

Min KOL &r ett internetprogram i Stod och behandling pa 1177.se. Programmet innehaller information
och traning speciellt anpassad for personer med KOL. Behandlaren har mojlighet att fortlopande
under tiden patienten arbetar i programmet, individanpassa faktainnehallet samt traningsupplagget
till viss del.


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/astma-och-kol/
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Programupplagg

De forsta sex avsnitten eller de sa kallade modulerna ar 6ppna fran start. Det finns sedan atta dolda
avsnitt som patienten sjalv kan dnska att ta del av eller som behandlaren kan rekommendera till
patienten. Behandlaren éppnar upp dnskade avsnitt nar invanaren fyllt i formularet "Extra innehall i
formularet".

Avsnitt Oppna fran start:

1. Valkommen!
KOL.

Andnings- och hostteknik.

2
3
4. Strategivid andnod eller forsamring.
5. Fysisk aktivitet och traning.

6

Personligt traningsprogram.

Valbara extra avsnitt:

e RoOkning.

Regelbunden uppfoéljning.

Kost och vikt.

Underlatta vardagsaktivitet.

Skriftlig behandlingsplan.

Kanslomassigt och socialt stod.

Inkontinens.

Lékemedel.

Traningsdagbok

Traningsdagboken ligger som en aktivitetsplan. Patienten ser den under fliken ” Aktivitet”.
Traningsdagboken ar aktiv fran start och installd pa att fyllas i pa sondagar. Du kan enkelt anpassa den
genom att andra dag da den ska fyllas i. Om patienten sa onskar kan du dven stélla in att den ska fyllas
i vid fler tillfallen under veckan.

Personligt traningsprogram
| avsnittet “Personligt traningsprogram” finns dvningar fér balans, armar, 1ar, vader och kondition.

Foljande 6vningar fran traningskategorierna ar 6ppna fran start:

e Balans
o Gaframat pa linje
e Armar

o Axelflexion med motstand: styrka
o Axelflexion med motstand: uthallighet
o lar
Uppresningar fran hogre stolshojd: styrka
Uppresningar fran hogre stolshojd: uthallighet
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e Vader
o Tahavningar med stdd pa ett ben i taget: styrka
o Tahavningar med stod pa ett ben i taget: uthallighet
¢ Kondition
o Promenad i kontinuerligt tempo: latt-mattlig andfaddhet.

Behandlaren har mojlighet att individanpassa traningsprogrammet genom att 6ppna upp enklare
eller svarare 6vningar. Patienten kan skicka ett formular till behandlaren med énskan om kontakt
for mer information om trdningen eller fér att revidera ett utarbetat traningsprogram.
Behandlaren far en flagga vid 6nskemal om justering av traningsprogram.
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Arbetsflode for arbete med Min KOL i Stéd och behandling (SoB)

Vad?

Nar?

Ovrigt

Beddmningstraff
Fysioterapeut traffar invanaren
infor start av Min KOL. Lamnar ut
skriftlig info om inloggning i SoB,
ger muntlig info om Min KOL, samt
provar ut personligt
traningsprogram.
Traningsdagboken ar 6ppen fran
start med instélining att fylla i pa
sdondagar.

Patienten far en uppmaning att
skriva ett meddelande till sin
behandlare i borjan av
programmet.

Vid programstart.

Du kan nar som helt anpassa
traningsdagboken efter
patientens 6nskemal.

Du kan med ett kort
meddelande svara patienten pa
det férsta meddelandet. Da har
ni bada interagerat i
programmet och trdskeln ar
lagre for fortsatt
kommunikation.

| fliken flaggor och
aktivitetsplaner kan du
anpassa tranings-
dagboken sa att patienten
kan fylla i pa annan dag
an sondag eller flera
dagar.

Observation och lagga till
aktivitet

Fysioterapeut observerar hur
invanaren foljer Min KOL och svarar
pa eventuella meddelanden via
programmet.

Fysioterapeut aktiverar
aktivitetsplanen ”Steg per dag” om
patienten dnskar det eller om
behandlaren anser det bra for
motivationen.

Varje vecka.

Nar du eller patienten sa énskar,
kan du aktivera Steg per dag.

Om aktiviteten ”Steg per
dag” ska aktiveras sker
det under fliken ”Flaggor
och aktivitetsplaner”.

Beddma traningsnivan
Fysioterapeut bedémer behov av
att revidera traningsprogrammet
baserat pa information fran
traningsdagboken.

Varannan vecka

Det finns dven ett
formular dar patienten
kan onska att fa
traningsprogrammet
justerat.

Interaktivitet

Fysioterapeut skriver meddelanden
till invanaren vid behov for att ge
uppmuntran, instruktion eller ny
information. Exempelvis vid
revidering av traningsprogrammet.

Vid behov.

Det finns uppgifter pa att
foljsamheten hos patienten dkar
om behandlaren har
regelbunden kontakt.

Uppfdljning via telefon,
digitalt vardmote eller
fysisk traff mojligt vid
enstaka tillfalle om
fysioterapeut eller patient
sd Onskar.

Avslut eller vidmakthallande
Fysioterapeut avslutar Min KOL
eller satter programmet i
vidmakthallande i 3—6 manader.

Avslut efter 12 veckor eller nar
perioden for vidmakthallande &r
avslutad

Gallring
Minst var 6:e manad ska avslutade
program gallras bort.

Nar programmet ar avslutat.
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Logga in som behandlare

e |ogga in till Stod och behandling med SITHS-kort. Spara sidan som favorit.
https://personal.sob.1177.se/

Behandlarens flikar i programmet

Behandlarens flik Hantera
Har ar oversikten for en enskild patient. Har syns vilka avsnitt som é&r startade, kommande och
avslutade.

Har hanteras métbatterier och aktiviteter samt har avslutas eller vidmakthalls programmet,
momentet.

Har finns dven en sammanfattning om momentet, programmet under ” Information om momentet”.

Hantera Ryl Meddelanden Tidsfirjes Flagar neh akfivibelsplanes
INFORMATION OB MOMENTET v
HANTERA HANDELSER v
STARTADE MODULER w
KOMMANDE MODULER v
AVELUTADE MODULER v
MATBATTERIER v
AKTIVITETER v
LAMKADE MOMENT v
Lo



https://personal.sob.1177.se/
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Under fliken Hantera finns en ruta med "Hantera handelser”. Dar synliggdrs och hanteras inskickade
formular och aktiviteter. Ett formuldr kan markeras som ldst och da forsvinner det fran fliken Hantera
handelser. Efter varje avsnitt finns ett svarsformular som patienten fyller i, da far behandlaren
information om att patienten ar klar med det avsnittet.

HANTERA HANDELSER A

@ Visa forklaring for hur du hanterar handelser

Aktiviteter Formular

@ STEG PER DAG - 1 OLAST AKTIVITET 1 OLAST FORMULAR
2024-10-09, 18:00 Tagit del av avsnittet "Bra att veta om programmet”
Sparat: 2024-10-09 08:40 Markera som last () Sparat: 2024-10-09 08:53 Markera som last (]

Behandlarens flik Resultat
Har samlas den insamlade informationen fran tréaningsdagboken i skilda grafer.

Hantera Resultat Meddelanden Tidslinje Flaggor och aktivitetsplaner

Behandlarens flik Meddelanden

Alla som arbetar med Stdd och behandling pa enheten och har rollen behandlare kan skriva
meddelande till patienten. Alltsa inte bara den som star som ansvarig behandlare. Det kan vara bra att
informera hur ofta behandlare férvantas svara pa meddelanden. Det star vanligen i inledningen till
programmet. Det gar att gora ett meddelande olast.

Hantera Resultat Meddelanden Tidslinje Flaggor och aktivitetsplaner

Meddelanden

Har kan du skapa ny konversation, lasa och skriva meddelanden till invanaren. Nar det finns nya meddelanden markeras ingangen och
konversationen. Dina meddelanden sparas som utkast om du inte skickar ivag dem.

OLAST (0)
UTKAST (0)

Behandlarens flik Tidslinje
Tidslinjen anvands oftast for att sortera data eller for att fa en samlad bild av behandlingen vid

dokumentation eller liknande.

Behandlarens flik Flaggor och aktivitetsplaner
Har kan behandlaren skapa egna flaggor, se vilka flaggor som finns aktiverade samt skapa och redigera

aktivitetsplaner for enskild patient.
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Under aktivitetsplaner kan behandlaren aktivera formuldret ”"Steg per dag” genom att kryssa i rutan
”aktivera” langst ner i aktiviteten.

Arbeta i programmet — behandlare

Att arbeta med patienter i Stéd och behandling ger dig maojlighet att fa en 6verblick pa aktuella
patienter och deras progress i behandling. Du kan pa ett tidseffektivt satt ta del av pagaende
traningsupplagg, patienters reflektioner samt vara interaktiv med samtliga.

En behandlare utvecklas fran att vara novis i borjan av digitalt hélso- och sjukvardsarbete till att bli
expert med lite traning. Nedan finns en kort forklaring av symboler som du kan méta i ditt arbete.

Stélla in avisering

Néar behandlaren loggat in till Stéd och behandling forsta gdngen ska installningar for avisering goéras
under fliken Min profil. Detta behover endast goras vid ett tillfélle. Det ar viktigt att stélla in aviseringar
for att bland annat fa information om meddelande om flaggor i programmet.

Lagga till en patient

Pa startsidan blir de egna patienterna synliga under fliken Mina. Under fliken ”Alla” kan du se alla
patienter pa vardenheten som har ett startat SoB-program. Du kan ldgga till en invanare till
programmet Min KOL genom att klicka pa ”starta nytt moment”. Du kan lagga till patienten bade i
fliken Mina och Alla. Skillnaden ar att du under fliken Alla dven behover bestdmma vem som ska vara
ansvarig behandlare. Den fliken ar anvdandbar om uppdraget att ldgga till patienter ar delegerat till en
administrator eller en annan behandlare.

Skriv in patientens personnummer och vélj sedan det aktuella programmet och klicka pa ”starta nytt
moment”.

Informationsfolder till patient
Nu har patienten fatt sitt program till sin 1177-sida. Det finns en liten folder med patientinformation
for att komma i gang. Den innehaller info om:

e hurinloggningen gar till. Information om inloggning finns ocksa pa 1177.se.
e att stalla in sina instéllningar for att fa aviseringar. Info finns pa ocksa pa 1177.se.

Sammanfattad information
For att se en sammanfattad information om programmet kan du klicka pa Information om momentet.

Hantera Resultat Meddelanden Tidslinje Flaggor och aktivitetsplaner

INFORMATION OM MOMENTET v

Forklaring av symboler i programmets avsnitt.


https://www.1177.se/om-1177/nar-du-loggar-in-pa-1177.se/sa-loggar-du-in-pa-1177.se/att-logga-in-pa-1177.se/
https://www.1177.se/om-1177/nar-du-loggar-in-pa-1177.se/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/kontakta-varden-pa-natet/aktivera-aviseringar-i-e-tjansterna/
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Forklaring av symboler i
moduler

| moduler finns det olika statusikoner for formular i moduler,
steg, samt formuldr i steg.

Forklaring av symboler
@ Avklarat formular @ Formularet invantar granskning

Pagaende formular o
® P 1) Formularet &r obligatoriskt att fylla i
O Ejpabérjat formular
. @ Formuldret &r granskat av en behandlare
@ Stegetarlast

(O Stegetar olast

| programmet finns infogad information om symboler i programmet/modulen.
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Olika formular i programmet
Det finns olika typer av formular i Min KOL. Det &r:

e Formular—enkla.

e  Formular —flikformular.

e Formular —kalenderformular.
e Matbatterier.

e Aktiviteter.

Enkla formular:
De formulédr som endast ska fyllas i vid ett tillfalle ligger i anslutning till texten.

Efter varje avsnitt har patienten ett formular dar de ska kryssa for att de tagit del av innehallet.
Formularet heter "Tagit del av (och sa avsnittets namn)”. Formuldret ska 6ka behandlarens mojlighet
att se att patienten tagit del av avsnittets innehall, inte bara 6ppnat aktuell text.

Flik- och kalenderformular

De formular som ar méjliga att fylla i vid flera tillfallen ligger under éversikten under rubriken
Formular/uppgifter att fylla i. Det kan vara sa kallade flikformular dar patienten kan 6ppna obegréansat
antal flikar genom att kryssa pa plus-tecknet. Det kan ocksa vara sa kallade kalenderformuléar som ska
fyllas i vissa dagar under en vecka. Du som behandlare kan paverka vilka dagar som ska vara
formulardagar.

Matbatterier
| programmet Min KOL finns fyra formular i matbatterier som inte ar schemalagda. | de tre bilderna pa
nasta sida kan du se hur du arbetar med formularen:

e Utvdrdera traning med uppresningstest.
e Rakna ut ditt BMI.

e BedOdm risk for undernaring.

e Skattningsformular CAT.

Matbatterier kan du som behandlare hantera pa fyra olika satt.

1. Du kan aktivera ett matbatteri vid en sarskild modul (avsnitt)

2. Du kan skapa en repetition med viss regelbundenhet, schemaldggning.
3. Du kan starta en extra matning vid nagot speciellt tillfalle

4. Du kan sjalvklart dven avbryta ett aktiverat matbatteri.

Néar du startar ett matbatteri med schemalaggning skickas en flagga till patienten med informationen
att de nésta gang de dppnar Min KOL kommer att finna ett nytt formular.

Matbatterier ar alltid tvingande att fylla i. Patienten kommer inte vidare i programmet forran
patienten har fyllt i formuldren som dyker upp automatiskt.

Berakningarna och resultaten fran formuldren i méatbatterierna kommer att synas under fliken
"Resultat”.

10
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MATBATTERIER

A
@ Forkdaring av mitbatterier
Pagaende matningar (Det finns inga pagdende mamingar) -]
Historik [+)
Schemaliggning (-]
Listan for schemalaggning innehaller funktionalitel for att kunna ta del av, andra och skapa ett sthema for kommande
mathatterier.
Ej schemalagda métbatterier
Namn Formular i detta matbatteri
Unvirdera traning med ~ ~, Registrera anmal uppresningar
uppresningstest [ SCHEMALAGG MATNING |
Rakna ut ditt BMI ~ ~ Rakna ut ditt BMI (body mass Index)
[ SCHEMALAGG MATNING |
Bedam risk for underndring  ————————— Bedim risk fér undernaring
[ SCHEMALAGG MATNING |
. -~
Skattningsformular CAT ——— Skatiningsformular CAT
\\SENEMAI.ME MATNING |

Schemalagg matbatteri

Typ av Schema

(® Startaisamband med modul (©) Repetition

[ Alla moduler

(O valkommen!

O koL

() Andnings- och hostteknik

(] strategi vid andnod eller férsamring
[ Fysisk aktivitet och traning

[J personligt traningsprogram

(] Rékning

() Regelbunden uppféljning

(] Kost och vikt

() Underlstta vardagsaktivitet

() skriftlig behandlingsplan

(O kanslomassigt och socialt stéd

(J Inkontinens

() Lakemedel

[ Dela EJ till patient - Information till behandlare

AVBRYT SPARA ANDRINGAR

Schemalagg matbatteri

Typ av Schema

() Starta i samband med modul (@) Repetition

Startdatum * Intervaller i dagar

AAAA-MM-DD [ ]

AVBRYT SPARA ANDRINGAR
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Aktiviteter:

Aktiviteten Traningsdagbok ar aktiv redan fran start och det finns angivet att den ska fyllas i pa
sondagar. Behandlaren kan redigera instéllningarna.

Oversikt formular

Hdr foljer en éversikt pd alla typer av formulér och var de finns i programmet:

Oppna avsnitt eller moduler

Formular

Valkommen!

Extra innehall i programmet

KOL

Andnings- och hostteknik

Strategi vid andndd eller férsamring

Fysisk aktivitet och traning

Registrera antal uppresningar

Personligt traningsprogram

Planering for nar jag ska trana (obligatoriskt)
Onskar kontakt for justering av traningsprogram

Malsattning antal steg per dag

Valbara avsnitt eller moduler

Rokning

Regelbunden uppfdljning

Kost och vikt

Underlatta vardagsaktivitet

Skriftlig behandlingsplan

Kanslomassigt och socialt stod

Inkontinens

Lakemedel

Aktivitet:

- Forifylld att skrivas pa
sondagar
- Gar att redigera

Traningsdagbok

Aktivitet:

- Maste aktiveras av
fysioterapeuten
- Gar att redigera

Steg per dag

Matbatterier att starta:

- Vid sarskilt avsnitt
- Med repetition
- Gar att starta extramatning

Beddm risk fér undernaring

Rakna ut ditt BMI

Skattningsformular CAT

Utvardera traning med uppresningstest

12
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Utprovning av personligt traningsprogram

Val av 6vning:

En viktig del av Min KOL ar det personliga traningsprogrammet som patienten uppmanas genomfora
minst 2 ganger/vecka under 12 veckor. Programmet provar du ut till din patient vid ett fysiskt besok pa
halsocentralen, vardcentralen eller mottagningen. Ovningarna under de olika kategorierna
(balans/armar/lar/vader/kondition) finns med olika svarighetsgrader.

For att underlatta for dig som behandlare finns det ett forvalt traningsprogram med en mattlig
svarighetsgrad som du kan utgd ifran. Programmet kan sedan revideras utifran patientens énskemal
och utifran hur de skattar sin andfaddhet och muskeltrotthet i traningsdagboken.

Balanstraning:

Det finns 6vningar for att forbattra staende och gaende balans. Balanstraningen ska vara utmanande
for att ge resultat och det ar viktigt att instruera/prova ut hur 6évningarna kan utforas pa ett sakert
satt.

Rekommendationen vid traning av staende balans ar att utféra évningen i cirka 30 sekunder med
hoger respektive vanster ben framst och att upprepa évningen 2 ganger med en kort vila mellan
omgangarna. Ovningen kan goéras mer utmanande genom att 6ka tiden (upp till 60 sekunder), minska
understddytan och handstddet eller genom att byta till en mer utmanande 6vning.

Muskeltraning:

Det finns dvningar for att trana muskelstyrka eller muskeluthallighet i armar och ben. For att 6ka
muskelstyrka bor tréaningen leda till en muskeltrotthet motsvarande 6 eller hogre pa Borgskalan (CR-
10). Muskeltrottheten kan vara hog sa lange den upplevda andfaddheten inter Gverstiger 6 pa
Borgskalan.

Rekommendationen &r att borja med muskelstyrka de forsta 4 veckorna for att sedan overga till
muskeluthallighet de resterande 8 veckorna. Vid 6vergang till uthallighetstraning behover ofta
belastningen justeras och patienten kan behova fa information om det forédndrade traningsupplagget.

Muskelstyrka:

Rekommendationen ar 8—12 repetitioner (reps) i strack utan paus, i 2 set med 1-2 minuters vila
mellan varje set. Patienten uppmanas att foérsoka klara 12 reps av varje 6évning. Om patienten inte
orkar 8 ganger ar évningen for svar och motstandet bor sénkas, exempelvis genom att trdna en sida i
taget, byta till ett traningsband med mindre motstand eller vélja en lattare 6vning.

Om patienten klarar att utféra mer dn 12 reps av en 6vning vid tva traningstillfallen i rad bor
belastningen 6kas, till exempel genom att korta traningsbandet, byta till ett traningsband med storre
motstand eller valja en 6kad svarighetsgrad pa dvningen. Det gar dven att 6ka antalet set.

Muskeluthallighet:

Rekommendationen dr 15-25 reps i strack utan paus, i 2 set med 1-2 minuters vila mellan varje set.
Patienten uppmanas att forsdka klara 25 reps av varje évning. Om patienten inte orkar 15 reps bor
motstandet sankas, exempelvis genom att trédna en sida i taget, byta till ett traningsband med mindre
motstand eller valja en lattare 6vning. Om patienten inte klarar 15 reps pa den lattaste 6vningen
fortsatt da med tréning for att 6ka muskelstyrka. Nytt forsok till att byta till uthallighetstraning kan
gbras varannan vecka.

13
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Om patienten klarar att utféra mer an 25 reps av en évning vid tva traningstillfallen i rad bor
belastningen dkas, till exempel genom att korta traningsbandet, byta till ett traningsband med storre
motstand eller vélja en 6kad svarighetsgrad pa 6vningen. Det gar dven att Oka antalet set.

Konditionstraning:

| programmet finns dvningar for konditionen som kan utféras som en kontinuerlig aktivitet eller i
intervaller. Fora att 6ka den fysiska férmagan bor traningen leda till en andfaddhet motsvarande 4—6
pa Borgskalan (CR-10) och utféras i minst 20 minuter vid varje tillfalle. Anpassa upplagget utifran din
patient.

Rekommendationen &r att borja med kontinuerlig traning (inte langre dn 4 veckor) for att sedan
overga till intervalltraning som fortgar under resten av behandlingsperioden. Om intervalltraning inte
fungerar for patienten kan atergang till kontinuerlig traning ske, men med malsattning att forsoka
uppna en andfaddhet motsvarande 4—6 pa Borgskalan. For vissa patienter kan det vara svart att klara
av kontinuerlig konditionstraning initialt. Anvand da ett traningsupplédgg med intervaller som patienten
klarar av (kortare intervaller, lagre intensitet) fran start.

Intensiteten pa traningen kan 6kas genom att exempelvis ga fortare, kliva upp pa hogre trappsteg, tka
motstandet pa traningscykeln och genom okad langd pa traningspasset.

Kommunikation med din patient:

Under behandlingstiden med Min KOL kan du och din patient kommunicera med varandra via
meddelandefunktionen i programmet. Patienten uppmuntras att skriva ett meddelande redan fran
borjan for prova att skriva meddelande. Du rekommenderas att logga in varje vecka for att se om du
fatt ndgra meddelanden fran din patient. Varannan vecka bér du dven se dver om det finns behov av
att revidera patientens personliga traningsprogram.

Patienten har mojlighet att fylla i ett formular som skickas till behandlaren vid 6nskemal om att justera
traningsprogrammet. Behandlaren far da en flagga om detta. Patienten kan dven kommentera behov
av justering av traningsprogrammet i traningsdagboken.

Patientens traningsdagbok

Traningsdagboken och stegrakningsformularet ar inbyggda i en sa kallad Aktivitet. Patienten aterfinner
denna langst upp i sitt program och uppmanas att fylla i dessa en gang per vecka. Traningsdagboken ar
forifylld med séndag som rapportdag men du kan enkelt andra detta. Du kan dven i samrad med
patienten bestdamma ifall det finns varde att fylla i traningsdagboken fler dagar under veckan.

For dig som behandlare finner du aktiviteterna samlade under fliken Flaggor och aktivitetsplaner, se
bild.

Hantera Resultat Meddelanden Tidslinje Flaggor och aktivitetsplaner

Flaggor Aktivitetsplaner
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AKTIVITETER A
Samlad historik  Oversikt aktivitetsplaner
Namn Utforda aktiviteter (i) Senaste utférda aktiviteter
Stegrakning (i) Davi Historik Ve
Traningsdaghok (i) Oav1 Historik v
Till toppen av listan

De inknappade vardena i traningsdagboken skapar underlag och visas under fliken Resultat.

Avsluta programmet

Du som behandlare avslutar Min KOL efter 12 veckors behandling (Mina-Vdlj invanare-Hantera-
Avsluta). Nar 10 veckor har gatt far du en paminnelse (en flagga) om att momentet ar tankt att
avslutas om tva veckor. Du har maojlighet att satta programmet i vidmakthallande ytterligare en tid om

det skulle var lampligt. Vanligen vidmakthalls ett program 3-6 manader.

Vidmakthalla programmet

| vidmakthallet ldge har patienten fortsatt tillgang till den information som finns i Min KOL samt sitt
traningsprogram, men inga ytterligare anpassningar kan ske och invanaren kan inte langre
kommunicera med dig som behandlare via Min KOL. Min KOL avslutas sedan nar perioden fér

vidmakthallande &r slut.

Vidmakthall moment

Ett vidmakthallet moment innebar att innehallet bevaras under en begransad period. Invanaren
kan endast lasa innehallet och det hen fyllt i. Nar du vidmakthallit ett moment gar denna atgard
inte att angra.

MIN KoL
Jane Doe (19610926-XXXX)

* = Obligatoriskt

Vidmakthall antal dagar *

V] de moduler som ska vara synliga fér invanaren under vidmakthéllande

(14av 15 ir markerade) (JJ Markera alla moduler
Namn Status pa modul
() vétkommen! Startade
) koL Startade

() Andnings- och hostteknik Startade

i‘ AVBRYT ) VIDMAKTHALL MOMENT
/

Gallra
Nar programmet ar avslutat ska det gallras bort fran fliken Avslutade.
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Manualer och stod

Du kan vanda dig till regionens forvaltning for Stod och behandling for att fa utbildning och
handledning i plattformen.

Det finns dven mycket bra material pa Ineras sidor.

Manual for behandlare
Lank till manual:

https://inera.atlassian.net/wiki/spaces/OSOB/pages/3062428/Manual+Behandlare?preview=/306242
8/2622423282/Manual%20Behandlare.pdf

Vid inloggningsproblem

- Testa att starta om datorn
- Ha alltid SITHS-kortet insatt foére du 6ppnar webbladsaren.
- Harfinns en lank till checklista vid inloggningsproblem.

Support till behandlare
A) | forsta hand hjalper behandlare varandra och bygger pa sa satt upp den gemensamma
kunskapen pa enheten.

Kolla alltid om;

e  SITHS-kortet sitter ratt.
e Du anvander ratt webbladsare (Chrome eller Edge).
e Att du anvander en uppdaterad inloggningsadress eller loggar in via Ineras sida.

B) |andra hand soker behandlare information i manualerna.
C) |tredje hand kontaktas den regionala supporten som i sin tur kan kontakta nationell support.

Support till invanare

e Vid problem, fragor eller synpunkter pa sjalva innehallet i programmet uppmanas invanaren
vanda sig till sin behandlare

e  Om tekniska problem eller fragor, till exempel kring inloggning, kan invanaren kontakta
supporten pa 1177.
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Logga in som invanare

e Patienten loggar in pa 1177.se med bank-ID eller Freja+.
e Om patienten loggar in via en dator klickar hen pa Stéd och behandling i dvre listen (se bild).

n77

Stary  Inkorg Bokade tider  Journalen  Egen provhanigning | St6d och behang

Inkorg (i Halsoval (¢

Intyg Ovriga yanster

Journalen (1

3 Seinkong

Bokade tider ¢

Mottagningar (i

Egen provhantering (i

¥ Se bokade tider

Genvagar (i

D ey g 2ill & genvidg 5l en ganst

penom att sk upp ciansten och klicka pd

SEHRNaN NS N,

Regionen rekommenderar

¢ Besiall proviagrng och se sver

» Regittrers proviagringskit

Lakemedelstjanster (i

» S infoemanion om receps

» Farrya receps

Ovriga tjdnster (i

Ally TS GANSTET

Om patienten loggar in via en mobil ska patienten klicka pa de tre strecken uppe i hogra hérnet for att

kunna 6ppna Stod och behandling (se bild).

EA -

Installningar Logga ut

Inkorg ®

> Se inkorg

Bokade tider ®

> Se bokade tider

Genvigar ©®

Du kan lagga till en genvag till en tjanst

MU ° X

Installningar Logga ut
Start
Inkorg
Bokade tider
Journalen
Egen provhantering

Stod och behandling

Ovriga tjanster

Inkorg ®
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Under rubriken Mina stdd eller behandlingsprogram ligger Min KOL nér patienten tilldelats
programmet.

Patientens flikar i programmet:
Patientens flik Mitt innehall

Programmets innehall ligger under fliken Mitt innehall och bestar av sex avsnitt med texter, filmer och

ovningar.

@ = 0

Mitt innehall Meddelande Aktiviteter Bokméarken

Mitt innehall

Har f&r du en dversikt samt kan ta del av de olika delar som ingér i Min KOL. Barja
alltid med atr ta del av innehillet innan du fyller i eventuella formular.

Ditt st&d- eller behandlingsprogram Min KOL startades fér 0 dagar sedan,
rekommenderat antal dagar &r 90.

Forloppsmatare

@ Visa ints forloppsmataren

Mitt aktuella innehall @

Valkommen!

KOL

Andnings- och hostteknik

Strategi vid andnod eller forsamring

Fysisk aktivitet och traning

Personligt traningsprogram
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Patientens flik Meddelande

Patienten och behandlaren kan skriva till varandra under fliken Meddelande. Ett meddelande kan
gdras ”olast”. Meddelanden med liknande innehall kan samlas under en konversationsrubrik. Aven
annan personal som arbetar i Stéd och behandling kan svara pa meddelanden, inte bara i programmet
ansvarig behandlare.

= b~ B A

Mitt innehall Meddelande Resultat Aktiviteter Bokmarken

Patientens flik Resultat
Nér patienten fyllt i sin traningsdagbok skapas resultatgrafer for vissa fragor. Syftet ar att behandlare
och patient ska kunna félja utvecklingen vid traningen.

= I~ E A

Mitt innehall Meddelande Resultat Aktiviteter Bokmarken

Patientens flik Aktiviteter

Har finns traningsdagboken. Den é&r forifylld for att patienten ska fylla i traningsdagboken pa sondagar.
Stegrdkningsaktiviteten ar inaktiv fran start och behandlaren behover aktivera den for att patienten
ska se den.

Du som behandlare kan dndra dag om sdéndag inte ar en lamplig dag. Det gar dven att fylla i
traningsdagboken och stegrakningen upp till 7 dagar efter tillfdllet. Behandlaren kan dven justera
installningen sa att det gar att fylla i vid fler tillfallen.

o = I~ = N
Mitt innehall Meddelande Resultat Aktiviteter Bokmarken

Patientens flik Bokmarken
Om det finns innehall i programmet som patienten tycker ar extra viktig kan hen enkelt favoritmarkera
sidan. Da éppnas en snabblank under fliken bokmarken.

= I~ E A

Mitt innehall Meddelande Resultat Aktiviterer 3c:|-<n;é rken
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