1177 Stod och behandling

Behandlarguide
Medveten narvaro

Kort beskrivhing av programmet

Programmet innehaller generell information om medveten narvaro/mindfulness, vad det &r och
varfor det ar vardefullt att 6va upp sin medvetna narvaro. Patienten far fundera 6ver vad hen skulle
vilja uppna med hjalp av programmet, exempelvis minska stress, mer energi eller battre somn.

Behandlaren kan individanpassa innehallet och synliggra utvalda steg fér patienten, exempelvis
information om attityder, stress och sjalvmedkansla. Formuldret MAAS (Mindful Attention
Awareness Scale) kan ocksa aktiveras vid behov.

| programmet finns 17 évningar som behandlaren kan aktivera for patienten. Ovningarna presenteras
i form av text, film och ljudklipp.

Programmet ar lampligt for

Patienter med stressrelaterad ohélsa, stressproblematik, somnproblem, angest och depression.
Medveten nérvaro kan anvandas som en delkomponent i annan behandling/insats for denna
problematik.

Avgransning
e Kraver god kunskap i svenska spraket
e Kraver e-legitimation
e Kraver mobiltelefon, surfplatta eller dator med internetuppkoppling

Profession/er som ar behandlare

Du som behandlare ska ha kompetens och erfarenhet av medveten ndrvaro/mindfulness for att
kunna ge patienten guidning och stod genom programmet.
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Inloggning

For personal i Stod och behandling
https://personal.sob.1177.se
e Region J6nkopings Ldn: Behandlare rekommenderas att lagga till Stéd och Behandling under

”Mina system” pa intranatets startsida.

e Region Kalmar Ldn: Behandlare rekommenderas att lagga till Stéd och Behandling under
”Favoriter” pa intranatets startsida.

e Region Ostergétland: Behandlare rekommenderas att ldgga till Stéd och Behandling under
”Favoriter/applikationer” pa intranatets startsida.

For invanare
https://sob.1177.se eller via e-tjansterna pa 1177.se (https://www.1177.se). Stod och behandling
hittar patienten i menyn under 1177-loggan.

Ovningsmiljé (Designverktyget)
Som behandlare: https://dv.personal.sob.1177.se
Som testpatient: http://dv.sob.1177.se

Sla pa aviseringar
Om du som behandlare dnskar aviseringar vid hdandelser i Stod och behandling: logga in i stdd och

Ill

behandling, ga till “Min profil”, bocka i rutan “ta emot notifieringar”.

Programmets innehall

Om medveten narvaro
Introduktion
e Om programmet
e Meddelanden
e Sla pa dina aviseringar
e Om du behover teknisk support
e Din malsattning

Om medveten ndrvaro
e Vad dr medveten narvaro?
e Varfér medveten narvaro?
e Slappa taget om tankar
e Uppmarksamma
e Nar du forstar dig sjalv kan du forandras
e Din upplevelse och narvaro — startvarden (frageformuldr MAAS, kan aktiveras vid behov)


https://personal.sob.1177.se/
https://sob.1177.se/
https://www.1177.se/
https://dv.personal.sob.1177.se/
http://dv.sob.1177.se/
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Medvetet forhallningssatt
Utvalt material
e Utvalt material

Forhallningssatt
e Attityder (kan aktiveras vid behov)
e Sjilvmedkansla (kan aktiveras vid behov)

Stress
e Vart nervsystem (kan aktiveras vid behov)
e Vad hander i din kropp? (kan aktiveras vid behov)
e Rad for att skapa balans (kan aktiveras vid behov)

Dina dvningar

Innan du borjar 6va
e Att 6va medveten narvaro
e Motstand och hinder
e Planera ditt 6vande

Ovningar
e Andningsankaret (kan aktiveras vid behov)
e Tyst 6vning (kan aktiveras vid behov)
e Liggande kroppsscanning (kan aktiveras vid behov)
e Stanna upp, observera, acceptera och svara eller slapp taget (kan aktiveras vid behov)
e Sittande meditation (kan aktiveras vid behov)
e Andrum (kan aktiveras vid behov)
e Uppmarksamhet i rorelse (kan aktiveras vid behov)
e Ata ett dpple (kan aktiveras vid behov)
e Sjalvmedkansla (kan aktiveras vid behov)
e Klar bild (kan aktiveras vid behov)

Medvetna rorelser
o Axellyft (kan aktiveras vid behov)
e Axelcirklar (kan aktiveras vid behov)
e Nackrorlighet (kan aktiveras vid behov)
e Vasset (kan aktiveras vid behov)
e Vagen (kan aktiveras vid behov)
e Oppna upp bréstkorgen (kan aktiveras vid behov)
e Sittande rotation (kan aktiveras vid behov)
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Hur gar det?
Uppfoljning
e Sammanfattning
e Bevaradet du lart dig
e Din upplevelse och narvaro — uppféljning (frdgeformuldr MAAS, kan aktiveras vid behov)

Programmets funktionalitet

Patientens oversikt, fliken "Hantera”

Klicka pa Information om momentet for att se hur lange invanaren har haft tillgang till sitt moment
och nar patienten senast var aktiv. Rekommenderat antal dagar ar 60 dagar. Det gor inget om
momentet Overskrider det antalet dagar eller om momentet avslutas i fortid av behandlare.
Rekommenderat antal dagar syns inte for patienten

I Information om momentet visas ocksa hur manga moduler som &r pagaende, kommande och
avslutade samt annan relevant information.

Hantera Resultat Meddelanden Tidslinje Flaggor och aktivitetsplaner
INFORMATION OM MOMENTET A
* Momentet startade: 19 juni 2024 e Pagdende moduler: 1st

* Momentet har pagatt i: 0 dagar (rekommenderat 60 dagar) ¢ Kommande moduler: 3 st
& Senast aktiv: Ingen aktivitet (1) + Avslutade moduler: 0 st

= Ansvarig behandlare: Anna Norrenge & * Steg tillgangliga som PDE (i)

e Invanarens mobilnummer: Hamta mobilnummer

@ Vvisa installningarna fér momentet

Moduler
Startade moduler (synliga fran start):
e Om medveten narvaro

Kommande moduler (ej synliga fran start, aktiveras vid behov):
e Medvetet forhallningssatt
e Dina dvningar
e Hur gar det?
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Vid varje modul star det "Antal dagar kvar”. Nar dessa raknar ned till noll hander ingenting.
Invanaren kan fortfarande komma at innehallet i modulen. Nedrikningen av dagar visas inte for

invanaren.

STARTADE MODULER

@ Visa forklaring av symboler i moduler

Om medveten narvaro

AVSLUTA ( SATT TILL KOMMANDE )

Antal dagarkvar: 60 #  Synliga steg: 10av 11
(Ej synligt for invanaren)

KOMMANDE MODULER

@ Visa forklaring av symboler i moduler
Medvetet forhallningssatt

STARTA MODUL

Dina dvningar

STARTA MODUL

Hur gar det?

STARTA MODUL

Antal dagar kvar: 60 4  Synligasteg: 1av6
(Ej synligt for invanaren)

Antal dagar kvar: 60 4  Synligasteg: 3av20
(Ej synligt for invanaren)

Antal dagar kvar: 7 #  Synligasteg: 2av3
(Ej synligt for invanaren)
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Visa och dolja-steg
Mojlighet att visa och dolja steg for invanare. Klicka i knappen till hdger om steget for att gora steget

synligt eller dolt for invanaren.

: = Tyst 6vning @ synlig O Dold
- Liggande kroppsscanning @ Synlig (O Dold

=» Stanna upp. observera, acceptera och svara eller slapp taget (O Synlig @ Dold

.+ =¥ Sittande meditation @® synlig O Dold
.4 = Andrum O synlig @ Dold
Flaggor

Flaggor ar till for att uppmarksamma olika handelser i programmet. Dessa syns vid patienten under
fliken Mina och Alla. Féljande flaggor finns i programmet:

e Meddelande till behandlare: nar invanare skickar ett meddelande till behandlaren.

e Formular sparat: nar invanare sparat ett formular.

e Invanare inaktivitet: nar invanare inte varit inloggad pa 14 dagar.

Medveten nérvaro Z (1) @\ N
-/ S

- N
E/ STARTA MOMENTET )
AN /

Pagaende (1 st) e

Namn ¢ Personnummer ¢ Momentstart ¢ Senast aktiv ¢ () Flaggor v (i)

D} 19910128-XXXX 2024-06-19 2024-06-19 @ @
_/

=
o
4
=
=
o
P

Hantera flagga fran invanare
For att hantera eller ta hand om en flagga gar det att antingen klicka direkt pa flaggan eller att ga in i

invanarens moment och hantera flaggan dar.
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Avisering tillinvanare vid meddelande

Avisering vid nytt meddelande till invanaren gors av behandlare ndar meddelandet skrivs. Kryssrutan
ar i kryssad per default. Valj om aviseringen ska ske direkt eller uppsamlat (valj om du skickar flera
meddelanden till samma patient for att undvika dubbla aviseringar).

( A (uTkasT P

Uppfoljning

< J

Antal tecken: 11/100

Vi har skapat en konversation for att gruppera dina meddelanden. Du kan ta bort konversationen tills dess att du skickat ditt forsta
meddelande.

Skriv ett meddelande till invanaren, minst 1 @ -] OPPNA IEGET FONSTER
tecken:

Hej Jane, hur gar det?

b

Enbart textformatering i form av kursiv och fet stil tillats i meddelanden.
Vi rensar bort 6vrig formatering av text.

a till inkorgen i e-@

Valj hur meddelandet ska aviseras (i)

[ Direkt v 1

Invdnaren har inte aktiverat notifiering via SMS eller e-post

7 &
(_ TABORT KONVERSATIONEN ) (QENIEENVSEERILE

Rekommenderat arbetssatt

e Forklara syftet med programmet for invanaren
e Var tydlig med vad som férvantas av patienten och vad hen kan férvanta sig av dig som
behandlare.
o Hur aktiv férvantas patienten vara?
o Kommer du som behandlare att paminna patienten?
o Vad hander om patienten inte ar aktiv i programmet?
e Ha tat kontakt i bérjan for att patienten ska komma igang.
e  Sitt av tid i ditt schema for arbete med Medveten narvaro/Stod och behandling minst 1 gang
per vecka.
e Anpassa och byt ut 6vningar utifran patientens behov under behandlingstiden.
o Kombinera vid behov programmet med andra typer av kontakt (telefon, video, fysiskt besok).
e Dusom behandlare kommer tillsammans med patienten 6éverens om hur lange hen ar i
behov av programmet.
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Gallring

Nar patienten ar avslutad i programmet (efter ev. vidmakthallandefas) ska patientuppgifter gallras
(raderas) fran Stod och behandling. Eftersom Stéd och behandling inte ar klassat som ett
journalsystem ar det enligt lag inte tillatet att lagra patientdata i plattformen langre an tva ar fran det
att man startat upp patienten i ett moment.

Gallring gors av rollen dataadministrator pa din enhet enligt lokal rutin.

Forhallningssatt

| Stod och behandling sker kommunikation skriftligt. Har far du nagra tips:

e Uttryck dig sakligt och fritt fran varderingar. Tank pa vilka normer du eventuellt férmedlar.

e Svaren ska vara tydliga och konkret formulerade. Tank pa att skriva lattillgangligt.

e Fokusera pa att starka patienten. Uppmuntra det som fungerar och foresla strategier for det
som inte fungerar.

e Svara patienten pa liknande satt som patienten skrivit, det vill sdga om patienten skriver
kortfattat — ge kortfattade svar och om patienten skriver langre och mera ingdende texter —
svara mera detaljrikt

Journaldokumentation

Den behandling som sker via stéd och behandlingsplattformen behdver dokumenteras av
behandlaren i Cosmic. Dokumentera i samband med start och avslut av programmet samt det som &ar
relevant for patientens vard och behandling. Anvand atgardskod ZV044 — Behandling administrerad
via internet.

Sekretess

Data fran Stod och behandling hanteras pa samma satt som data hanteras i annan hélso- och
sjukvard. Stod och behandling ar inget journalsystem, men samma regler géller och all aktivitet
loggas.
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Support

For mer information och tips se:
e Region Jonkopings lan: https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/administration/e-tjanster/stod-

ochbehandling
e Region Kalmar lan: https://vardgivare.regionkalmar.se/stod-och-behandling
e Region Ostergétland:

Teknisk support for behandlare, kontakta:
e Region Jonkopings lan: Kundservice tel. 141 41 eller anmalan via tjanstekatalogen
e Region Kalmar lan: stodochbehandling@regionkalmar.se
e Region Ostergétland: Stdd och service tel. 360 00 eller anmélan via
https://stodochservice.lio.se/ROSelfService

Teknisk support for invanare
Invanare far support via 1177.se. Sok pa Support for e-tjanster.

Vid fragor gallande innehallet i Medveten narvaro

Mareike Britta Franken, sjukgymnast, Distriktsrehabiliteringen Kalmar,
mareike.britta.franken@regionkalmar.se eller Ulrika Holm Carlsson, sjukgymnast,

Distriktsrehabiliteringen Kalmar, ulrika.holm@regionkalmar.se.



https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/administration/e-tjanster/stod-ochbehandling
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/administration/e-tjanster/stod-ochbehandling
https://vardgivare.regionkalmar.se/stod-och-behandling
mailto:stodochbehandling@regionkalmar.se
https://stodochservice.lio.se/ROSelfService
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