Digitala
smartskolan

Vid fragor om Digitala smartskolan,
kontakta din behandlare:

Vid tekniska problem vid till exempel inloggning,
kontakta supporten pa 1177.se.

Telefon: 0770-72 00 00 alla dagar klockan 06-22.
Eller via webbformular pa 1177.se, sok pa Support e-tjanster.
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nry | 9

Region Kalmar lan




Vad ar Digitala smartskolan?

Den Digitala smartskolan ar framtagen for dig som lever med
langvarig smarta. Syftet ar att formedla kunskap och ge dig
strategier som kan underlatta din vardag.

Innehadllet bestar av filmer, lasmaterial och praktiska uppgifter som
du kan ta del av hemma vid sjalvvalda tillfallen. For dig som har svart
attlasa finns mojlighet att lyssna pa materialet. Om du lagger ner

2 - 6timmar per vecka sa tar den Digitala smartskolan cirka atta
veckor att genomfoéra. Tiden kan dock variera beroende pa dina
forutsattningar.

For att kunna genomfdra den Digitala smartskolan behdver du ha
tillgang till smartphone, surfplatta eller dator med internet-
uppkoppling. Den digitala smartskolan ar kostnadsfri.

Hur kan jag fa ta del av Digitala smartskolan?

Omduvillta del av Digitala smartskolan kan du vanda dig till
din rehabiliteringsmottagning eller halsocentral. Digitala
smartskolan maste tilldelas av legitimerad vardpersonal. Ni
kommer tillsammans éverens om det ar av varde for dig att ga
Digitala smartskolan.

Du arbetar sjalvstandigt med den Digitala smartskolan, pa tider
som passar dig. Du har mojlighet att skicka meddelanden till din
behandlare om du har fragor som roér innehalleti programmet.




