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Angesthjalpen Ung Férildrastdd

Information till dig som &r vardgivare

Pa efterfragan av behandlare har Psykologpartners tagit fram ett psykoedukativt
foraldrastod till foraldrar vars barn genomgér behandling i Angesthjalpen Ung. Valet av
innehall i momentet baseras pa 6nskemal som framkommit i dialog med behandlare och
genom en enkatundersokning som gjordes i flertalet regioner under 2019.

Momentet syftar till att ge foraldrar kunskap om, och 6ka forstaelsen for, den behandling
som tonaringen genomgar. Foraldrastodet ar ett komplement till sedvanlig behandling och
tilldelas nar behandlaren bedémer att det ar hjalpsamt.

Foraldrastodet bestar av fyra moduler som pa ett dverskadligt satt ger psykoedukation om
angest och beskriver innehallet i tonaringens behandling. Informationen férmedlas i
textform och genom animerade filmer hamtade fran Angesthjalpen Ung.

Momentet tillhandhalls i behandlingsplattformen Stéd och behandling och tilldelas till
foraldern vid behandlingsuppstart. Foraldern far direkt tillgang till de fyra modulerna och har
inte mojlighet att kommunicera med behandlaren genom plattformen, vilket gor att
minimalt med administration krévs av den behandlare som valjer att anvanda stodet.

Modul: Innehall:

1. Valkommen till Angesthjilpen Ung Vad ar Angesthjélpen Ung Foraldrastéd?
Foraldrastod Kognitiv beteendeterapi, KBT
Angesthjalpen Ung — din tonarings program
Att stotta din tonaring
2. Om angest och angestproblematik Vad &r angest?
Undvikande
Hur fungerar en behandling “mot
angestproblematik”?
3. Verktyg i programmet Hur din tonaring jobbar med verktyg
ABC-kollen
Riktad handling
Tankezoom
Medveten néarvaro
4. Framtid Nar programmet narmar sig sitt slut — vad
hander da?
En plan for framtiden
Men om min tonaring blir sémre igen?
Avslut
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