IKBT
Oroshjalpen Plus

1']-,7 Region
Jonkopings [an  Region Klm l3n %%)Ostergotland




Oroshjalpen Plus

 Utvecklat av Psykologpartners

- Bygger pa acceptansbaserade metoder for
behandling av oro/GAD (se bland annat Roemer et al.,
2008; Hayes Skeleton et al., 2013)

» Baserat pa behandlingsupplagg som tagits fram av
Orsillo och Roemer (2011), och aven modellen for
oroande som tagits fram av Borcovec (Behar et al.,
2009)
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Oroshjalpen Plus

Behandlingsprogrammet ar anpassat for patienter med milda till mattliga besvar med oro:

 Mild till mattlig generaliserad angest (GAD)/oroande
« Mild halsoangest
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Oversikt Oroshjilpen Plus

Oroshjalpen bestar av 7 moduler samt en

tillaggsmodul

1. Vad aroro

2. Situationsanalyser

3. Varderingar och aktiviteter
4. Medveten narvaro

5. Mota obehaget langs vagen
6. Acceptans

7. Vad fungerar bast for dig?

Tillaggsmodul: Sjalvmedkansla

‘17-’ Region (, Region

Jonkopings [an  Region Kalmar l3n Ostergotland



Registreringar Oroshjalpen Plus

« Vid uppstart av program GAD-7 - Sidazav3
— WHODAS-S, GAD-7 samt MADRS-S fraga 9 om livslust

Instruktion

GAD-7
Under de senaste 14 dagarna, hur ofta har du besvarats av féljande
problem?

 Vid start av ny modul
— GAD-7 samt MADRS-S fraga 9 om livslust o

1. Ként dig nervds, angslig eller véldigt stressad *

(O olInte alls

- Aterkommande registreringar fran och med modul 2, O 1 Fradagr
Skala 0'3 OZMerénhé\ﬁenavdagama

. . (©) 3 Nastan varje dag
— Livskvalitet

2. Inte kunnat sluta oroa dig eller kontrollera din oro *

— Varderad riktning O ot ls
- Ovn i nga r 8 ;:zrraéiaf:\:‘ten av dagarna

(0) 3 Nastan varje dag
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Resultat

Resultat pa GAD-7 (2 varden)

Totalpoang

Tolkningsstod

Totalpoangen utgdrs av summan av alla fragor (0-21).

0-4 poang: ingen/minimal dngest
5-9 poang: mild angest

10-14 poang: medel angest

=15 poang: alivarlig angest

N&r man screenar for ngeststorningar ar ett rekommenderat traskelvarde 10 eller hagre.

For mer information, se exempelvis fbanken.se

22
Fro.m Mindre in
20 .
Under 5 Ingen/minimal angest l:‘
18
5 - 10 Mild angest |:|
16
0 - 15 Medel dngest |:|
14
. 15 och dver Allvarlig angest
) B
10 o -
Datum/tid Varde
8 2023-12-1416:07 13
6 2023-12-14 16:19 5
4
2
1]
2023-12-14 2023-12-14
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Modul 1: Vad ar oro? Bor vara klar: 27 februari 2024

Oroshjalpen — modul 1

« Fokus for modulen ar att introducera en
modell fér hur oro uppkommer och

vidmakthalls, att kartlagga egna
forestallningar om oro och samt vilka
strategier man anvant for att hantera oron.

« Efter modulen bor patienten kunna svara pa:
— Vad innebar positiva forestallningar om oro?

— Vad ar det for skillnad pa positiva och negativa
forestallningar om oro?
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Oroshjalpen — modul 2

Modul 2: Situationsanalyser

 Fokus for modulen ar att paborja arbete med
situationsanalyser, detta for att fa en
forstaelse for hur de egna strategierna att
hantera oron fungerat pa kort respektive lang
sikt, och for att se mdnster i dessa beteenden.

« Efter modulen bor patienten kunna svara pa:

— Varfor det ar viktigt att kanna igen de
situationer som drar igang oroandet?

— Vad ar det for skillnad pa kortsiktig och
langsiktig konsekvens?
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Oroshjalpen — modul 3

« Fokus for modulen ar att introducera
begreppet varderingar, och att fa syn pa sina
egna, som ett satt att hitta motivation till mer
langsiktiga strategier an att undvika oro. Att
rora sig i sin varderade riktning gors genom
att tydliggéra dessa och vad som ar
meningsfulla aktiviteter samt att prioritera
dessa.

Modul 3: Varderingar och aktiviteter Bor vara klar: 27 februari 2024

« Efter modulen bor patienten kunna svara pa:
— Varfor ar det viktigt att jobba med varderingar?

— Vad ar det for skillnad pa att leva for att slippa
oron, jamfort med att leva for att fylla sitt liv
med varderade handlingar?
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Oroshjalpen — modul 4

« Fokus fér modulen ar att introducera
medveten narvaro som ett nytt satt att
forhalla sig till oron, da den kan hjalpa bade
att bli mer medveten om oron och hur man
paverkas av den, kan vara en hjalp i att svara
pa triggers, samt 6ka deltagandet i aktiviteter i
stunden och da minska fokus pa da- eller
framtid.

Modul 4: Medveten narvaro Bor vara klar: 27 februari 2024

« Efter modulen bor patienten kunna svara pa:
— Vad har medveten narvaro med oro att gora?
— Hur kan du gora for att trana dig i narvaro?
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Oroshjalpen — modul 5

« Fokus fér modulen ar att introducera
acceptans av tankar och kanslor, da man
genom att lata dessa komma och finnas utan
att ga in i dem och férsoka forandra dem, kan
gora att de inte satter igang oro.

« Efter modulen bor patienten kunna svara pa:

— Vad ar skillnaden pé att trycka undan tankar Modul 5: Mota obehaget langs vagen Bor vara klar: 27 februari 2024
och |ata dem vara dar?

— Hur hanger medveten narvaro, varderingar och
acceptans ihop?
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Oroshjalpen — modul 6

« Fokus for modulen ar fortsatt arbete med
acceptans for att 6ka steg i varderad riktning,
att arbeta med acceptans genom handling.

* Efter modulen bor patienten kunna svara pa:
— Varfor kan det gbéra ont att ga i sin varderade
riktning?
— Hur kan acceptans hjalpa dig att agera mer i
din varderade riktning?

Modul 6: Acceptans Bor vara klar: 27 februari 2024
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Oroshjalpen — modul 7

« Fokus for modulen ar att sammanfatta
arbetet med programmet, dvs hur har det
fungerat att jobba med situationsanalyser, att
rora sig i varderad riktning, och att jobba med
acceptans och medveten narvaro.

« Modulen avslutas med att en plan gors for
vidmakthallande.

Modul 7: Vad fungerar bast for dig? Bor vara klar: 27 februari 2024
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Bra att ha koll pa...

- Ett funktionellt satt att se pa oro som beteende,
syftet ar bryta monster av oroande (en annan sorts
aktivitetsovervakning an vid beteendeaktivering)

- Textmeddelanden med fragor kan vara
orosbeteenden fran patientens sida... se upp sa att
du inte sjalv gar in i patientens orosbeteende till
exempel genom att ge dig in i langa svar och
forklaringar

- Ibland svart att valja mellan Angesthjalpen och
Oroshjalpen
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