Att arbeta med IKBT

1']-,7 Region
Jonkopings [an  Region Klm l3n %%)Ostergotland




Vad ar internetbaserad KBT?

* Internetbaserad behandling

 |IKBT utgar fran samma principer/komponenter
som vid sedvanlig kognitiv beteendeterapi

- Digitalt material: text, filmer och ljudfiler

Med eller utan behandlarstod
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Olika behandlingsprogram

Behandlingsprogrammen kan vara uppbyggda pa olika satt

- Fardiga program
— Diagnosspecifik systematisk behandling
— Transdiagnostisk behandling

- Bestdaende av valbara moduler
— Skraddarsydd behandling/tailored treatment
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Hur gar det till hos oss?

Tillgang till flera olika behandlingsprogram

Var uppgift: bedoma och vagleda

Kontakten med patienterna

Behandlingen utférs via plattformen 1177 Stéd och
behandling
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Varfor IKBT?

Evidensbaserad behandling

Komplement till annan vard och behandling

Okad flexibilitet
Resurseffektivt
Okad tillganglighet

Fordelar for behandlare
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