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Historik

« Startpunkt i slutet av 90-talet
— | Sverige som textfiler via e-post

« Snabbt vaxande forskningsfalt

— Betydligt snabbare 6kning av antal RCT’er for
internetbaserad psykoterapi an for traditionell psykoterapi
(Andersson et al., 2019b)

- Sverige, Nederlanderna, Australien (Hedman et al., 2014)
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Oversikt

- Oversiktsartikel 6ver flertalet meta-analyser som
fann stod for IKBT som effektiv behandlingsform
(Andersson et al., 2019a)

 IKBT uppvisar likvardiga effekter jamfort med face-to-
face (Hedman-Lagerlof et al., 2023)

- Langsiktiga effekter av IKBT (Andersson et al., 2018)

- Studier visar goda resultat av IKBT i reguljar vard pa
behandlingseffekt och patientndjdhet (Titov et al.,
2018).
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Diagnosspecifikt

 Angestsyndrom

— Meta-analys som fann stéd for IKBT vid GAD och for sekundara symtom, depression och
funktionsniva (Eilert et al., 2021).

— Meta-analys for flera angestsyndrom; GAD, paniksyndrom med och utan agorafobi och social
angest (Pauley et al., 2023). Fann stora effektstorlekar.

« Depression

— Undersokte 36 RCT-studier och fann att IKBT, bade med och utan vagledning, var associerat till en
forbattring avseende depressiva symtom jamfort med kontrollgrupp (Karyotaki et al., 2021).
Vagledd var associerat med battre effekt jamfort med IKBT utan vagledning.

— Kivi med flera (2014) jamforde IKBT och TAU pa primarvardsniva i vastra Sverige. De fann likvardiga
resultat och drog slutsatsen att IKBT mot depression kan vara ett kostnadseffektivt
behandlingsalternativ.
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Diagnosspecifikt

» Stress
— Meta-analys som fann stod for minskade stressymptom och sekundara symtom; angest och
depression (Svardman et al., 2022).
* Insomni
— Meta-analys som fann stéd for forbattrad somn (Zachariae et al., 2016).
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Prediktorer

- Gallande prediktorer ar resultat inte entydiga (Edbacken & Vernmark, 2021)
— Behandlingens trovardighet, terapeutisk allians, féljsamhet

« Enligt Andersson et al. (2019b) ar det vanligt att i studier se att demografiska faktorer inte
har signifikant predicerande varde

— alder, kon, gift/ogift, teknikkunskaper, utbildningsniva samt att ha/inte ha barn
— Okad alder ger inte i sig nagon skillnad (Hobbs, Mahoney och Andrews, 2017)
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Negativa effekter

 |IKBT kan resultera i negativa effekter (Rozental, 2016)
— Forsamring
— Oforandrat tillstand
— Andra ogynnsamma/o6nskade handelser

 Jamforbara forskningsresultat mellan IKBT och
traditionell behandling (Ebert et al., 2016)

— 3-14% forsamras i IKBT jamfort med 5-10% i sedvanlig
terapi

— Risken for forsamring var signifikant lagre i
behandlingsgruppen jamfort med kontrollgruppen
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Riktlinjer fran Socialstyrelsen 2021

- KBT rekommenderas
— IKBT med behandlarstod lyfts fram som ett alternativ
att sarskilt dvervaga for personer med social angest

 Psykologisk behandling kan férmedlas pa olika satt
— grupp
— individuellt
— via internet

- Rekommendationerna galler dven nar behandlingen
formedlas via internet
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Vidare lasning

En praktisk
handbok

Internetbehandling med KBT - en praktisk handbok,
Kristofer Vernmark och Jonas Bjarehed (2013) Natur och
ku Itu r INTERNETBASERAD

PSYKOLOGISK
BEHANDLING

Internetbaserad psykologisk behandling: evidens indikation
och praktiskt, Erik Hedman, Per Carlbring, Brjann Ljotsson,
Gerhard Andersson (2014) Natur och Kultur.

Digital psykologi- forskning och klinisk tilldampning, Johan
Edbacken och Kristofer Vernmark (2021) Studentlitteratur
AB.

& Studentlitteratur
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