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Journalforing och
bokning

Mall for IKBT-journalféring i Cosmic

Mallen som ska anvandas for samtliga journalanteckningar ar "Besok
psykisk halsa”. Detta galler saval bedomningssamtal, behandlingskontakt
(tillfallen for feedback) som avslutningsanteckning. Att anvéanda sig av
mallen och nedan namnda stkord ar viktigt for att vi ska kunna ta ut intern
statistik och darigenom utvérdera IKBT som behandlingsmetod.

Journalféring bedémning

Journalféring av bedémning vid IKBT gors pa samma satt som infor andra
insatser. Tas beslut om att IKBT ska pabérjas anvands Beslut om start av
behandling. Se nedan:

ﬂtgérd

Beslut om start av behandlingsprogram <0 [J [] &

| Angesthjalpen I

| Depressionshjdlpen
Oroshjalpen
Sovhjélpen

Stresshjalpen
Livsbalansen

] Hantera tankar, kanslor och beteenden

Tillsammans
for ett friskare

tryggare och
rikare liv
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Journalforing pagaende behandling
Under pagaende IKBT anvands alltid foljande sokord: Anledning till besok,

Behandlingsprogram, Kontaktsétt, Skattningsskalor, Atgérd, Planerade
atgarder och Diagnos/Kodning.

Behandlingsprogram: Valj vilket IKBT-program patienten arbetar med i

rullistan och skriv nummer pa vilken modul som patienten arbetet med.

Behandlingsprogram <0 [J ) @

Oroshjalpen

Oroshjilpen

Modul 0 | @
2

Journalféring vid avslut
Vid avslut anvands aven sokordet Avslut av behandling. Fyll i hur manga
moduler patienten genomfért samt antalet moduler i programmet.

Avslut av behandling © 3 ) @

LNl Avslut annan behandling ]

Avslut IKBT

Antal moduler som patienten genomfért
Anta

Referensvarde: 0 - 10

Totalt antal moduler i programmet

STyCcken

Referensvérde: 0 — 50

Avslutningsorsak

Vidmakthallandeplan

Darefter véljs ett alternativ i rullistan avslutningsorsak.
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Avslutningsorsak <0 [ ) &

Overenskommen behandlingsldngd uppnadd

Behandlingen bedoms ha gett tillrdcklig effekt

Behandlingen bedoms inte kunna ha ytterligare effekt

Behandlingen har inte haft nagon effekt

_| Patienten har uteblivit L
Patienten har avlidit

@ Andrad behandling

Andrad behandling fran digital till fysisk mottagning

Remiss till annan vardgivare

Annan nrealk

Journalféra skattningsskalor

Sokordet skattningsskalor ar "dynamiskt” vilket innebar att det vid behov gar
att "falla ut” en tabell med ett sOkord for varje skattningsskala. For att "falla
ut” behdver man valja det fasta svarsalternativet ”ja”. Nedan ar ett exempel
pa hur det kan se ut att fylla journalféra ett skattningsformular, i det hér fallet
MADRS-S. | det forsta faltet fylls poangen fran skattningen i. | det andra
faltet skriver du in tolkning av poangen exempelvis utifran eventuella
gransvarden. Nar det kommer till MADRS-S finns &ven mojligheten att
journalfora fraga nio gallande livsleda separat da fragan besvaras av
patienten i samtliga program av psykologpartners infor varje ny modul.

MADRS-S (Montgomery ﬁsberg Depression Rating Scale)

0ENg

Kommentar

Livsleda
H0ANg

Referensvarde: 0 — 6

Valj sedan vilket mattillfélle matningen avser.

Bedomning: Valj detta alternativ ndr skattningen skickats ut i samband med
beddmningsprocessen.

Uppstart behandling: Valj detta alternativ nar patienten startar sin
behandling.

Pagaende: Anvands under pagaende behandling for att folja patientens
utveckling.

Avslut behandling: Anvéands vid avslut av behandling.

Uppfdljning: Anvands nar behandlingen ar avslutad, men patienten &r
inbokad for en uppfdljning.
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MADRS-5 (Montgomery ﬂaberg Depression Rating Scale)

| Beddmning | Uppstart behandling | Pagaende | Avslut behandling | Uppfdljning

Stod vid journalféring av bedémning
Vid journalféring av bedémning anvénds Cosmicmallen: Besok psykisk hélsa

Beddmningssamtalet resulterar i en bedémning i journalen.
Journalanteckningen behéver summera din bedémning och innehalla de
faktorer som ar relevanta for den specifika patienten. Texten ska helst vara
relativt kort men anda ta hansyn till eventuella férsvarande faktorer. Det kan
lyda som féljande.

"Patient X har remitterats/hédnvisats av ldkare fér behandling
av angestproblematik. Vid genomgang av patientens
problematik visar det sig stamma in pa diagnosen social fobi.
Det framkommer ingen annan diagnos som battre forklarar
patientens problematik. Vid bedémningen framkom inga
faktorer som hindrar behandlingsstart.”

Ett stallningstagande att starta upp behandling kan ibland vara adekvat aven
om det finns forsvarande faktorer, som i féljande exempel.

"Patient X har remitterats till primérvarden fran
vuxenpsykiatrin for efterfoljande behandling efter utskrivning
darifrén. Patienten har en langvarig depression som
aterkommer med ungefar ett &rs mellanrum. Patienten lider
ocksa av social fobi som begransar personen mycket i sitt liv.
| formularet SIAS skattar patienten 52 av 80 poéng. Patienten
dricker dessutom 4-6 glas 6l flera dagar i veckan men
uppfattar inte det som ett beroende. Patienten har kontakt
sedan tidigare med missbruksvarden inom kommunen.
Patienten har darmed en férsvarande faktor for igangsattning
av internetbehandling utifran sin alkoholkonsumtion. Den har
dock legat stabilt och inte lett till andra svarigheter. Eftersom
patienten &r motiverad och vill préva internetbehandling, sa
kommer undertecknad att rekommendera detta, trots
alkoholkonsumtion och samtidig depression.
Angestproblematiken bedéms vara primar i relation till
depressionen. Behandlingen far utvarderas kontinuerligt
under behandlingstiden och efter avslut. Patienten kan vara
motiverad till att minska sitt drickande och fa hjalp aven med
det dérefter. Patienten vagar inte sluta med det idag.”

Har foljer ett forslag pa text dar en patient inte erbjuds behandling.

“Patient X har genom egenanmaélan sékt hjéalp fér
angestbesvar. Vid genomgang av patientens problematik
visar det sig stimma men ocksa att patienten troligen lider av
outredd bipolar sjukdom. Patienten ar inte utredd och har
ingen medicinering. Det ar oklart om internetbehandling
kommer passa for patienten varfér denne remitteras till
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vuxenpsykiatrin och inte gar igenom internetbehandling i
dagsléaget.”



