Skapad: [2020-04-15]

,

Region Kalmar lan

Frasminnen

For att forenkla journaldokumentationen finns frasminnen. De ar framférallt
anvandbara i den l6pande behandlingen och bestar av kortkommandon.
Frasminnen finns for varje enskilt behandlingsprogram. Nedan finns en
tabell 6ver frasminnen for de olika behandlingsprogrammen. Nar du
anvander ett frasminne skriver du in frasen och trycker sedan pa Enter.

Tillsammans
for ett friskare

tryggare och
rikare liv




04

Region Kalmar lan

Angesthjalpen Plus

Sokord

Fras

Text

Kontaktorsak

kbtinta

KBT via internet, "Angesthjalpen”, modul x

Planering

uppint

Patienten tilldelas modul x. Uppféljning den xx

Diagnos

Huvuddiagnos + DU0O11, ZV044

Atgard

behint1a

Patienten har genomfért modul 1, "Ett forsta steg". Modulen innehaller
psykoedukation om angest och KBT-behandling samt en introduktion till
behandlingens upplagg och innehall.

behint2a

Patienten har genomfort modul 2, ”Situationsanalyser”. Modulen ar en
introduktion till att borja gora egna situationsanalyser for att se
samband mellan upplevelse och handling samt hur det paverkar i livet
pa kort och lang sikt.

behint3a

Patienten har genomfort modul 3, ”Varderingar, mal och hinder”.
Ovningarna gar ut pa att utforska vad som ar viktigt i livet, hinder och
strategier samt att fortsatta med situationsanalyser.

behint4a

Patienten har genomfort modul 4, ”Att hantera hinder”. | modulen
introduceras dvningar i acceptans och exponering for att hantera hinder
i valda vardagssituationer pa nya satt.

behint5a

Patienten har genomfort modul 5, “Tankar och kanslor”. Modulen
innehaller dvningar i att observera tankar och kanslor for att kunna vélja
alternativa forhallningssatt.

behint6a

Patienten har genomfort modul 6, “Medveten narvaro i vardagen”.
Modulen innehaller teori och praktiska 6vningar i medveten narvaro.

behint7a

Patienten har genomfort modul 7, "Varderad riktning". Att leva sitt liv
fullt ut med hjalp av att utforska sin varderade riktning, valja mal inom
nagra viktiga livsomraden och utféra dagliga handlingar som leder i
riktning mot dessa mal.

behint8a

Patienten har genomfort modul 8 "Agerande som fungerar". Modulen
innehaller en sammanfattning av behandlingen samt plan for att
vidmakthalla férandring och hantera bakslag.
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Region Kalmar lan

Depressionshjalpen Plus

Sokord

Fras

Text

Kontaktorsak

kbtintd

KBT via internet, "Depressionshjalpen”, modul x

Planering

uppint

Patienten tilldelas modul x. Uppf6ljning den xx

Diagnos

Huvuddiagnos + DUO11, ZV044

Atgard

behintld

Patienten har genomfort modul 1, "Vad &r depression". | modulen ingar
psykoedukation om depression, introduktion till veckodagbok och att
borja kartlagga triggers for depressiva tankemonster.

behint2d

Patienten har genomfort modul 2, "Vad du gor paverkar hur du mar". |
modulen ingar att skriva dagbok och att reflektera éver hur olika
beteenden paverkar tankar och kanslor.

behint3d

Patienten har genomfért modul 3, “Kartlagg dina aktiviteter”. | modulen
ingar att skriva dagbok, att kategorisera sina aktiviteter och att skatta
sitt maende.

behint4d

III

Patienten har genomfért modul 4, ”Borja férandra din situation
modulen ingar fortsatta dvningar i att kartlagga olika typer av aktiviteter
for att skapa battre balans i aktivitetsniva och maende.

behintsd

Patienten har genomfort modul 5, Ett nytt satt att se pa tankar och
kanslor”. Modulen innehaller 6vningar i att forhalla sig till negativa
tankar och kanslor med acceptans och néarvaro.

behint6d

Patienten har genomfért modul 6, ”Arbeta med alla dina verktyg”.
Modulen innehaller fortsatta 6vningar i att se samband mellan tanke,
kdnsla och beteende samt att vélja, planera och genomféra aktiveter pa
ett satt som paverkar maendet i ratt riktning.

behint7d

Patienten har genomfért modul 7, ”Gor en hallbar plan framat”.
Modulen innehaller en sammanfattning av behandlingen samt plan for
att vidmakthalla foréandring och hantera bakslag.
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Region Kalmar lan

Oroshjalpen Plus

Sokord

Fras

Text

Kontaktorsak

kbtinto

KBT via internet, "Oroshjalpen”, modul x

Planering

uppint

Patienten tilldelas modul x. Uppféljning den xx

Diagnos

Huvuddiagnos + DUO11, ZV044

Atgard

behintlo

Patienten har genomfort modul 1, "Vad ar oro?". Modulen innehaller
psykoedukation om oro och KBT-behandling samt en introduktion till
behandlingens upplagg och innehall. Patienten far borja med aktivitets-
och orosdagbok.

behint20

Patienten har genomfort modul 2, “Situationsanalyser”. | modulen ingar
fortsatt arbete med aktivitets- och orosdagbok samt att paborja arbete
med situationsanalyser.

behint3o0

Patienten har genomfort modul 3, ”Varderingar och aktiviteter”. |
modulen ingar fortsatt arbete med aktivitets- och orosdagbok,
situationsanalyser samt att genomfdra nagra inplanerade aktiviteter.

behint4o

Patienten har genomfort modul 4, “Medveten narvaro”. | modulen ingar
sammanfattning av aktivitets- och orosdagboken, situationsanalyser,
aktiviteter i varderad riktning samt dvning i medveten nérvaro.

behint50

Hl

Patienten har genomfort modul 5, “M6t obehaget langs vagen
modulen ingar fortsatt arbete med situationsanalyser, aktiviteter i
varderad riktning och acceptans.

behint6o

Patienten har genomfort modul 6, ”Acceptans”. | modulen ingar fortsatt
arbete med aktiviteter i varderad riktning, traning pa acceptans och att
gora en situationsanalys fokuserad pa acceptans.

behint7o

Patienten har genomfort modul 7, "Vad fungerar bast for dig?".
Modulen innehaller en sammanfattning av behandlingen samt en plan
for att vidmakthalla forandring och hantera bakslag.
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Region Kalmar lan

Sovhjalpen Plus

Sokord

Fras

Text

Kontaktorsak

kbtintso

KBT via internet, "Sovhjalpen”, modul x

Planering

uppint

Patienten tilldelas modul x. Uppféljning den xx

Diagnos

Huvuddiagnos + DUO11, ZV044

Atgard

behintlso

Patienten har genomfért modul 1, "Introduktion och sémnkunskap".
Modulen innehaller psykoedukation om sémn och KBT-behandling samt
en introduktion till behandlingens upplagg och innehall. Patienten far
borja med sémndagbok.

behint2so

Patienten har genomfort modul 2, “Somnrestriktion”. | modulen ingar
fortsatt arbete med sémndagbok samt att paborja arbete med
somnrestriktion.

behint3so

Patienten har genomfort modul 3, ”Vanor och kviéllsrutiner”. | modulen
ingar fortsatt arbete med sémndagbok, somnrestriktion samt att borja
registrera vanor, aktiviteter och att trana avslappning.

behint4so

Patienten har genomfort modul 4, “Tankar och beteenden”. | modulen
ingar fortsatt arbete med sémndagbok, somnrestriktion, registrering av
vanor och aktiviteter, avslappning samt att bérja trédna pa att utmana
sakerhetsbeteenden och undvikanden.

behint5so

II. I

Patienten har genomfort modul 5, ”Stress och aktivitetsbalans
modulen ingar fortsatt arbete med sémndagbok, somnrestriktion,
kvallsrutiner och avslappning samt att byta eventuell tupplur mot
aterhdamtningsaktivitet.

behint6so

Patienten har genomfort modul 6, “Medveten narvaro och acceptans”. |
modulen ingar fortsatt arbete med sémndagbok, somnrestriktion,
kvallsrutiner och avslappning samt att bérja 6va medveten narvaro.

behint7so

Patienten har genomfort modul 7, "Att arbeta vidare pa egen hand".
Modulen innehaller en sammanfattning av behandlingen samt en plan
for att vidmakthalla férandring och hantera bakslag.
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Region Kalmar lan

Stresshjalpen Plus

Sokord

Fras

Text

Kontaktorsak

kbtintst

KBT via internet, "Stresshjalpen”, modul x

Planering

uppint

Patienten tilldelas modul x. Uppf6ljning den xx

Diagnos

Huvuddiagnos + DUO11, ZV044

Atgard

behintlst

Patienten har genomfért modul 1, "Vad &r stress". Modulen innehaller
psykoedukation om stress, planering av behandlingen samt att paborja
kartlaggning av stress genom att skriva veckodagbok.

behint2st

Patienten har genomfort modul 2, ”Situationsanalyser och medveten
narvaro”. Modulen ar en introduktion till att borja gora egna
situationsanalyser for att se samband mellan upplevelse och handling
samt hur det paverkar i livet pa kort och lang sikt. | modulen
introduceras ocksa 6vningar i medveten néarvaro.

behint3st

Patienten har genomfort modul 3, “Medveten narvaro och varderad
riktning”. | modulen ingar fortsatt 6vning i medveten narvaro samt
utforskande av varderingar och vad som &r viktigt i livet.

behint4st

Patienten har genomfért modul 4, ”Att ta hand om sig sjdlv”. | modulen
ingar att se 6ver somn, motion och kost samt att planera och genomféra
forandring inom nagot av dessa omraden.

behint5st

Patienten har genomfort modul 5, “Tidsplanering och gransdragning”.
Modulen innehaller 6vningar i medveten narvaro, traning i att satta
granser och att gora en situationsanalys kring granssattningen.

behint6st

Patienten har genomfort modul 6, ”Vidmakthallande och avslut”.
Modulen innehaller en sammanfattning av behandlingen samt plan for
att vidmakthalla forandring och hantera bakslag.

Tillaggsmodul till psykologpartners program

Sokord

Fras

Text

Atgard

Sjalvmedkansla

Psykoedukation om sjalvmedkansla, dvningar att lagga marke till sin
inre kritiker, fa distans till sina kritiska tankar och agera med
sjalvmedkansla.
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Region Kalmar lan

Livsbalansen 8.0 grundmoduler

Sokord Fras Text
Kontaktorsak kbtintli KBT via internet, "Livsbalansen”, modul x
Planering uppint Patienten tilldelas modul x. Uppféljning den xx
Diagnos Huvuddiagnos + DUO11, ZV044
Atgard
behint1li Patienten har genomfért modul 1, “Minska din stress”. Modulen innehaller

psykoedukation om stress och KBT-behandling samt en introduktion om
behandlingens upplagg och innehall. Modulen innehaller 6vningar,
utforskande av stressorer, symtom samt mal och férvantningar.

behint2li Patienten har genomfért modul 2, ”Skapa balans”. | modulen ingar arbete
med livsutrymme, varderingar, Plus- och minusaktiviteter, balans mellan
krav och aterhdamtning. Patienten far introduktion i tillampad avslappning
samt ljudfil for fortsatt egen traning.

behint3li Patienten har genomfért modul 3, ”Stresstankar, kianslor och beteenden”. |
modulen ingar att kartlagga stress med hjalp av situationsanalys samt
fortsatt arbete med livsutrymme och tillampad avslappning.

behint4li Patienten har genomfért modul 4, ”Aterhamtning i vardagen”. | modulen
ingar fortsatt arbete med veckans livsutrymme, stressbeteenden,
aterhamtning samt tillampad avslappning.

behint5li Patienten har genomfért modul 5, ”Utmaningar”. | modulen ingar fortsatt
arbete med veckans livsutrymme, aterhdmtning, stressdagbok samt
tillampad avslappning. Patienten ska vélja en av féljande
utmaningar/férdjupningar: granssattning, perfektionism, uppskjutande
eller oro. | fordjupningsmodulen ingar bland annat introduktion till arbete
med exponeringshierarki.

behint6li Patienten har genomfort modul 6, ”B6rja utmana dig”. | modulen ingar
fortsatt arbete med veckans livsutrymme, aterhamtning och tillampad
avslappning.

behint7li Patienten har genomfért modul 7, ”Planera din tid och fortsatt utmana
dig”. I modulen ingar fortsatt arbete med veckans livsutrymme,
aterhdmtning, tillampad avslappning. Patienten far rad om tidsplanering.

behint8li Patienten har genomfort modul 8, ”Behall dina framsteg”. | modulen
ingar sammanfattning och vidmakthallandeplan utifran arbetsomradena:
veckans livsutrymme, regelbunden aterhamtning, tillampad avslappning.
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Region Kalmar lan

Livsbalansen — Hallbart arbetsliv

Sdkord Fras Text
Atgard
hallarbl | forsta delen av Hallbart arbetsliv ingar att beskriva sin arbetssituation-
och innehall.
hallarb2 | andra delen av Hallbart arbetsliv ingdr att beskriva sina arbetsvillkor
hallarb3 | tredje delen av Hallbart arbetsliv ingar att beskriva och utforska
relationer pa arbetet.
hallarb4 | fjsrde delen av Hallbart arbetsliv ingar att utforska arbetstrivsel och fér
den som ar sjukskriven-beskriva plan for stegvis dtergang i arbetet.
hallarb5 | femte delen av Hallbart arbetsliv ingar att utforska vilka spelregler som
rader pa arbetsplatsen samt att undersdka lampliga anpassningar.
hallarb6 | sjatte delen av Hallbart arbetsliv ingar att utforska balans mellan
anstrangning och bel6éning och fortsatt plan for dtergang i arbete for den
som ar sjukskriven.
hallarb7 I sjunde delen av Hallbart arbetsliv ingar utforskande av
handlingsutrymme, ansvar och stéd fran omgivningen.
hallarb8 | attonde delen av Hallbart arbetsliv ingar att utforska mojligheter till
aterhamtning samt om kunskap/kompetens.
Livsbalansen — Battre sémn
Sokord Fras Text
Atgard
battsol | den forsta delen av Battre sémn ingar psykoedukation om sémn,
faktorer som paverkar sémn och intro till smndagbok.
batts62 I den andra delen av Battre somn ingar strategier for battre somn,
paverkan fran tanke-och kansloliv och somndagbok.
batts63 | den tredje delen av Battre somn ingar fortsatt arbete med
somnstrategier och intro till somnrestriktion.
batts64 | den fjarde delen av Battre sémn ingar fortsatt arbete med
somnrestriktion och sémndagbok
batts65 I den femte delen av Battre somn ingar fortsatt arbete med

somnrestriktion, somndagbok och att hantera bakslag.
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Region Kalmar lan

Livsbalansen — Uppskjutande

Sokord

Fras

Text

Atgard

uppskjutandel

Patienten har valt utmaningsomradet Uppskjutande. | den forsta delen
av Uppskjutande far patienten information om uppskjutandebeteenden
och borjar kartlagga och forsta de uppskjutande beteendena. Patienten
far daven analysera for- och nackdelar med uppskjutandebeteenden
utifrdn egna erfarenheter.

uppskjutande2

I den andra delen av Uppskjutande ingar en genomgang kring hur
exponering fungerar. Patienten far arbeta med olika strategier for att
sluta med uppskjutandebeteenden, utforma en exponeringshierarki och
paborja arbetet med exponering. Arbetet med exponering
dokumenteras i en exponeringsdagbok.

uppskjutande3

| den tredje delen av Uppskjutande far patienten fortsatta arbetet med
exponering for att sluta med uppskjutandebeteenden genom att valja ut
nya situationer fran sin exponeringshierarki. Patienten fortsatter fylla i
exponeringsdagbok.

Livsbalansen — Granssattning

Sokord

Fras

Text

Atgard

granssattningl

Patienten har valt utmaningsomradet Gransséattning. | den forsta delen
av Granssattning far patienten information om grénssattning och olika
granssattande beteenden. Patienten far dven analysera fér- och
nackdelar med granssattning utifran egna erfarenheter.

granssattning2

| den andra delen av Granssattning ingar en genomgang kring hur
exponering fungerar. Patienten far arbeta med olika strategier for att
satta granser, utforma en exponeringshierarki och pabérja arbetet med
exponering. Arbetet med exponering dokumenteras i en
exponeringsdagbok.

granssattning3

| den tredje delen av Granssattning far patienten fortsatta arbetet med
exponering av att satta granser genom att valja ut nya situationer fran
sin exponeringshierarki. Patienten ska fortsatt fylla i exponeringsdagbok.
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Region Kalmar lan

Livsbalansen — Perfektionism

Sokord

Fras

Text

Atgard

perfektionism1

Patienten har valt utmaningsomradet Perfektionism. | den forsta delen
av Perfektionism far patienten information om vad perfektionism ar och
vilka konsekvenser perfektionism ger pa lang och kort sikt. Patienten
far daven analysera for- och nackdelar med perfektionism utifran egna
erfarenheter.

perfektionism2

I den andra delen av Perfektionism ingar en genomgang kring hur
exponering fungerar och hur patienten genom exponering kan utmana
sin perfektionism. Patienten far utforma en exponeringshierarki och
paborja arbetet med exponering. Arbetet med exponering
dokumenteras i en exponeringsdagbok.

perfektionism3

| den tredje delen av Perfektionism far patienten fortsatta arbeta med
exponering genom att valja ut nya situationer fran sin
exponeringshierarki. Patienten ska fortsatt fylla i exponeringsdagbok.

Livsbalansen — Oro

Soékord

Fras

Text

Atgard

Iborol

Patienten har valt utmaningsomradet Oro. | den forsta delen av Oro far
patienten information om oro och bérjar kartlagga och forsta
anledningen till oroandet. Patienten far dven analysera for- och
nackdelar med oroandet utifran egna erfarenheter. Patienten borjar
fylla i orosdagbok.

Iboro2

| den andra delen av Oro ingar introduktion till alternativa satt att
hantera oron genom Orosstund och Orosfria zoner. Patienten fortsatter
att fylla i orosdagbok.

Iboro3

| den tredje delen av Oro far patienten en genomgang kring hur
exponering for oro fungerar och hur eventuella hinder i exponeringen
kan hanteras. Patienten far arbeta med att exponera sig for sin oro.
Arbetet med exponering dokumenteras i en exponeringsdagbok.
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Region Kalmar lan

MADRS-S fraga 9 livslust

Fras

Text

MadrsO

MADRS-S fraga 9 om livslust

Patientens poang: 0 vilket indikerar normal aptit pa livet (under 0.5)

Madrs1 eller Madrs2

MADRS-S fraga 9 om livslust

Patientens poang: X vilket indikerar meningsléshetskanslor (0.5 — 2.5)

Madrs3 eller Madrs4

MADRS-S fraga 9 om livslust

Patientens poang: X vilket indikerar suicidtankar (2.5 — 4.5)

Madrs5 eller Madrs6

MADRS-S fraga 9 om livslust

Patientens poang: X vilket indikerar suicidplaner (6ver 4.5)




