Skapad: [2020-04-15]

, Uppdaterad: [2021-11-30]

Region Kalmar lan

Frasminnen iKBT

For att forenkla journaldokumentationen finns frasminnen. De ar framforallt anvandbara i den |6pande
behandlingen och bestar av kortkommandon. Frasminnen finns for varje enskilt behandlingsprogram. Har

foljer ett exempel pa hur det ser ut i Angesthjalpen.

Kontaktorsak: Skriv kbtinta och fyll sedan bara i vilken modul det ar.

(i) Kontaktorsak

[ Fastvarde

Namn <Valj>
. - Fritext
Beskrivning
KBT via internet," f\ngesthjéipen", modul ]
Fritext
btint3 [ > enter :>

Behandling: Skriv behint...a

Sokord
(i) Behandling
r Fritext

behint13|

[:‘l> enter |:>

(i) Behandling [ ] Historik

~Fritext
Patienten har genomfétt modul 1, "Ett forsta steg”. Modulen innehaller psykoedukation om angest och KBT-behandling samt en introduktion till behandlingens uppligg och

innehal. |

Planering: Skriv uppint

rFritext— - Fritext

uppin - i A lini
PP il |:> enter :> Patienten tilldelas modul._. Uppféljning._ den ._.




Angesthjilpen

04

Region Kalmar lan

Sokord

Fras

Text

Kontaktorsak

kbtinta

KBT via internet, ”"Angesthjalpen”, modul x

Planering

uppint

Patienten tilldelas modul x. Uppfoljning den xx

Diagnos

Huvuddiagnos + DUO11, ZV044

Atgird

behint1a

Patienten har genomfort modul 1, "Ett forsta steg". Modulen innehaller
psykoedukation om dngest och KBT-behandling samt en introduktion till
behandlingens upplagg och innehall.

behint23

Patienten har genomfért modul 2, “Situationsanalyser”. Modulen ar en
introduktion till att borja gora egna situationsanalyser for att se
samband mellan upplevelse och handling samt hur det paverkar i livet
pa kort och lang sikt.

behint33

Patienten har genomfért modul 3, “Varderingar, mal och hinder”.
Ovningarna gér ut pa att utforska vad som &r viktigt i livet, hinder och
strategier samt att fortsatta med situationsanalyser.

behint4a

Patienten har genomfért modul 4, ”Att hantera hinder”. | modulen
introduceras 6vningar i acceptans och exponering for att hantera hinder
i valda vardagssituationer pa nya satt.

behint5a

Patienten har genomfért modul 5, “Tankar och kdnslor”. Modulen
innehaller 6vningar i att observera tankar och kanslor for att kunna valja
alternativa forhallningssatt.

behint6a

Patienten har genomfért modul 6, “Medveten narvaro i vardagen”.
Modulen innehaller teori och praktiska évningar i medveten narvaro.

behint7a

Patienten har genomfért modul 7, "Varderad riktning". Att leva sitt liv
fullt ut med hjalp av att utforska sin varderade riktning, vélja mal inom
nagra viktiga livsomraden och utfora dagliga handlingar som leder i
riktning mot dessa mal.

behint8a

Patienten har genomfért modul 8 "Agerande som fungerar". Modulen
innehaller en sammanfattning av behandlingen samt plan for att
vidmakthalla férandring och hantera bakslag.




Depressionshjadlpen

04

Region Kalmar lan

Sokord

Fras

Text

Kontaktorsak

kbtintd

KBT via internet, "Depressionshjalpen”, modul x

Planering

uppint

Patienten tilldelas modul x. Uppfoljning den xx

Diagnos

Huvuddiagnos + DUO11, ZV044

Atgird

behintld

Patienten har genomfort modul 1, "Vad &r depression". | modulen ingar
psykoedukation om depression, introduktion till veckodagbok och att
borja kartlagga triggers for depressiva tankemonster.

behint2d

Patienten har genomfért modul 2, "Vad du gor paverkar hur du mar". |
modulen ingar att skriva dagbok och att reflektera 6ver hur olika
beteenden paverkar tankar och kanslor.

behint3d

Patienten har genomfért modul 3, ”Kartlagg dina aktiviteter”. | modulen
ingar att skriva dagbok, att kategorisera sina aktiviteter och att skatta
sitt maende.

behint4d

III

Patienten har genomfért modul 4, ”"Borja férandra din situation
modulen ingar fortsatta dvningar i att kartldgga olika typer av aktiviteter
for att skapa béttre balans i aktivitetsniva och maende.

behint5d

Patienten har genomfért modul 5, ”Ett nytt satt att se pa tankar och
kdnslor”. Modulen innehaller 6vningar i att forhalla sig till negativa
tankar och kdnslor med acceptans och narvaro.

behint6d

Patienten har genomfért modul 6, ”"Arbeta med alla dina verktyg”.
Modulen innehaller fortsatta ovningar i att se samband mellan tanke,
kdnsla och beteende samt att vélja, planera och genomféra aktiveter pa
ett satt som paverkar maendet i ratt riktning.

behint7d

Patienten har genomfort modul 7, ”Gor en hallbar plan framat”.
Modulen innehaller en sammanfattning av behandlingen samt plan for
att vidmakthalla férandring och hantera bakslag.




Oroshjdlpen
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Region Kalmar lan

Sokord

Fras

Text

Kontaktorsak

kbtinto

KBT via internet, "Oroshjadlpen”, modul x

Planering

uppint

Patienten tilldelas modul x. Uppfoljning den xx

Diagnos

Huvuddiagnos + DUO11, ZV044

Atgird

behintlo

Patienten har genomfort modul 1, "Vad &r oro?". Modulen innehaller
psykoedukation om oro och KBT-behandling samt en introduktion till
behandlingens upplagg och innehall. Patienten far borja med aktivitets-
och orosdagbok.

behint2o

Patienten har genomfért modul 2, “Situationsanalyser”. | modulen ingar
fortsatt arbete med aktivitets- och orosdagbok samt att paborja arbete
med situationsanalyser.

behint3o

Patienten har genomfoért modul 3, ”Varderingar och aktiviteter”. |
modulen ingar fortsatt arbete med aktivitets- och orosdagbok,
situationsanalyser samt att genomfdra nagra inplanerade aktiviteter.

behintdo

Patienten har genomfort modul 4, ”Medveten narvaro”. | modulen ingar
sammanfattning av aktivitets- och orosdagboken, situationsanalyser,
aktiviteter i varderad riktning samt 6vning i medveten narvaro.

behint50

II. I

Patienten har genomfért modul 5, “Mot obehaget langs vagen
modulen ingar fortsatt arbete med situationsanalyser, aktiviteter i
varderad riktning och acceptans.

behint6o

Patienten har genomfért modul 6, ”Acceptans”. | modulen ingar fortsatt
arbete med aktiviteter i varderad riktning, tréaning pa acceptans och att
gora en situationsanalys fokuserad pa acceptans.

behint70

Patienten har genomfért modul 7, "Vad fungerar bast for dig?".
Modulen innehaller en sammanfattning av behandlingen samt en plan
for att vidmakthalla férandring och hantera bakslag.




Sovhjalpen

Region Kalmar lan

Sokord

Fras

Text

Kontaktorsak

kbtintso

KBT via internet, "Sovhjalpen”, modul x

Planering

uppint

Patienten tilldelas modul x. Uppfoljning den xx

Diagnos

Huvuddiagnos + DUO11, ZV044

Atgird

behintlso

Patienten har genomfért modul 1, "Introduktion och sémnkunskap".
Modulen innehaller psykoedukation om sémn och KBT-behandling samt
en introduktion till behandlingens uppléagg och innehall. Patienten far
borja med somndagbok.

behint2so

Patienten har genomfért modul 2, "Sémnrestriktion”. | modulen ingar
fortsatt arbete med sémndagbok samt att paborja arbete med
sdmnrestriktion.

behint3so

Patienten har genomfért modul 3, “Vanor och kvallsrutiner”. | modulen
ingar fortsatt arbete med somndagbok, somnrestriktion samt att borja
registrera vanor, aktiviteter och att trana avslappning.

behint4so

Patienten har genomfért modul 4, "Tankar och beteenden”. | modulen
ingar fortsatt arbete med somndagbok, somnrestriktion, registrering av
vanor och aktiviteter, avslappning samt att borja tréna pa att utmana
sakerhetsbeteenden och undvikanden.

behint5so

II. I

Patienten har genomfért modul 5, “Stress och aktivitetsbalans
modulen ingar fortsatt arbete med somndagbok, smnrestriktion,
kvéllsrutiner och avslappning samt att byta eventuell tupplur mot
aterhamtningsaktivitet.

behint6so

Patienten har genomfért modul 6, “Medveten narvaro och acceptans”. |
modulen ingar fortsatt arbete med somndagbok, sémnrestriktion,
kvallsrutiner och avslappning samt att borja 6va medveten narvaro.

behint7so

Patienten har genomfort modul 7, "Att arbeta vidare pa egen hand".
Modulen innehaller en sammanfattning av behandlingen samt en plan
for att vidmakthalla férandring och hantera bakslag.




Stresshjalpen

Region Kalmar lan

Sokord

Fras

Text

Kontaktorsak

kbtintast

KBT via internet, ”Stresshjalpen”, modul x

Planering

uppint

Patienten tilldelas modul x. Uppfoljning den xx

Diagnos

Huvuddiagnos + DUO11, ZV044

Atgird

behintlst

Patienten har genomfort modul 1, "Vad &r stress". Modulen innehaller
psykoedukation om stress, planering av behandlingen samt att pabérja
kartlaggning av stress genom att skriva veckodagbok.

behint2st

Patienten har genomfért modul 2, “Situationsanalyser och medveten
narvaro”. Modulen ar en introduktion till att borja géra egna
situationsanalyser for att se samband mellan upplevelse och handling
samt hur det paverkar i livet pa kort och lang sikt. | modulen
introduceras ocksa 6vningar i medveten néarvaro.

behint3st

Patienten har genomfért modul 3, “Medveten narvaro och varderad
riktning”. | modulen ingar fortsatt 6vning i medveten narvaro samt
utforskande av varderingar och vad som ar viktigt i livet.

behint4st

Patienten har genomfért modul 4, ”Att ta hand om sig sjalv”. | modulen
ingar att se 6ver sbmn, motion och kost samt att planera och genomfoéra
forandring inom nagot av dessa omraden.

behint5st

Patienten har genomfért modul 5, “Tidsplanering och gransdragning”.
Modulen innehaller 6vningar i medveten narvaro, traning i att satta
granser och att gora en situationsanalys kring granssattningen.

behint6st

Patienten har genomfért modul 6, “Vidmakthallande och avslut”.
Modulen innehaller en sammanfattning av behandlingen samt plan for
att vidmakthalla férandring och hantera bakslag.
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Region Kalmar lan

Livsbalansen grundmodauler

Sokord

Fras

Text

Kontaktorsak

kbtintli

KBT via internet, ”Livsbalansen”, modul x

Planering

uppint

Patienten tilldelas modul x. Uppféljning den xx

Diagnos

Huvuddiagnos + DU011, ZV044

Atgird

behintlli

Patienten har genomfort modul 1, ”Minska stress och 6ka hallbarhet i
arbetet”. Modulen innehaller psykoedukation om stress och
KBTbehandling samt en introduktion om behandlingens upplagg och
innehall. Modulen innehaller 6vningar, utforskande av stressorer,
symtom samt mal och forvantningar

behint2li

Patienten har genomfort modul 2, ”I balans”. | modulen ingar arbete
med livsutrymme, varderingar, plus- och minusaktiviteter, balans mellan
krav och aterhamtning. Patienten far introduktion i tillampad
avslappning samt ljudfil for fortsatt egen traning.

behint3li

Patienten har genomfort modul 3, “Stressande tankar, kdnslor och
beteenden”. | modulen ingar att kartlagga stress med hjalp av
stressdagbok samt fortsatt arbete med livsutrymme och tillampad
avslappning.

behint4li

Patienten har genomfért modul 4, ”Hitta aterhamtning i vardagen”. |
modulen ingar fortsatt arbete med veckans livsutrymme,
stressbeteenden, aterhamtning samt tillampad avslappning.

behint5li

Patienten har genomfért modul 5, ”Utmaningar”. | modulen ingar
fortsatt arbete med veckans livsutrymme, aterhamtning, stressdagbok
samt tillampad avslappning. Patienten ska valja en av féljande
utmaningar: granssattning, perfektionism, uppskjutande eller oro. |
fordjupningsmodulen ingar bland annat introduktion till
exponeringshierarki.

behint6li

Patienten har genomfért modul 6, "Fortsatt att utmana dig!”. | modulen
ingar fortsatt arbete med veckans livsutrymme, aterhamtning och
tillampad avslappning.

behint7li

Patienten har genomfort modul 7, ”Planera din tid!”. | modulen ingar
fortsatt arbete med veckans livsutrymme, aterhamtning, tillampad
avslappning. Patienten far rad om tidsplanering.

behint8li

Patienten har genomfort modul 8, ”Avslut- och bevarande av framsteg”.
I modulen ingar sammanfattning och vidmakthallandeplan utifran
arbetsomradena veckans livsutrymme, regelbunden aterhamtning,
tilldampad avslappning.




Region Kalmar lan

Sokord Fras Text
Atgird
hallarb1 | forsta delen av Hallbart arbetsliv ingar att beskriva sin arbetssituation-
och innehall.
hallarb2 | andra delen av Hallbart arbetsliv ingar att beskriva sina arbetsvillkor
hallarb3 | tredje delen av Hallbart arbetsliv ingar att beskriva och utforska
relationer pa arbetet.
hallarb4 | fjarde delen av Hallbart arbetsliv ingar att utforska arbetstrivsel och for
den som ar sjukskriven-beskriva plan for stegvis atergang i arbetet.
hallarb5 | femte delen av Hallbart arbetsliv ingar att utforska vilka spelregler som
rader pa arbetsplatsen samt att underséka lampliga anpassningar.
hallarb6 | sjatte delen av Hallbart arbetsliv ingar att utforska balans mellan
anstrangning och bel6éning och fortsatt plan for atergang i arbete for den
som ar sjukskriven.
hallarb7 I sjunde delen av Hallbart arbetsliv ingar utforskande av
handlingsutrymme, ansvar och stod fran omgivningen.
hallarb8 | 3ttonde delen av Hallbart arbetsliv ingar att utforska majligheter till
aterhdamtning samt om kunskap/kompetens.
Livsbalansen — Hallbart arbetsliv
Sokord Fras Text
Atgird
battsol | den forsta delen av Battre somn ingar psykoedukation om sémn,
faktorer som paverkar sémn och intro till somndagbok.
batts62 | den andra delen av Battre sémn ingar strategier for battre sémn,
paverkan fran tanke-och kansloliv och somndagbok.
batts63 | den tredje delen av Battre somn ingar fortsatt arbete med
somnstrategier och intro till somnrestriktion.
battso4 | den fjarde delen av Battre somn ingar fortsatt arbete med
somnrestriktion och sémndagbok
battso5 | den femte delen av Battre somn ingar fortsatt arbete med
somnrestriktion, sdmndagbok och att hantera bakslag.

Livsbalansen — battre somn
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Region Kalmar lan

Fras

Text

Madrs0

MADRS-S fraga 9 om livslust

Patientens podng: 0 vilket indikerar normal aptit pa livet (under 0.5)

Madrs1 eller Madrs2

MADRS-S fraga 9 om livslust

Patientens podng: X vilket indikerar meningsloshetskanslor (0.5 — 2.5)

Madrs3 eller Madrs4

MADRS-S fraga 9 om livslust

Patientens podng: X vilket indikerar suicidtankar (2.5 —4.5)

Madrs5 eller Madrs6

MADRS-S fraga 9 om livslust

Patientens podng: X vilket indikerar suicidplaner (6ver 4.5)

MADRS-S fraga 9 om livslust

Skatta ditt maende

Om du kallar patienten via brev (bade vanligt brev och e-brev) till telefonsamtal
som ersatter besok, digitala vardmoten eller bedémningssamtal pa mottagning
gor du foljande:

| bokningsunderlaget i rutan Sarskild information kan du skriva
Vinfos3 och trycka pa enter. | rutan Fritext till vald kallelse kan du
skriva skatta och trycka pa enter. Notera vilket som ska vara skrivet
med sma respektive stora bokstaver.

OBS! For digitala vardmoten ska du anvanda frasen Vinfos2 istéllet
for Vinfos3

Rnkninnsinfarmatinn Information till kassa och inskrivnina

Fritext till vald kallelse Sarskild information
skatta L4 Vinfos3
Sjalvbetjaning

| rutorna kommer det da upp information riktad till patienten. Har

kan du valja att redigera texten, exempelvis om ni for tillfallet inte

har tillgang till gruppbehandling eller kan erbjuda era patienter det
kan det tas bort.

Kallelsen kommer att se ut sahar:
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Region Kalmar lan

Kallelse

Vi har reserverat tid for dig hos en psykolog.
Du kommer att triffa PTP psvkolog Matilda Holmstrém.
Besoket berdknas ta en timma.

Tid: Onsdagen den 30 december 2020 ki 10:30.
Plats: Psvkisk hilsa Kvamholmens hilsocentral, Strémgatan 15, Kalmar.

Var god kom 10 minuter fore avtalad tid och anmil dig pa anmilningsskirmen

Besoket kostar 200 kronor och du kommer fi en faktura hemskickad. Ta med
legitimation.

Sarskild information:SE SIDA TRE FOR VIKTIG INFORMATION INFOR DITT
BESOK

Vilkommen!

Pa sida tre (mottagningsbesok, telefonkontakt som ersitter besok) eller
sida tva (digitalt vardmaote) ligger féljande information till patienten:

VIKTIG INFORMATION!
INFOR DITT BESOK (senast dagen innan bedémningssamtalet):

Fyll i formular ”Skatta ditt maende” via 1177 — Stod och behandling. | dessa
formular far du dels beskriva din nuvarande situation och dels skatta olika
symtom.

* Ga in pa www.1177.se och vélj logga in i hogra hornet.

* Valj “inloggningssatt” (observera har du inte denna mojlighet, vanligen
kontakta héalsocentralen).

* Valj ”Stod och behandling” i menyraden hogst upp
* Vilj fliken ”Skatta ditt maende” och folj instruktioner

Alternativt kan du skriva https://sob.1177.se/ i webbldsaren fér att komma
direkt till stod och behandlings-sidan.

Detta tar cirka 30-40 minuter och ska genomforas SENAST DAGEN INNAN
bedémningssamtalet. Dina svar kommer att journalforas.

BEDOMNINGSSAMTAL.

Under samtalet kommer behandlaren att stalla fragor kring det du kdmpar
med just nu och hur din livssituation ser ut. Ni kommer ocksa att diskutera
resultatet pa ”Skatta ditt maende”.


http://www.1177.se/
https://sob.1177.se/
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Om det visar sig att du har behov av vidare insatser kommer du och
behandlaren tillsammans att diskutera lampliga alternativ. Det kan handla
om kortare stédjande insatser eller psykoterapeutisk behandling. Det kan
ocksa vara sa att vi bedomer det lampligare med insatser fran nagon annan
vardgivare/instans.

Hos oss kan den psykoterapeutiska behandlingen ske pa olika satt, du kan
till exempel arbeta med stod av litteratur, internetformedlad behandling
(IKBT), individuell terapi eller gruppbehandling.
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