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Avsluta patient IKBT

Boka avslutningsbesok

e Nar behandlingen bérjar ndrma sig sitt slut bokas ett
avslutningssamtal med patienten.

e Be patienten fylla i slutmatningsformularen innan besdket.

Vidmakthallande

e Satt behandlingsprogrammet i vidmakthallandelage 90 dagar.
Beratta for patienten att hen kan Idsa/komma at information men att
hen inte kan kommunicera med sin behandlare via meddelande i
programmet.

OBS! Satt aldrig Skatta ditt maende i vidmakthallandelage.

Avslutningsbesoket

e Utfor klinisk beddmning av patientens tillstand.

e Symtomreduktion? Uppfyller fortfarande diagnoskriterierna?
Uppnadda beteendemal? Om patienten inte har fatt s& mycket
symtomreduktion, fokusera pa att lyfta fram beteendemal och vikten
av fortsatt arbete.

e Utvardera tillsammans med patienten hur behandlingen gatt. Kom
Overens om vidmakthallandeplanen. Fortydliga/konkretisera den vid
behov.

e Ta stallning till ev. fortsatt vardbehov.

e Informera om att det kommer paminnelser om att fylla i
sjalvskattningsformular fér 3-manadersuppfdljning.

e Aterkoppla till ev. remittent.

Tillsammans
for ett friskare

tryggare och
rikare liv
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e Lagg garna in nagon form av paminnelse till dig sjalv (anvand
exempelvis Outlook-kalendern) om att uppfdljningsmatning ska
aktiveras for patienten om tre manader.

Eftermatning, 3 manader

e Aktivera patientens eftermatning ca 3 manader efter
behandlingsavslut. Samma sjélvskattningsformular fylls i som vid
beddmning/avslut. Patienten kan behdva en uppmuntran fran dig att
fylla i sjalvskattningsformularen via telefon/brev.

e Mottagningsbesok efter tre manader ingar inte som rutin, men om du
som behandlare bedémer att det ar lampligt och patienten énskar
kan ett uppféljande mottagningsbesdk bokas in.

Avslutning av moment i SoB
e Avsluta Skatta ditt mdende i SoB.
e Avsluta behandlingsprogrammet i SoB.

OBS! Avslutade moment gar inte att ateraktivera.

Galiring (radering) av data

Nar arendet ar avslutat (efter vidmakthallandefas och 3-
manadersuppféljning) gallras detta av dataadministratéren pa din enhet
enligt lokal rutin. Vanligtvis har du som behandlare &ven rollen som
dataadministrator.
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