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Vid kontakt med
patienten i SoB

Checklista

Forsok att vid varje kontakt

e ge feedback pa och forstarka arbetet med évningar och
hemuppgifter

e uppmuntra till och forstarka fungerande och funktionella beteenden
o ge feedback pa de registreringar som patienten gjort
o fokusera framat pa nasta steg i behandlingen

e skapa en god allians genom att vara empatisk, validera och anvanda
egna exempel

e vara tydlig med din tilltro till programmet
e jobba med att gora patienten sjalvstandig
e uppmuntra féljsamhet och fragor

o fokusera pa behandlingsinnehall och paminn om mal om patienten
lagger fokus pa andra saker

o forsdka att sammanfatta teman om patienten skriver mycket.
Exempel:

"Vilket bra och val genomtankt arbete du gjort med varderingarna! Jag har
inte s& mycket mer att kommentera...”

"Vad bra att du hoér av dig direkt nar du har fragor...”

”"Bra jobbat med modul 4! Du kan nu ga vidare...”

Tillsammans
for ett friskare

tryggare och
rikare liv
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Och om det behovs
Normalisera svarigheter i behandlingen
e svara pa fragor och I6s problem
e skapa motivation och bemét motstand
e ha koll pa féljsamhet och undersotka vid icke-fljsamhet
e validera, uppmuntra
e varinte radd for svackor, de ar en del av inlarningsprocessen
e forstark minsta ansats till framsteg
e ge mer tid om det behdvs, men inte i forsta taget
e aterknyt till uppsatta mal.
Exempel:

"Du verkar ha haft en valdigt tuff vecka med mycket angest, jag forstar att
det upplevs som ett bakslag. Samtidigt kan man tanka att det ar bra att det
kommer nu under behandlingstiden, du far tillfélle att trana pa dina nya
fardigheter som du beskriver att du lart dig och du ju gjort framsteg, t ex nar
du akte buss trots att...”

"Det ar verkligen jobbigt med angesten! Samtidigt vill jag paAminna dig om
alla steg du tagit i varderad riktning, du har sokt arbete, fatt nytt arbete och
gatt dit varje dag med din angest...”

Tips
Viktigt att tanka pa:

e Folj den struktur ni kommit dverens om vid uppstart. Ofta ar det
avvikelser fran strukturen som leder till problem i behandlingen. Var
sé konkret som mgjligt i planeringen sa det ar tydligt vilken
Overenskommelse som gjorts!

¢ Du behover inte kommentera alla évningar och allt patienten skriver.
Valj ut det viktigaste och mest relevanta, och ge feedback pa det.

e Det viktiga ar inte att patienten svarar “ratt” pa alla évningar, det
viktiga ar att hen forstatt de grundlaggande principerna, samt gjort
dvningarna.

e Hanvisa ofta till innehallet i programmet (matcha patientens
problematik), bade det som patienten tagit del av och det som
kommer framéver.

e Behandlare som tror pa programmet har patienter med hégre
féljsamhet!

e Vid svarigheter sa kan ett tillagg i form av telefonstod, videosamtal
eller traff vara anvandbart for att hantera svarigheterna och skapa ny
motivation hos patienten.



	Vid kontakt med patienten i SoB
	Checklista
	Och om det behövs
	Tips


