,

Region Kalmar lan

Checklista vid bedémning

Ar patientens aktuella besvér primara?
(Depressionen/sémnstdrningen/
angeststorningen/stressbesvaren/GAD) Uppfylls
diagnoskriterierna?

Anvander patienten mediciner som
motverkar eller forsvarar
exponering/habituering/sémnrestriktion?

JA NEJ

Missbrukar patienten alkohol, narkotika eller tabletter?
Férekommer annat missbruk som kan hindra IKBT-
behandling?

Har patienten psykiatriska besvar som férhindrar behandling?
Patienter som har mer komplexa psykiska besvar till exempel
bipolaritet, atstérning eller tidigare psykossjukdom kraver sarskilt
stallningstagande.

Har patienten en kognitiv nedsattning i den grad att det forhindrar
behandling? (T.ex. inlarningssvarigheter, minnesproblem,
koncentrationssvarigheter, svarigheter att planera
uppgifter/vardag.)

Har patienten tillracklig sprakkompetens i svenska for att forsta, lasa och skriva?

Forekommer det nagon annan somatisk eller psykologisk
pagaende behandling som kan stora eller ta tid fran
internetbehandlingen?

Ar patienten akut suicidal och bedéms ha behov av annan vard?

Har stallningstagande gjorts till ev. somatiska orsaker som grund till symtomen?
(Baserat pa rutinen hos respektive vardenhet.)

10.

Har patienten datorvana nog samt tekniska férutsattningar for att
delta i internetbehandling t.ex. dator/platta, internetuppkoppling
och bank-id/Freja elD for att logga in pa 1177-vardguidens e-
tjianster?

1.

Anvander patienten e-post och sms och kan ta emot aviseringar darigenom?

12.

Ar patienten motiverad till behandlingen?

13.

Har patienten informerats om och forstatt vad internetbaserad KBT innebar?

> [Bronirutd = iKBT kan fungera

» Gul ruta = observandum
> = gj aktuell iKBT

Det ar du som behandlare som utifran din helhetsbeddémning avgér om behandlingen kan

startas upp eller inte.
Helhetsbeddémning avgér om behandlingen kan startas upp eller inte.




