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SIP — ditt viktiga mote

Information till dig som barn/ungdom
och din vardnadshavare om

SIP - Samordnad individuell plan




® Vad ar en Samordnad individuell plan (SIP)?

| Kalmar lan fi nns en dverenskommelse om att alla som jobbar med barn och
ungdomar i skola, socialtjanst och halso- och sjukvard ska samverka och
hjalpas at nar ett barn eller ungdom inte méar bra av olika skél.

SIP &r ditt viktiga mote dar det bestams vem som ska gora vad for att du som
barn eller ungdom ska fa det stod och den hjélp du behover. Du ar, tillsammans
med din vardnadshavare, delaktig i att utforma och besluta vilket stod som ar
béast for dig.

® Vem bestammer att det ska bli en SIP?

Det ar personal som traff ar dig inom skola, socialtjanst och héalso- och sjukvard
som ska erbjuda och sammankalla till ett SIP-mdte om de tror att det kan vara
bra for dig och din familj.

Du och din vardnadshavare kan sjalva beratta for den personal ni traff ar att ni
vill att det ska hallas ett SIP-méte.

Din vardnadshavare behover ge sitt samtycke till att alla far prata med varandra.
Du som &r barn eller ungdom far ocksa saga vad du tycker. Hur mycket du har
att saga till om beror pa din &lder och mognad. Personalen kan beratta mer om
vad det betyder.

Ni har aven rétt att tacka nej till erbjudande om ett SIP-méte.
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® Vilka kan vara med pa SIP-motet?

Vilka som ska vara med pa SIP-métet bestammer ni (du och din/dina vard-
nadshavare) tillsammans med personalen. Det kan till exempel vara personal
fran skola, habilitering, halsocentral, BUP och socialtjanst som traff as
tillsam- mans med er.

® Infor SIP-motet

Innan SIP-métet &r det bra att forbereda sig tillsammans med personalen
som bjudit in till motet, sa att du kanner dig trygg. Det kan vara bra bade
for dig och din/dina vardnadshavare att tinka igenom:

« Hur vill du att SIP-motet ska se ut? Var ska det hallas? Hur langt vill
du att motet ska vara?

Vilka behov, 6nskemal och forvantningar har du? Hur skulle du vilja
att det var?

* Hur skulle du vilja framféra vad du tycker och k&nner under motet?

« Om du inte kan eller vill delta, vem vill du d& ska framfora din asikt?

® Hur gar SIP-motet till?

SIP-motet kan goras pa fl era olika satt. Tillsammans med personalen kommer
ni fram till vad som passar bast for er. Det &r dina behov som avgor vad
SIP-motet handlar om.

Det som ni kommer 6verens om skrivs ned i en gemensam plan, sa att alla
som deltar pa SIP-moétet vet vad som bestamts och om och i sa fall nar ni
ska traff as igen.
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® Samordnare

Under métet utses en samordnare, ofta en person du traff ar mycket eller
har stort fortroende for. Du har sjalv mojlighet att foresla vem som ska vara
din samordnare. Den som blir din samordnare kan efter motet fungera som
en lank mellan dig och dina vardnadshavare samt SIP-métets Gvriga
deltagare.
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, Kommunférbundet
Kalmar lan

Region Kalmar 1an

Borgholms kommun | Emmaboda kommun | Hultsfreds kommun
Lansg e m e nsam Ied n I n g I Samve rkan Hogsby kommun | Kalmar kommun | Kommunforbundet Kalmar lan
Monsteras kommun | Mérbyldanga kommun | Nybro kommun Oskarhamns
kommun | Region Kalmarlan | Torsas kommun

Inom socialtjainst och angransande omréde halso- och sjukvard samt skolan i Kalmar l&n

Vimmerby kommun | Vasterviks kommun







