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Battre overblick och helhet i din vard

For dig som har behov av insatser fran olika vard-, stdd- och omsorgs-
givare finns mojlighet att samordna dessa genom en Samordnad
individuell plan - SIP.

Planen underlattar samordningen och ger en helhetsbild for dig, dina
narstdende och de som ger dig vard, stod eller omsorg sa att dina
onskemal och behov blir tydliga. Planen ger dig okat inflytande och
storre delaktighet i fragor kring din situation.

® Sa har gar det till

Du och nagon fran kommun eller region kartlagger tillsammans vilket stod
som finns runt dig. Det kan till exempel vara halsocentralen, socialtjansten,
omsorgen, sjukhuset, psykiatrin eller rehabiliteringen.

Det &r vardkontakternas uppgift att sammankalla till ett samordningsmote dar
du och alla de andra traffas.

Motet kan goras pa flera olika satt: i ditt hem, via webbsandning eller pa
sjukhus, halsocentral eller kommunlokal. Tillsammans kommer ni fram till vad
som passar dig bast.

Det ar bra om du infér motet tdnker igenom din nuvarande situation.

 Vilka behov, 6nskemal och forvantningar har du pa din vard
och omsorg?

*  Hur skulle du vilja att din situation sag ut?

Under motet diskuterar ni dina behov och vem som ska géra vad och nér.
Informationen sparas i en samordnad individuell plan som du sedan far i
pappersform.

Det héar ar ett satt som ska forenkla for dig, sa att du inte behover lagga ner
tid och energi pa att sjalv samordna olika insatser.
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® Samtycke

Informationsutbyte mellan kommun och region géllande din hélsa och dina
behov sker endast om du har lamnat ditt samtycke till det.

® Samordnare

| samband med att planen skrivs utses en samordnare, om detta inte gjorts
tidigare. Det ar en person som arbetar inom regionen eller kommunen.

Du har sjalv mojlighet att foresld vem som ska vara din samordnare. Det ska
vara nagon du har fortroende for, kanske nagon du redan har mycket kontakt
med. Den personen far sedan i uppgift att se till att du far ta del av din samord-
nade individuella plan och att den f6ljs upp.

Din samordnare fungerar &ven som en lank mellan dig och annan personal som
ger dig vard-, stod- och omsorg.

Samordnad indivudiell plan - SIP utformas for din skull
dar flera vardgivare kan vara inblandade.
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Tillsammans kommer
vi fram till vad som ar
bast for just dig.

® Samordnare

MiN SAMOTANAI . ..ttt e

, Kommunférbundet
Kalmar lan

Region Kalmar 13n

ms kommun | Emmaboda kommun | Hultsfreds kommun
ommun | Kalmar kommun | Kommunférbundet Kalmar lan

Lansgemensam ledning i samverkan e e poeesnne

kommun | Region Kalmar lan | Torsés kommun

Inom socialtjinst och angransande omréde halso- och sjukvard samt skolan i Kalmar l&n
Vimmerby kommun | Vasterviks kommun







