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Del 5

Region Kalmar lans ovriga
insatser vid sarskilda behov
(exkl. tekniska hjdlpmedel)

» Fo6rskrivning av livsmedel for speciella medicinska
dndamal

* Tolktjénst for dova och gravt horselskadade
* Hjilpmedel vid inkontinens

» Hjilpmedel vid diabetes

* Intensiv rehabilitering/- habilitering

" Handldggning av utlandsvard

’ Tillsammans

for ett friskare

tryggare och
rikare liv
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Grundlaggande riktlinje for alla typer av
hjalpmedel

Som grund for forskrivning av alla hjdlpmedelsanvisningar finns
dokumentet Grundldggande forskrivningsriktlinje. Denna riktlinje
hittar du pa webbplatsen for vardgivare i Kalmar lén.

Termer och begrepp

Hjilpmedel for det dagliga livet

Individuellt utprovad produkt som syftar till att bibehalla eller 6ka
aktivitet, delaktighet eller sjalvstindighet genom att kompensera en
funktionsnedséttning

(SOS termbank)

Hjéilpmedel for vard och behandling

Forskriven medicinteknisk produkt som syftar till att kontrollera,
bibehalla eller forbéttra ett medicinskt tillstdnd och som é&r avsedd att
kunna anvindas utan hilso- och sjukvérdsutbildning

(SOS termbank)

Bedoma behov av insats

Hjalpmedel r en integrerad del av behandling och/eller habilitering
samt rehabilitering och ska komplettera andra atgérder. Att bedoma
behov av insatser handlar om att identifiera hilsotillstand. En
forskrivare borjar darfor bygga sin bedomning pa de behov av stod
som patienten sjélv, eller personer i patientens omgivning, uttalar.
Behovsbedomningen ska utga fran patientens hela livssituation, vilket
innebdr att forskrivaren méste ta hdnsyn till patientens sévil fysiska
som psykiska och sociala behov. Patientens inflytande 1
forskrivningsprocessen dr vésentlig och ska bemdtas med respekt. Det
giller att ta tillvara de erfarenheter och kunskaper som finns for att pa
basta sitt kunna tillgodose de behov som en funktionsnedséttning
innebér. Forskrivaren stiller sedan de uttalade behoven i relation till
andra planerade och/eller genomforda atgirder, for att dérefter vélja
vég till hjdlpmedel. Planerade och beslutade insatser samt individuella


https://vardgivare.regionkalmar.se/administration/forskrivning-av-hjalpmedel/riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalpmedel/#heading-0
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malséttningar ska inga i rehabiliterings- eller habiliteringsplaner och
det ar viktigt att tydliggora malet med forskrivning av ett hjdlpmedel.
Utgéangspunkten &r att patientens behov ska tillgodoses med sa
kostnadseffektiva hjdlpmedel och/eller 16sningar som mgjligt. Om
patienten samtycker bor samordning dven ske med andra eventuella

involverade verksambheter.

Prioriteringar

Forskrivning av hjdlpmedel sker utifran individens behov och den
som forskriver hjdlpmedel ska beakta savil effekter pa patientens
hilsa och livskvalitet som konsekvenser for patienten vid uteblivet
hjdlpmedel. Forskrivaren ska dessutom ta hdnsyn till bade
hjalpmedlets evidensbaserade dokumenterade effekt for patienten
och kostnadseffektiviteten. Det innebér att forskrivaren i valet
mellan olika atgérder alltid bor efterstrava rimliga relationer
mellan kostnad och effekt, matt i hilsa och livskvalitet.

Egenansvar

Med egenansvar avses att patienten sjilv far bekosta hjdlpmedlet,
t.ex. ar hjdlpmedel for idrotts- eller motionsutdvning egenansvar.
Hjédlpmedel som i huvudsak anvinds pa arbetet eller utbildning
t.ex. SFI, Kommunal vuxenutbildning, folkhdgskola och hogskola,
finansieras inte av Region Kalmar l4n. Patienten rekommenderas
att ta kontakt med arbetsgivare, skola och Forsékringskassan.

Egenvardsprodukt

Egenvardsprodukter rekommenderas nir det inte finns inget behov av
hélso- och sjukvardens kompetens for individuell utprovning. Om
patientens hjdlpmedelsbehov inte omfattas av hélso-och sjukvardens
ansvar ar han eller hon hénvisad till att sjélv kdpa produkten inom sitt
egenansvar. Nér produkten finns tillgingligt pé den allménna
marknaden och é&r tillgénglig for alla rdknas det ocksd som en
egenvardsprodukt.

Forskrivningsprocessen

En medicinsk bedomning &r forutsittning for forskrivning och ska
genomforas av definierade funktioner och yrkeskategorier inom
Region Kalmar lén for respektive hjdlpmedelsomrade. Om
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forskrivning dr en del 1 ett teamarbete ska det tydligt framga av interna
rutiner vilka delar av processen som vardgivarens personal ar
ansvariga for.

(Bedt‘:‘}ma behowv av insatserj

FORSKRIVNINGSPROCESSEN

Prowva ut, anpassa och
valja lamplig specifik produkt

!

Specialanpassa — initiera och
utfirda anvisning vid behow

Informera

!

Instruera och trana

!

Folja upp och utvardera
funktion och nytta

hd

Uppfolining habiliterings-/
rehabiliteringsplan

Uppfoljning av forskrivning

Uppf6ljningsansvaret for en forskriven produkt anges i 9§ SOSFS
2008:1 Socialstyrelsens foreskrifter om anvdndning av
medicintekniska produkter i hilso- och sjukvarden.

Forskrivningsritt

Rétten att forskriva styrs av enskild verksamhetschef som avgdr vem
inom berdrd verksamhet har forskrivningsritt och vilka
medicintekniska produkter det avses. Forskrivningsritt innebér ansvar
for utprovning information, trdning och uppfoljning. Privata
véardgivare har forskrivningsritt endast nér sarskilt beslut fattas ddrom.
Verksamhetschefen ansvarar for att forskrivaren har den kompetens
som behdvs for att utféra uppgiften

Verksamhetschefens ansvar enligt Socialstyrelsens forfattning SOSFS
2008:1
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5 § Verksamhetschefen ska, efter uppdrag, ansvara for att

1) utse vem eller vilka av den behoriga hilso- och
sjukvérdspersonalen som ska fa forskrivningsrétt, och

2) gora beddmningar, i enlighet med 3 kap. 7 §, av behorig
personals utbildningar och kompetens.

6 § Verksamhetschefen ska, efter uppdrag, forteckna vilka
forbrukningsartiklar inom ldkemedelsformanerna som var
och en av dem som har forskrivningsratt far forskriva
utifran vars och ens kompetens.

Ekonomiskt ansvar

Bedomnings- tillika besoksavgift ska erldggas i enlighet géllande
regelverk for avgifter — se avgiftshandboken

Samverkan

Da en patient kan ha kontakt med flera olika vardgivare for samma
funktionsnedséttning dr det viktigt att samrad sker mellan vardgivarna
for att fa en samordning och helhetssyn av hjdlpmedelsinsatserna. |
det fall flera kompetenser behovs for att sékerstélla att patienten far
lampliga hjélpmedel ansvarar berdrd vérdpersonal for att ett
samverkansmote med berdrda kompetenser anordnas.


https://vardgivare.regionkalmar.se/administration/avgifter/patientavgifter/
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Anvisningar for forskrivning av livsmedel for speciella
medicinska dndamal

Region Kalmar lén subventionerar kostnaden vid forskrivning av
livsmedel for speciella medicinska dndamal.

Barn upp till 16 &r omfattas inte av denna anvisning, avgift for
varje uttag tas ut enligt forordningen om likemedel mm .

Vid barns behov av livsmedel for speciella medicinska dndamal
forskriver ansvarig likare dessa produkter for uttag via
centralforradet.

Definition

Livsmedel for speciella medicinska &ndamal som pa grund av
sarskild sammansittning eller tillverkningsmetod skiljer sig
frdn Ovriga livsmedel och som &r sérskilt lampliga for personer
som behover speciell kost.

Begrinsning

Mingden livsmedel for speciella medicinska dandamal som skrivs ut
ska motsvara maximalt en manads forbrukning per uttag. Maximalt
antal uttag dr 12 och beviljandet &r giltigt samma antal ménader
som antalet uttag.

Ansvar

Forskrivning av livsmedel for speciella medicinska &ndamal
lamnas endast till personer i eget boende. For personer 1
kommunernas sérskilda boendeformer enl. SOL och LSS ansvarar
kommunerna for forskrivning av livsmedel for speciella
medicinska dndamal.

Egenavgift / minad

Egenavgift vid forskrivning av sondniring, kosttillagg,
berikningsprodukter, fortjockningsmedel och vétskeersattning,
se nedanstdende tabell.

! Foérordning om likemedelsformaner mm. 2002:687.
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Forskrivare
Dietist (Dt)
Anvisning

Behandlande ldkare eller annan legitimerad vardpersonal
Remitterar till dietist. Dietisten gor en kostutredning och bedémer
om patientens energi- och naringsbehov kan tickas av vanlig mat
eller om patienten &r 1 behov av livsmedel for speciella medicinska
dndamal.

Efter beslut erhaller patienten eller i vissa fall en kontaktperson
information om vilka livsmedel for speciella medicinska dndamal
som forskrivits och hur de ska anvindas.

Upphandlade produkter erhalls via regionens centralforrad.
Anvisning

For uppgifter om produktsortiment hinvisas till regionens
avtalskatalog.

Anmdrkning

Referensgruppen for nutrition dr en produktgrupp, sammankallande &r
materialkonsulenterna

Kosttilléigg, sondnéring och berikningsprodukter

Néringsdrycker och sondnéring

Patientavgiften baseras pa faktisk forbrukning av naringsdrycker eller
sondnéring, styckpriser for sondnéring &r baserade pa energiinnehall.

Niringsdrycker/Sondnéring | Patientens Exempel pa
egenavgift, manadskostnad

inkl. frakt vid forskrivning

2025 av forbrukning
aven
produkt/dag

Néringsdrycker alla sorter 9 kr/styck 288 kr

Sondnéring 12 kr/styck 360 kr
<600kcal/forpackning

Sondnéring 601 — 700 15 kr/styck 450 kr
kcal/foérpackning

Sondnéring 701 — 800 18 kr styck 540 kr

kcal/férpackning
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Sondnéring 801 — 900 21 kr styck 630 kr
kcal/foérpackning
Sondnéring >900 24 kr styck 720 kr
kcal/férpackning

Priserna raknas upp arligen enligt Landstingsprisindex LPIK:s

berdkningsmodell.

Kostnaden for 6vriga berikningsprodukter baseras pa kostnaden for
néringsdrycker, eller ett genomsnittligt dagligt intag av 400 kcal

alternativt 20 g protein per dag fran berikningsprodukten.

Berikningsprodukt | Styckpris | Manadsforbrukning Kostnadsexempel/
manad
Calogen 200 ml 22,15 kr 400 kcal/dag = 13 flaskor 288 kr
Calogen extra shots | 3,84 kr 400 kcal/dag = 75 shots 288 kr
Fresubin 5 kcal shot | 14,40 kr 400 kcal/dag = 20 flaskor 288 kr
Liquigen 26,74 kr 400 kcal/dag = 10,77 flaskor 288 kr
MCT-olja 102,86 kr | 400 kcal/dag = 2,8 flaskor 288 kr
400 kcal/dag=7,77

Fantomalt 37,07 kr férpackningar 288 kr
Duocal 48,00 kr 400 kcal/dag = 6 burkar 288 kr
Calshake 10,29 kr 400 kcal/dag = 28 pasar 288 kr
Nutrical 11,86 kr 400 kcal/dag = 24,29 flaskor 288 kr
Resource Complete | 37,07 kr 400 kcal/dag = 7,77 burkar 288 kr
Nutrison powder 96,00 kr 400 kcal/dag = 3 burkar 288 kr
Fresubin Protein

Powder 115,20 kr | 20 g protein/dag = 2,5 burkar 288 kr
ESS amino acid 96,00 kr 20 g protein/dag = 3 burkar 288 kr

Priserna raknas upp arligen enligt Landstingsprisindex LPIK:s

berdkningsmodell.

Ovriga livsmedel for speciella medicinska indamal

Vid forskrivning av livsmedel som inte omfattas av ovanstdende tabell
ar egenavgiften for proteinreducerade produkter, PKU-anpassade
produkter och SPC-flakes 540 kr/ ménad.

Fortjockningsmedel, resorb och katrinplommondryck forskrivs utan
extra kostnad till patienter i behov av naringsdrycker och/eller
sondnéring. I det fall en patient har behov av enbart dessa produkter ar
egenavgiften 288 kr/uttag.

Priserna rdknas upp arligen enligt Landstingsprisindex LPIK:s
berdakningsmodell.

Egenvard

I de fall det inte blir ekonomiskt I6nsamt for patienten tilldimpas
egenvard och patienten hénvisas till inkdp via apotek.
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Kostnadsansvar

Kostnaden for tillbehor belastar ansvarig enhet enligt
ansvarsfordelningen mellan region och kommun som géller efter
2008-01-01.

Inom regionen belastar kostnaden av tillbehér Hilso- och
sjukvardsforvaltningen.

Anmérkning pump och tillbehor: Las mer om detta i del 1

Hushall 15 — hjalpmedel for intag foda och dryck- hjalpmedel for
enteral niringstillforsel

Nutritionspump till patienter i eget boende lanas ut fran respektive
dietistmottagning.

For patienter i kommunernas sérskilda boendeformer enl. SOL och
LSS ansvarar kommunerna for utlaning av nutritionspump. Som
tillbehor for sondmatning rdknas t ex matningslang, aggregat och
sprutor.

Flodesschema 6ver hanteringsrutinen:

/Legitimerad personal \ Dietist gor en K)ietisten forskriver aktuella \

riskbedomer och nutritionsbedémning. produkter med méngdangivelser for
diagnostiserar —] ' ) } — en manads behov (forskrivningen &r
patienten. Vid behov av livsmedel for for max 12 uttag).

speciella medicinska d&ndamal
Vid behov remitteras gors en bedomning av behovet.

\patienten till dietist. /

Patienten faktureras for egenavgift
vid varje uttag.

o /

!

Leverans till patient sker frdn regionens

centralforrad via avtalad distributor.

Vid behov av ny forskrivning vinder sig patienten till
dietistmottagningen
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For dova och gravt horselskadade

Tolktjanst dr den verksamhet inom regionen som
tillhandahaller tolkar for barndomsdova, dovblinda,
vuxendova och gravt horselskadade.

Syftet med regionens tolktjénst ar att inom ramen for hélso-
och sjukvardslagen ge horselskadade och dova som éar
beroende av tolkning i sin vardag mgjligheter att ge och ta
emot information, kunna formedla sina synpunkter och

dérmed sjélva fa inflytande 6ver sina liv.

Omfattningen av tolkinsats beslutas 1 varje enskilt
drende.

Tolkning bestélls via tolkcentralen pé region Kalmar
lan.

Akut tolkning bestills via SOS 112

Lés mer pd Tolk for dova och horselskadade - For
vardgivare Region Kalmar ldn



https://vardgivare.regionkalmar.se/administration/tolkbestallning/tolk-for-dova-och-horselskadade/
https://vardgivare.regionkalmar.se/administration/tolkbestallning/tolk-for-dova-och-horselskadade/
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Hjalpmedel vid inkontinens

Regionen och kommunerna har sedan 2008-01-01 delat ansvar for
de kostnadsfria inkontinenshjialpmedlen ansvarsfordelningen
giller oavsett alder.

= Regionen ansvarar for de inkontinensartiklar som forskrivs till
personer polikliniskt (hdlsocentral, privat vardcentral inom
Hiélsoval samt respektive sjukhus).

» Kommunerna ansvarar for inkontinensartiklar som forskrivs
till personer 1 savél ordinért boende inskrivna i hemsjukvarden
och hembesdkspatienter som i sdrskilt boende SoL och LSS.

Kostnad
Birs av forskrivande enhet inom respektive huvudman.

Forskrivare

Behorig enligt SOSFS 1994:22 och 2001:5 som erhallit
forskrivningsritt, ffa distriktsskoterskor, sjukskoterskor med spe-
cialutbildning och uroterapeuter.

Anvisning

For uppgifter om produktsortiment hinvisas till Region Kalmar léns
avtalskatalog.

Anmdirkning

Referensgruppen for inkontinenshjdlpmedel ar en produktgrupp,
sammankallande dr materialkonsulenterna

Forvaltningsovergripande samordning

Verksamhets- och samordningsansvarig handldggare for
Primérvardsforvaltningen respektive Hilso- och
sjukvérdsforvaltningen handldgger forvaltningsdvergripande fragor
vilket bl a innefattar att: - svara for att representanter 1
referensgruppen utndmns - tilldela medel till referensgruppen for t ex
kompetensutveckling - svara for forvaltningsdvergripande information
och uppfo6ljning - bereda fragor till forvaltningsledning.
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Hjalpmedel vid diabetes

Regionen ansvarar for de kostnadsfria diabeteshjdlpmedlen.
Detta innebér for den som bor 1 Kalmar ldn och som
behdver hjdlpmedel for sin diabetes att Region Kalmar lén
upphandlar, lagerfor och distribuerar diabeteshjédlpmedel
efter forskrivning.

Forskrivningsratten styrs av foreskriften SOSFS 2008:1 (M)
”Anvéndning av medicintekniska produkter i hilso- och
sjukvédrden” - 4 kap. Behorighet att forskriva vissa
forbrukningsartiklar samt av Lagen (2002:160) om
lakemedelsformaner m.m. 18 § 2 och 3 och 19 §

Dar framgér det att ldkare och tandlidkare dr behoriga att
forskriva forbrukningsartiklar som anvénds for att tillfora
kroppen ett likemedel eller for egenkontroll av
medicinering.

Forskrivare

Forskrivare forutom ldkare kan vara distriktssjukskoterskor
och sjukskoterskor med specialutbildning,
diabetessjukskdterskor.

Forskrivaren ska vara anstdllda hos region Kalmar lin eller
vara vardgivare med avtal med region Kalmar lan.

Anvisning

For uppgifter om produktsortiment hinvisas till Region
Kalmar léns avtalskatalog

Anmdirkning

Referensgruppen for diabeteshjdlpmedel &r en
produktgrupp, sammankallande dr materialkonsulenterna.

Intensivrehabilitering/-habilitering

Patienter som &r i behov av rehabilitering/-habilitering erbjuds
att delta 1 intensivperioder som genomfors i egen regi inom
lanet. Ans6kan/anmaélan hanteras av ett linsgemensamt
bedomarteam sa att ritt insats kan planeras.

Extern rehabilitering/- habilitering kan &ven fortsdttningsvis
komma ifraga for barn med reumatism och personer med svér
psoriasis eller for personer med svarare neurologiska tillstand.
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Utlandsvard

Utlandsvard for barn och ungdomar med reumatism samt personer
med svar psoriasis eller for personer med svarare neurologiska
tillstand beviljas efter ansdkan pé sdrskild blankett.

For information kontakta Planeringsenheten, regionsjukvarden,
regionens kansli.
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