Landstinget

i Kalmar lan

Del 4

Ortopedtekniska hjdlpmedel och tjanster

Ortoser och proteser 06

Bedoma behov av insats

Hjilpmedel ir en integrerad del i vard, behandling och/eller habilitering samt rehabilitering
och ska komplettera andra atgirder — de far alltsa inte vara alternativ till aktiv behandling,
habilitering eller rehabilitering. Att bedoma behov av insatser handlar om att identifiera
hilsotillstand. En forskrivare borjar dérfor bygga sin bedomning pa de behov av stéd som
brukaren sjilv, eller personer i brukarens omgivning, uttalar. Behovsbedomningen ska utga
fran brukarens hela livssituation, vilket innebir att forskrivaren maste ta hansyn till brukarens
savil fysiska som psykiska och sociala behov. Brukarens inflytande i férskrivningsprocessen
ar vasentlig och ska bemotas med respekt. Det géller att ta tillvara de erfarenheter och
kunskaper som finns for att pa basta sétt kunna tillgodose de behov som en
funktionsnedsittning innebir. Forskrivaren stiller sedan de uttalade behoven i relation till
andra planerade och/eller genomf6rda atgédrder samt lokala forutsittningar, for att déarefter
vilja vig till hjalpmedel. Planerade och beslutade insatser samt individuella malsittningar ska
ingd i rehabiliterings- eller habiliteringsplaner och det &r viktigt att tydliggora malet med
forskrivning av ett hjalpmedel. Utgangspunkten &r att brukarens behov ska tillgodoses med sa
enkla hjdlpmedel och/eller 16sningar som mojligt. Om brukaren samtycker bér samordning
dven ske med andra eventuella involverade verksamheter, som arbetsgivare och
Forsédkringskassan.
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och rikare IiV
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Prioriteringar

Hjidlpmedel ér en del av vard, behandling, habilitering och rehabilitering. Landstinget dr
enligt hilso- och sjukvardslagen skyldig att tillhandahalla hjalpmedel till personer med
funktionsnedséttning.

Forskrivning av hjdlpmedel sker pa individniva och den som forskriver hjdlpmedel ska
beakta savil effekter pa brukarens hilsa och livskvalitet som konsekvenser for brukaren
vid uteblivet hjdlpmedel. Forskrivaren ska dessutom ta hénsyn till bade hjdlpmedlets
evidensbaserade dokumenterade effekt for brukaren och kostnadseffektiviteten enligt
prioriteringsutredningens definition. Det innebdr att forskrivaren i valet mellan olika
atgdrder alltid bor efterstrava rimliga relationer mellan kostnad och effekt, mitt i hilsa och
livskvalitet.

Egenansvar och hjilpmedel pa arbetsplats

Med egenansvar avses att brukaren sjélv far bekosta hjalpmedlet, t.ex. dr hjalpmedel for
idrotts- eller motionsutovning egenansvar. Hjidlpmedel som i huvudsak anvinds pa arbetet
och 1 skola finansieras inte av landstinget. Brukaren rekommenderas att ta kontakt med
arbetsgivare, skola och Forsikringskassan.

Forskrivningsratt

Forskrivare av ortopedtekniska hjdlpmedel 4r i huvudsak legitimerade ortopedingenjorer
vid, av landstinget upphandlade, ortopedtekniska avdelningar (OTA). En medicinsk
beddomning dr forutsittning for forskrivning och ska genomforas av definierade funktioner
och yrkeskategorier inom landstinget for respektive hjalpmedelsomrade. Inom
produktomradet ortoser dr dven fysioterapeuter/sjukgymnaster och arbetsterapeuter inom
habilitering forskrivare och for dessa yrkeskategorier krivs ingen medicinsk bedémning
av remittent. Om forskrivning &r en del i ett teamarbete ska det tydligt framga av interna
rutiner vilka delar av processen som vardgivarens personal ér ansvariga for. Detta regleras
i det avtal som tecknas mellan landstinget i Kalmar lan och upphandlad utférare.

Remisshantering

Digital remiss skickas via anvisat journalsystem. Hjdlpmedlen handliggs av de
ortopedtekniska verksamheterna. Brukare vinder sig till sin ldkare for att fa remiss, se
1177 Vardguidens vardutbud. Brukare med remiss vander sig direkt till ortopedteknisk
verksambhet.
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Egenavgifter

Enligt nuvarande regelverk, inga fordndringar i detta forslag. (giller dven regelverk
gillande skor/inldgg, d.v.s. antal per ar mm). Egenavgifter for ortopedtekniska hjdlpmedel
se bilaga 1.

Ekonomiskt ansvar

Hilso- och sjukvardsforvaltningen har kostnadsansvar/budget for de ortopedtekniska
hjdlpmedlen om inget annat anges i forskrivningsanvisningarna.

Samverkan

Da en brukare kan ha kontakt med flera olika vardgivare for samma funktionshinder &r det
viktigt att samrad sker mellan vardgivarna for att fa en samordning och helhetssyn av
hjidlpmedelsinsatserna.

Det dr dirfor lampligt med teamverksamhet kring vissa typer av funktionshinder eller
brukargrupper och att forskrivningsritt kan delegeras till befattningshavare i teamet.
Teamverksamhet bor finnas for t.ex.

— Barn- och vuxenhabilitering
— Diabetesvard
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Proteser

0618 Ovre extremitetsprotes

Hjdlpmedel
Ovre extremitetsprotes

Forskrivare

Ortopedingenjor efter medicinsk bedomning av remittenter.

Anvisningar

Ortopedtekniska hjalpmedel forskrivs vid forlust av del eller hel extremitet samt for dem
som &r fodda med avsaknad av extremitet. Forskrivning gors for att kunna genomfora
personlig och instrumentell ADL (Aktiviteter 1 dagliga livet). Detta dr aktiviteter som alla
ménniskor regelbundet utfor 1 sitt hem. Aktiviteterna kan ske sjédlvstindigt eller med hjélp
av nagon annan person. Personlig och instrumentell ADL omfattar att:

- dta och dricka

- kld pa och av sig

- skota sin personliga hygien

- skota sin ovriga kroppsvard

- gora toalettbesok

- laga mat; vilket innebér att planera, laga, duka
och diska

- gora inkdp; vilket innebér savil att planera
ink6p som att handla

- stada

- tvitta

- leka

Forskrivning kan dven goras for behov av kosmetisk protes som kompensation vid avsaknad
av kroppsdel.

Specificerade remittenter (som gor medicinsk bedomning)

Ortopedi - Specialistldkare och ST-ldkare

Medicinsk rehabilitering - Specialistldkare och ST-ldkare och i forekommande fall
fysioterapeut/sjukgymnast/arbetsterapeut. Remittenten ska ha tillgang till
rehabiliterings/habiliteringsteam.
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0624 Nedre extremitetsprotes

Hjdlpmedel
Nedre extremitetsprotes

Forskrivare

Ortopedingenjor efter medicinsk bedomning av remittenter.

Anvisningar

Protes forskrivs vid forlust av del eller hel extremitet for att kunna genomfora
overflyttning mellan olika ldgen som fran t.ex. liggande till sittande, sittande till sittande
eller sittande till stiende samt att forflytta sig inom och utanfor bostaden. Aven
forskrivning for behov av kosmetisk protes som kompensation av kroppsdel.

Specificerade remittenter (som gor medicinsk bedomning)

Ortopedi - Specialistldkare och ST-ldkare

Kirlkirurgi - Specialistldkare och ST-ldkare

Medicinsk rehabilitering - Specialistldkare, ST-ldkare och i forekommande fall
fysioterapeut/sjukgymnast Remittenten ska ha tillgang till
rehabiliterings/habiliteringsteam.

Geriatrik — Specialistldkare och ST-lidkare
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Ortoser

Ortoser dr ett ortopedtekniskt hjdlpmedel som

- stoder, fixerar, korrigerar och/eller avlastar en kroppsdel
- styr ledrorelser till riktning, omfang och styrka
- ddmpar spasticitet

Egenavgift: Vid forskrivning av ortoser tas en egenavgift ut for faktisk kostnad, dock hogst
500 kronor inkl. moms.

En avgift tas ut per uppsittning forskriven ortos/er och tillfélle gédllande samma
diagnos/skada/symtom. Det ankommer pa forskrivande enhet att informera om och inkassera
avgiften. Avgiften tillfaller den forskrivande enheten.

Avgift ska ej tas ut for traumafall, dér ortosen ingar som en del i behandlingen (ersittning for

gips).

Barn under 18 ar &r befriade fran egenavgift.

0606 Ovre extremitetsortoser

Hjdlpmedel
Ovre extremitetsortoser

Forskrivare

Ortopedingenjor efter medicinsk bedomning av remittenter.
Arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast inom habiliteringsverksamhet.

Anvisningar

Ortopedtekniska hjilpmedel for det dagliga livet och som kompenserar svarare
funktionsinskrinkningar eller minskar risken for 6kad invaliditet far forskrivas. Se
exempel pa funktionstillstand nedan.

- Neurologisk dysfunktion
- Missbildningar med funktionsbortfall
- Grava deformiteter

- Uttalade funktionsinskrinkningar i leder (leddestruerande reumatiska
sjukdomar, artros)

- Nedsatt hallfasthet i skelettet (osteroporos, skelettmetastaser)

- Frakturer
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Ovre extremitetsortoser forskrivs for att kunna genomfora personlig och instrumentell
ADL (Aktiviteter 1 dagliga livet), aktiviteter som alla ménniskor regelbundet utfor 1 sitt
hem. Aktiviteterna kan ske sjédlvstindigt eller med hjélp av nagon annan person. Personlig
och instrumentell ADL omfattar att:

- dta och dricka

- kld pa och av sig

- skota sin personliga hygien

- skota sin ovriga kroppsvard

- gora toalettbesok

- laga mat; vilket innebdr att planera, laga, duka och diska

- gora inkop; vilket innebér savil att planera ink6p som att handla
- Stdda och tvitta

- Leka

Ovre extremitetsortoser forskrivs dven for att kunna uppritthalla och forbittra fysiska
funktioner samt for att motverka smaérta och ledstelhet.

Egenansvar

Behov som ticks av enkla mjuka prefabricerade finger- tumortoser och handledsortoser
betraktas som egenansvar efter 18 ars alder.

Specificerade remittenter (som gor medicinsk bedomning)

Ortopedi - Specialistldkare och ST-ldkare

Neurologi- Specialistlikare och ST-ldkare

Reumatologi - Specialistldkare, ST-ldkare

Handkirurgi - Specialistldkare och ST-lidkare

Medicinsk rehabilitering - Specialistldkare, ST-ldkare

Allménmedicin - Specialistlikare och ST-ldkare

Hud — Specialistldkare och ST-ldkare

Habilitering - Specialistlidkare, ST-ldkare, fysioterapeut/sjukgymnast och arbetsterapeut

Rehabilitering - fysioterapeut/sjukgymnast och arbetsterapeut
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0612 Nedre extremitetsortos

Hjdlpmedel
Nedre extremitetsortos

Forskrivare

Ortopedingenjor efter medicinsk bedomning av remittenter.
Arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast inom habiliteringsverksamhet.

Anvisningar

Ortopedtekniska hjdlpmedel for det dagliga livet som kompenserar svarare
funktionsnedsittningar eller minskar risken for 6kad invaliditet forskrivs. Se exempel pa
funktionstillstand nedan. For inldgg/fotbiaddar se 061203.

- Neurologisk dysfunktion

- Bortfall av kiénsel pa belastade hudytor
- Missbildningar med funktionsbortfall

- Grava deformiteter

- Uttalade funktionsinskrinkningar i leder (leddestruerande reumatiska
sjukdomar, artros)

- Cirkulationsrubbningar med risk for sar (diabetes mellitus, arterioskleros)
- Fotsar (diabetes mellitus, arterioskleros)
- Fotsar (neuropatiska)

- Behandling av frakturer och svara ligamentsskador

Nedre extremitetsortoser forskrivs for att kunna dndra och bibehalla kroppsstillning for att
motverka smirta och ledstelhet, uppritthalla och forbittra fysiska funktioner, genomfora
overflyttning mellan olika ldgen som fran t.ex. liggande till sittande, sittande till sittande
eller sittande till staende samt att forflytta sig inom och utanfor bostaden samt till barn for
att stimulera lek och utveckling.

Egenansvar

Mjuk ortos som inte kridver individuell anpassning, t.ex. mjuk kniortos med eller utan
stodskenor.

Specificerade remittenter (som gor medicinsk bedomning)
Ortopedi - Specialistldkare och ST-ldkare

Karlkirurgi - Specialistldkare och ST-1dkare
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Endokrinologi, diabetologi - Specialistlikare och ST-ldkare

Neurolog - Specialistldkare och ST-ldkare

Reumatologi - Specialistldkare och ST-ldkare

Allmédnmedicin - Specialistldkare och ST-ldkare

Medicinsk rehabilitering - Specialistlikare och ST-ldkare med tillgang till
rehabilitering/habiliteringsteam med fysioterapeut/sjukgymnast

Fysioterapeut/sjukgymnast och arbetsterapeut med speciell kompetens vid barnklinik,
habilitering och neuroteam

Sjukskoterska med specialisering i diabetesvard med tillgang till specialistldkare
Fotterapeut vid diabetesmottagning med specialisering i diabetesvard och med tillgang till
specialistlikare

0603 Spinal ortos

Hjdlpmedel
Spinal ortos

Forskrivare
Ortopedingen;jor efter medicinsk bedomning av remittenter.
Fysioterapeut/sjukgymnast inom habiliteringsverksamhet och rehabiliteringsverksambhet.

Anvisningar

Ortopedtekniska hjdlpmedel for det dagliga livet och som kompenserar svarare
funktionsinskriankningar eller minskar risken for 6kad invaliditet forskrivs. Se exempel pa
funktionstillstand nedan.

- Skolios som beror pa rotation av kotorna
- Neurologisk dysfunktion

- Missbildningar med funktionsbortfall

- Grava deformiteter

- Uttalade funktionsinskrinkningar i leder (leddestruerande reumatiska
sjukdomar, artros)

- Nedsatt hallfasthet i skelettet (osteroporos)
- Behandling av frakturer

Spinala ortoser forskrivs for att kunna @ndra och bibehalla kroppsstéllning for att motverka
smirta och ledstelhet, framja cirkulation och andning, genomfora overflyttning mellan
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olika ldgen som fran t.ex. liggande till sittande, sittande till sittande eller sittande till
staende.

Egenansvar

Mjuk ortos som inte krdver individuell anpassning, t ex mjuk halskrage, sacroiliakabilte,
mjuk ryggkorsett dr brukarens egenansvar.

Specificerade remittenter (som gor medicinsk bedomning)

Ortopedi - Specialistlidkare och S-ldkare
Neurologi - Specialistlidkare och ST-ldkare
Reumatologi - Specialistldkare och ST-ldkare

Allmédnmedicin - Specialistldkare och ST-ldkare
Medicinsk rehabilitering - Specialistlikare och ST-ldkare med tillgang till habiliteringsteam
med fysioterapeut/sjukgymnast (barn)

Rehabilitering och habilitering - fysioterapeut/sjukgymnast

060406 Hjilpmedel vid brackbehandling

Hjdlpmedel
Hjilpmedel vid brackbehandling

Forskrivare

Ortopedingenjor efter medicinsk bedomning av remittenter.

Anvisningar

Forskrivs till person som har brack och som inte opereras och vid sérskilda fall som
forsiktighetsatgird till opererade. Forskrivs dven till person som har sa svag bukvigg att
den hotar att brista.

Specificerade remittenter (som gor medicinsk bedomning)

Kirurgi - Specialistldkare och ST-ldkare
Allménmedicin — Specialistlidkare och ST-1dkare
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0633 Behandlingsskor

Hjdlpmedel
Behandlingsskor

Forskrivare

Ortopedingenjor efter medicinsk bedomning av remittenter.

Anvisningar

Behandlingsskor forskrivs till person som har fotsar. Med behandlingskor avses skor som
anvinds vid behandling under en begrinsad tid. Skorna har plats for forband, inldgg,
avlastningar av sar. Skorna har normalt stel sula och gavagga.

Ovrigt
Behandlingssko och inldgg/fotbddd for behandling &r for brukaren kostnadsfri och ingen
begrinsning av antal finns.

Specificerade remittenter (som gor medicinsk bedomning)

Ortopedi - Specialistldkare och ST-ldkare

Reumatologi - Specialistlidkare och ST-ldkare

Medicinsk rehabilitering - Specialistldkare och ST-ldkare
Karlkirurgi - Specialistldkare och ST-1dkare
Endokrinologi, diabetologi - Specialistlikare och ST-ldkare
Hud - Specialistldkare och ST-lidkare

Allmédnmedicin — Specialistldkare och ST-ldkare

Fysioterapeut/sjukgymnast habilitering

Sjukskoterska med specialisering i diabetesvard med tillgang till specialistldkare
Sarsjukskoterska/underskoterska med specialistkompetens inom sarvard, hud eller med
kompetens inom karlkirurgi

Fotterapeut vid diabetesmottagning med specialisering i diabetesvard och med tillgang till
specialistlikare
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0633 Ortopediska skor

Hjdlpmedel

Ortopediska skor

Forskrivare

Ortopedingenjor efter medicinsk bedomning av remittenter.

Anvisningar

Ortopedtekniska hjdlpmedel for det dagliga livet och som kompenserar svarare
funktionsinskriankningar eller minskar risken for 6kad invaliditet forskrivs. Se exempel pa
funktionstillstand nedan.

Neurologisk dysfunktion

Bortfall av kinsel pa belastade hudytor
Missbildningar med funktionsbortfall
Amputationer

Grava deformiteter

Kraftigt avvikande volym

Uttalade funktionsinskrdankningar i leder (leddestruerande reumatiska
sjukdomar, artros)

Benlédngdsskillnader som kraver minst 10 mm kompensation
Cirkulationsrubbningar med risk for sar (diabetes mellitus, arterioskleros)
Neuropati, risk for sar

Allergier mot kromgarvat lader

Ortopediska skor forskrivs for att kunna genomfora overflyttning mellan olika ldgen som
fran t.ex. liggande till sittande, sittande till sittande eller sittande till staende samt att
forflytta sig inom och utanfor bostaden.

Egenavgiften uppgar till 1000 kronor/par fran det man fyller 18 ar.
400 kronor/par under 18 ar.



Datum Sida

Landstinget i Kalmar lan 2018-04-01 13(16)

Anpassade standardskor, mattanpassade skor, tillverkade skor efter individuell
utformad lést

Med ortopedtekniskt tillverkade skor menas hir skor, som forskrivs p.g.a. brukarens
funktionsnedsittning och som anpassas eller tillverkas vid ortopedisk verksamhet. Pa
remissen bor endast anges brukarens behov och dérefter véljer den ortopedtekniska
verksamheten den typ av skor som ir indicerade efter de funktionella och medicinska
behoven.

Brukare som p.g.a. sin funktionsnedséttning har ett onormalt slitage och en stor forslitning av
skor kan efter enskild provning erhalla ytterligare skor pa bidrag.

Egenavgiften uppgar till 500 kronor/par fran det man fyller 18 ar.
250 kronor/par under 18 ar.
Normalforskrivning tva par per 12-manadersperiod. Vid behov diréver ingen avgift.

Andringar av egna skor

Andringar av egna skor i#r dtgirder, som utfors pa av brukaren sjilv inkopta skor. Skorna
bor viljas i samrad med den ortopediska verksamheten. Vid benldngdsskillnader som
kriver minst 1 cm klackforhojning betalar landstinget hela kostnaden for klackférhdjning.

Egenavgift: 200 kronor tas ut for varje dndrad sko fran det man fyller 18 ar.

Olikstora skor

Olikstora skor kompenseras for om en person har sa olikstora fotter att tva par skor/stovlar
maste kopas varje gang. Fotlangdskillnaden ska vara tva skonummer eller mer for att
bidrag ska utga till ena skoparet, det andra skoparet bekostas av brukaren.

Specificerade remittenter (som gor medicinsk bedomning)

Ortopedi - Specialistldkare och ST-ldkare

Reumatologi - Specialistldkare och ST-lidkare

Neurologi - Specialistldkare och ST-ldkare

Medicinsk rehabilitering - Specialistldkare och ST-ldkare
Kirlkirurgi - Specialistldkare och ST-ldkare

Hud — Specialistldkare och ST-ldkare

Endokrinologi, diabetologi - Specialistlikare och ST-ldkare

Allméanmedicin — Specialistldkare och ST-ldkare

Fysioterapeut/sjukgymnast med speciell kompetens inom ortopedi vid barnklinik och
habilitering/rehabilitering

Sjukskoterska med specialisering i diabetesvard med tillgang till specialistldkare
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Sarsjukskoterska/underskoterska med specialistkompetens inom sarvard, hud eller med
kompetens inom kérlkirurgi

Fotterapeut vid diabetesmottagning med specialisering i diabetesvard och med tillgang till
specialistlikare

061203 Inlagg/fotbaddar

Hjdlpmedel
Inldgg/fotbaddar

Forskrivare

Ortopedingen;jor efter medicinsk bedomning av remittenter.

Anvisningar

Ortopedtekniska hjilpmedel for det dagliga livet och som kompenserar svarare
funktionsinskrankningar eller minskar risken for 6kad invaliditet forskrivs. Se exempel pa
funktionstillstand nedan.

- Neurologisk dysfunktion

- Uttalade funktionsinskrinkningar i leder (leddestruerande reumatiska
sjukdomar)

- Cirkulationsrubbningar med risk for sar (diabetes mellitus, arterioskleros)
- Neuropati, risk for sar - Postoperativa komplikationer
- Resttillstand efter fraktur

- Resttillstand efter operation

Undantag for barn under 18 ar — se nedan.

Fotbiddar korrigerar och/eller kompenserar felstéllningar i1 fotens leder och/eller
astadkommer tryckavlastning for patologiska omraden av fotsulan. Inldgg/fotbaddar
forskrivs for att motverka smirta, forebygga fotsar, uppritthalla och forbittra fysiska
funktioner samt for att kunna genomféra dverflyttning mellan olika ldgen som fran t.ex.
liggande till sittande, sittande till sittande eller sittande till staiende samt att forflytta sig
inom och utanfor bostaden.

Egenavgift: For inldgg och fotbddd erldggs en avgift om 500 kronor

Tidigare erhallet inléigg ger inte ritt att erhalla inléigg igen.
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Reforskrivning av inldgg skall alltid féregas av ny bedomning.

Inlagg till idrottsdndamal bekostas inte med landstingsmedel

Anvisningar — undantag for barn under 18 ar

For att minska risk for bestaende deformiteter och forbéttra en funktion gors vissa
undantag for barn under 18 ar. Forutom de ovan specificerade funktionstillstainden kan
foljande funktionstillstand dven berittiga till erséttning fran Landstinget géllande:

- Pes equino varus adductus (klumpfot)

- Syndrom med forsdmrad motorisk funktion (ex Downs syndrom, Marfans,
Cerebral pares)

- Ortos och protesbrukare med okad belastning kontralateral sida
- Dysmeli
- Osteogenesis imperfecta (medfodd benskorhet)

- Skolios (med rotation av kotorna) i kombination med benldngdsskillnad
alternativt kraftig fotfelstillning

- Pes plano valgus (inat roterad plattfot) med felstidllning av hilbenet
- Resttillstand efter fraktur
- Resttillstand efter operation

- Vid knédbesvir med inslag av rotation av underben pga. kraftig fotfelstillning

Observera att egenansvar géller dven for barn t.ex. hélsporre (plantarfascit), pes plano
valgus (inat roterad plattfot) utan felstillning av hilbenet, pes adductus, framfotsbesvir
samt inat/utatrotation av fot vid gang.

Specificerade remittenter (som gor medicinsk bedomning)

Ortopedi - Specialistldkare och ST-ldkare

Reumatologi - Specialistlidkare och ST-ldkare

Medicinsk rehabilitering - Specialistldkare och ST-ldkare
Neurologi - Specialistlidkare och ST-ldkare

Endokrinologi, diabetologi - Specialistlikare och ST-ldkare
Karlkirurgi - Specialistldkare och ST-ldkare

Hud — Specialistldkare och ST-ldkare

Allmédnmedicin - Specialistldkare och ST-ldkare

Fysioterapeut/sjukgymnast med speciell kompetens inom ortopedi vid barnklinik och
habilitering/rehabilitering



Datum Sida

Landstinget i Kalmar lan 2018-04-01 16(16)

Sarsjukskoterska/underskoterska med specialistkompetens inom sarvard, hud eller med
kompetens inom kérlkirurgi

Sjukskoterska med specialisering i diabetesvard med tillgang till specialistldkare
Fotterapeut vid diabetesmottagning med specialisering i diabetesvard och med tillgang till
specialistlikare



