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Del 2

Grundlaggande riktlinje for alla typer av
hjalpmedel

Som grund for forskrivning av alla hjdlpmedelsanvisningar finns
dokumentet Grundldaggande forskrivningsriktlinje. Denna riktlinje
hittar du har:
https://www.ltkalmar.se/Documents/Samarbetsportalen/Patientadministra
tion/Hj%c3%a4lpmedel/Riktlinjer%20f%c3%b6r%20hj%c3%adlpmedelsf%c3
%b6rskrivning/Grund|%c3%a4ggande%20f%c3%b6rskrivningsriktlinjer.pdf

Synhjalpmedel

Allmént

Synhjdlpmedel ér utformade for personer med synnedsdttning. En del
hjalpmedel dr direkt avsedda for personer med svar synnedséttning eller
blindhet. De speciella villkoren &r beslutade av regionstyrelsen Kalmar
lén och inskrivna under respektive produkt.

Mer information kring hjidlpmedel kan hittas pd www.1177.se

' Tillsammans

for ett friskare

tryggare och
rikare liv



https://www.ltkalmar.se/Documents/Samarbetsportalen/Patientadministration/Hj%c3%a4lpmedel/Riktlinjer%20f%c3%b6r%20hj%c3%a4lpmedelsf%c3%b6rskrivning/Grundl%c3%a4ggande%20f%c3%b6rskrivningsriktlinjer.pdf
https://www.ltkalmar.se/Documents/Samarbetsportalen/Patientadministration/Hj%c3%a4lpmedel/Riktlinjer%20f%c3%b6r%20hj%c3%a4lpmedelsf%c3%b6rskrivning/Grundl%c3%a4ggande%20f%c3%b6rskrivningsriktlinjer.pdf
https://www.ltkalmar.se/Documents/Samarbetsportalen/Patientadministration/Hj%c3%a4lpmedel/Riktlinjer%20f%c3%b6r%20hj%c3%a4lpmedelsf%c3%b6rskrivning/Grundl%c3%a4ggande%20f%c3%b6rskrivningsriktlinjer.pdf
http://www.1177.se/
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Termer och begrepp

Forskrivningsritt

En forskrivare utses av verksamhetschefen som ockséd ansvarar for att
forskrivaren har den kompetens som behdvs for att utfora uppgiften.
Av lokala regelverk framgér vilka yrkesgrupper som fér forskriva
hjalpmedel och om verksamhetschefen har beslutat om personlig
forskrivningsritt utover dessa yrkesgrupper.

Infor en forskrivning av hjdlpmedel ska det géras en medicinsk
behovsbeddmning.

Verksamhetschefens ansvar enligt Socialstyrelsens forfattning SOSFS
2008:1

5 § Verksamhetschefen ska, efter uppdrag, ansvara for att

1) utse vem eller vilka av den behoriga hélso- och
sjukvérdspersonalen som ska fa forskrivningsrétt, och

2) gora beddmningar, i enlighet med 3 kap. 7 §, av behorig
personals utbildningar och kompetens.

6 § Verksamhetschefen ska, efter uppdrag, forteckna vilka
forbrukningsartiklar inom ldkemedelsformanerna som var
och en av dem som har forskrivningsrétt fir forskriva
utifran vars och ens kompetens.

Hjalpmedel for det dagliga livet

Individuellt utprovad produkt som syftar till att bibehalla eller 6ka
aktivitet, delaktighet eller sjilvstindighet genom att kompensera en
funktionsnedséttning

(SOS termbank)

Koder och nomenklatur

Koder och nomenklatur for de olika produkterna langre ner ér
hédmtade ur SS-EN ISO 9999:2016.

Bedoma behov av insats

Hjalpmedel ir en integrerad del av behandling och/eller habilitering
samt rehabilitering och ska komplettera andra atgirder. Att bedoma
behov av insatser handlar om att identifiera hilsotillstand. En
forskrivare borjar darfor bygga sin bedomning pa de behov av stod
som patienten sjélv, eller personer i patientens omgivning, uttalar.
Behovsbedomningen ska utga fran patientens hela livssituation, vilket
innebdr att forskrivaren méste ta hdnsyn till patientens sévil fysiska
som psykiska och sociala behov. Patientens inflytande i
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forskrivningsprocessen dr vésentlig och ska bemdtas med respekt. Det
géller att ta tillvara de erfarenheter och kunskaper som finns for att pa
bésta sétt kunna tillgodose de behov som en funktionsnedsittning
innebér. Forskrivaren stéiller sedan de uttalade behoven i relation till
andra planerade och/eller genomforda dtgérder, for att darefter vilja
vag till hjdlpmedel. Planerade och beslutade insatser samt individuella
malsittningar ska ingd i rehabiliterings- eller habiliteringsplaner och
det ar viktigt att tydliggdra malet med forskrivning av ett hjalpmedel.
Utgéngspunkten &r att patientens behov ska tillgodoses med sa
kostnadseffektiva hjdlpmedel och/eller I6sningar som mojligt. Om
patienten samtycker bor samordning dven ske med andra eventuella
involverade verksamheter.

Prioriteringar

Forskrivning av hjédlpmedel sker utifran individens behov och den
som forskriver hjdlpmedel ska beakta savil effekter pa patientens
hilsa och livskvalitet som konsekvenser for patienten vid uteblivet
hjdlpmedel. Forskrivaren ska dessutom ta hdnsyn till bade
hjalpmedlets evidensbaserade dokumenterade effekt for patienten
och kostnadseffektiviteten. Det innebér att forskrivaren i1 valet
mellan olika atgérder alltid bor efterstrava rimliga relationer
mellan kostnad och effekt, métt 1 hdlsa och livskvalitet.

Egenansvar

Med egenansvar avses att patienten sjélv far bekosta hjalpmedlet,
t.ex. ar hjalpmedel for idrotts- eller motionsutdvning egenansvar.
Patienten far dven bekosta ev. reparationer och reservdelar som
hor till hjdlpmedlet.

Hjdlpmedel som i huvudsak anvénds pa arbetet finansieras inte av
Region Kalmar lén. Patienten rekommenderas att ta kontakt med
arbetsgivare och forsékringskassan.

Forskrivningsprocessen

Forskrivning av hjidlpmedel sker pa individniva och den som
forskriver hjdlpmedel ska beakta savil effekter pd brukarens hélsa och
livskvalitet som konsekvenser for patienten vid uteblivet hjdlpmedel.

Forskrivaren ska dessutom ta hinsyn till bade hjdlpmedlets
evidensbaserade dokumenterade effekt for patienten och
kostnadseffektiviteten. Det innebér att forskrivaren i valet mellan
olika atgérder alltid bor efterstrdva rimliga relationer mellan kostnad
och effekt, mitt i hdlsa och livskvalitet.

En medicinsk beddmning &r forutséttning for forskrivning och ska
genomforas av definierade funktioner och yrkeskategorier inom
regionen for respektive hjdlpmedelsomrade. Om forskrivning ar en
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del i ett teamarbete ska det tydligt framgé av interna rutiner vilka delar
av processen som vardgivarens personal dr ansvariga for.

(Bedt’)ma behov av insatserj

FORSKRIVNINGSPROCESSEN

Prova ut, anpassa och
vilja lamplig specifik produkt

i

Specialanpassa — initiera och
utfarda anvisning vid behowv

Informera

!

Instruera och trana

!

Folja upp och utvardera
funktion och nytta

v
Uppfoljning habiliterings-/
rehabiliteringsplan

Uppfoljning av forskrivning

Uppfoljningsansvaret for en forskriven produkt anges 1 9§ SOSFS
2008:1 Socialstyrelsens foreskrifter om anvdndning av
medicintekniska produkter 1 hilso- och sjukvérden.

Remisshantering

Vid forsta kontakt med syncentralen behdver patienten en remiss
frdn 6gonlidkare. Remissen handlaggs av Syncentralerna i Region
Kalmar lén.

Ekonomiskt ansvar

Ogonkliniken vid linssjukhuset i Kalmar och Habilitering Norr har
kostnadsansvaret for synhjdlpmedel som forskrivs av Region Kalmar
lan. Om kostnaden for hjidlpmedlet overstiger /2 basbelopp maste
forskrivningen godkénnas av verksamhetschef.*

*1/2 basbelopp 2019: 23 250 kronor
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Eventuellt tillkommande forbrukningsartiklar som kan sta i
kombination med synhjdlpmedlen star patienten sjélv for.

Bedomnings- tillika besoksavgift ska erldggas i enlighet gillande
regelverk for avgifter — se avgiftshandboken/

Dubbelutrustning kan endast forskrivas i undantagsfall och alltid
efter godkénnande av verksamhetschef.

Installation och reparationer

Reparationer och underhall av synhjélpmedel skall ske pé ett for
vardgivaren kostnadseffektivt sétt. En patient som sjilv forsoker
reparera sitt forskrivna hjdlpmedel kan riskera att sjélv fa sta for
reparationskostnaden.

Syncentralen ansvarar for att installera skolhjélpmedel och sikerstilla
att elever ges mgjlighet att anvénda forskriven utrustning.

Samverkan

Da en patient kan ha kontakt med flera olika véardgivare for samma
funktionsnedséttning ar det viktigt att samrad sker mellan vardgivarna
for att f4 en samordning och helhetssyn av hjdlpmedelsinsatserna.

I det fall flera kompetenser behovs for att sdkerstilla att patienten far
lampliga hjdlpmedel ansvarar berdrd vérdpersonal for att ett
samverkansmote med berdrda kompetenser anordnas.


http://www.ltkalmar.se/for-vardgivare/avgiftshandboken/
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Speciella villkor for enskilda produkter

SYNTEKNISKA HJALPMEDEL

Ogonkliniken vid linssjukhuset i Kalmar och Habilitering Norr har
kostnadsansvaret for synhjalpmedel som forskrivs av Region Kalmar
lan.

Utprovning, intrdning och forskrivning gors av synpedagog,
synrehabiliterare, data/IT-pedagog och legitimerad optiker vid
syncentralerna pa respektive sjukhus.

Mailgrupp

Personer med synskérpa 0,3, eller simre och/eller nérvisus 8p eller
samre med bésta korrektion dr berdttigade till syncentralens insatser.

Personer med binokuléra, betydande synfaltsdefekter och de med stora
visuella perceptionssvarigheter kan vara aktuella liksom gruppen med
kombinerad syn/hdrselnedsittning av sddan grad att det medfor
problem 1 vardagen.

Bendmning av synnedséttning enligt WHO:s klassificering:

Synskérpa (bdda 6gonen med bésta korrektion):

0 Lindrig/ingen synnedsittning > 0,3

1 Méttlig synnedsittning 0,3 - 0,1

2 Svér synnedséttning 0,1 - 0,05

3 Blindhet 0,05 - 0,02

4 Blindhet 0,02 — ljusperception

5 Blindhet Ingen ljusperception
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04 Hjialpmedel for behandling och traning

04 24 Material och utrustning for fysiska, fysiologiska och
biokemiska tester

04 24 12 Talande blodsockerméitare

Forskrivare

Overlikare och specialistlikare vid medicinklinik i samrad med
syncentral.

Anvisning

Blodsockermétare med talfunktion kan endast forskrivas till person
med svar synnedséttning eller blindhet med diabetes mellitus.
Grénsvirde se WHO:s klassificering sidan 6 i detta dokument.

Anmdirkning

Kostnaden birs av medicinklinik.

12 Hjalpmedel vid forflyttning

12 39 Orienteringshjialpmedel

12 39 03 Vita képpar

Forskrivare

Synpedagog och synrehabiliterare vid syncentral

12 39 09 Akustiska ledfyrar (ljudsignalsidndare)

Forskrivare

Synpedagog och synrehabiliterare vid syncentral
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18 Hjalpmedel for utrustning av anpassning av
bostiader och andra lokaler

18 03 Bord
18 03 06 Liasbord/Vinkelstillda skivor

Forskrivare

Synpedagog och synrehabiliterare vid syncentral

18 06 Belysningsarmaturer

Lis- och arbetsbelysningar 18 06 06

Forskrivare

Synpedagog, synrehabiliterare och regionanstélld leg. optiker vid
syncentral

Anvisning

Lés- och arbetsbelysning kan forskrivas till barn och skolelever med
synnedsittning.

Fasta installationer av armaturer anses inte vara hjalpmedel. I vissa
fall bor de falla inom ramen for bostadsanpassningsbidraget som
handléggs av kommunen.

22 Hjalpmedel for kommunikation och
information

22 03 Synhjilpmedel

Hjédlpmedel inom denna grupp ar avsedda for personer med
synnedséattning se WHO:s klassificering sidan 6 1 detta dokument,
kontaktlinsforskrivning har andra kriterier.
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Glasogon och kontaktlinser 22 03 06

Glaségon

Foérskrivare
Ogonlikare, ortoptist, regionanstilld leg. optiker
Anvisning

Bidrag till glas6gon for barn utan synnedsittning kan forskrivs t o m 7
ars dlder. Bidraget till glasdgon innefattar olika behovsnivaer, hogre
respektive lagre nivéer.

Forskrivare avgor aktuell niva och beviljad niva betalas av regionen
emedan eventuellt Gverstigande belopp betalas av vardnadshavaren.

Om glasdgonbage till barn t o m 7 ar ldmnas ut frdn en syncentral
betalar regionen hela kostnaden for bagen inkl. arbetskostnad.

Bidrag till utbyte av repade glas for barn t o m 7 &r utgér tidigast ett ar
(Iopande &r) efter det att befintliga glasdgon ldmnats ut. Brukaren
maste sjdlv betala reparations- och utbyteskostnader.

Kontaktlinser

Forskrivare

Ogonlikare, regionanstilld leg. optiker med kontaktlinsbehdrighet
Anvisning

Kontaktlinser kan forskrivas pd medicinsk indikation.

Rengoringsutrustning och hanteringshjalpmedel utldmnas vid
forskrivningstillfillet. Ovrig forbrukning ska brukaren bekosta sjilv.

22 03 09 Glas, linser och linssystem som forstorar med eller

utan inbyggd belysning

Forskrivare

Regionanstilld leg. optiker, synpedagog och synrehabiliterare vid
syncentral
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Huvudburen optik

Forskrivare

Ogonlikare vid syncentral, regionanstilld leg. optiker, synpedagog
och synrehabiliterare

Anvisning

Det bor observeras att vanliga korrektionsglas i vissa fall kan
anvéindas som optiskt hjdlpmedel, nimligen som stark addition om
styrkan dr sadan att synavstédndet blir mindre dn 0,25 m med dessa
glas. Glaset ger i sddant fall en forstoring av det betraktade objektet

22 03 12 Kikare/kikarglasdgon

Forskrivare

Regionanstdlld leg. optiker, synpedagog och synrehabiliterare vid
syncentral

22 03 15 Hjalpmedel som vidgar och vinklar synfaltet

Forskrivare
Ogonlikare, regionanstilld leg. optiker, ortoptist
Anvisning

Prismaglasdgon kan forskrivas till person med sadan felstdllning av
Ogonen att binoculért enkelseende endast kan astadkommas med hjilp
av prismakorrektion.

Giller endast vid felstdllningar p g a pares eller mekanisk skelning.
Endast prismadelen dr bidragsberittigad.

Endast ett par prismaglasogon per ar bekostas av regionen.
Reparationer av utlimnade glasdgon betalas av regionen forst ett ar
efter utlimnandet.
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22 03 18 Forstorande av TV-system

Forskrivare

Synpedagog, synrehabiliterare och data/IT-pedagog vid syncentral

22 12 Hjalpmedel for teckning och handskrift

22 12 12 Utrustning for manuell punktskrift

Forskrivare

Synpedagog och synrehabiliterare vid syncentral

22 12 15 Punktskriftmaskiner

Forskrivare
Synpedagog, synrehabiliterare, data/IT- pedagog vid syncentral
Anvisning

Forskrivningen ska ske i samrad med pé hjialpmedlet utbildad person.

22 18 03 Hjilpmedel for att hantera ljud- bild och
videoinformation

Utrustning for spela in och aterge ljud

Forskrivare

Synpedagog, synrehabiliterare och data/IT-pedagog vid syncentral
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22 27 Varseblivningshjalpmedel

22 27 06 Indikatorer med ljudsignaler

Forskrivare
Synpedagog och synrehabiliterare vid syncentral
Anvisning

Kan endast forskrivas till blinda personer

22 27 12 Ur och klockor

Klockor med taktil mirkning

Forskrivare
Synpedagog och synrehabiliterare vid syncentral
Anvisning

Kan endast forskrivas till personer med svar synnedséttning eller
blindhet

Klockor med larm och/eller viackningsanordningar

Forskrivare
Synpedagog och synrehabiliterare vid syncentral
Anvisning

Hjélpmedlet dr avsett for horselskadad/dév med svar synnedséttning

22 27 24 Hjilpmedel for att observera situation eller position

for specifik situation eller person

Forskrivare

Synpedagog, synrehabiliterare och data/IT-pedagog vid syncentral
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22 30 Lashjalpmedel

22 30 21 Lasmaskiner

Forskrivare
Synpedagog, synrehabiliterare, data/IT-pedagog vid syncentral
Anvisning

Kan endast forskrivas till person med svar synnedséttning eller
blindhet.

22 33 Datorer och terminaler

Dator kan inte forskrivas som hjdlpmedel endast anpassning av dator.

Vid flerfunktionsnedséttning kan kostnaden delas mellan de olika
verksamheterna.

Kostnaden for utbildning av brukaren/anhérig pa programvaran
bekostas av forskrivande enhet, medan kostnaden for utbildning av t ex
larare, skolassistent och annan personal bekostas av berord forvaltning.

Anpassning av datorer

Forskrivare

Synpedagog, synrehabiliterare, data/IT-pedagog vid syncentral

Programvara

Forskrivare

Synpedagog, synrehabiliterare, data/IT-pedagog vid syncentral
Anvisning

Tal- och forstoringsprogram kan forskrivas som speciell anpassning.

Standardprogram for ordbehandling, kalkyl och ritprogram kan inte
forskrivas.
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24 Hjialpmedel for hantering av transport av
produkter

24 04 Mirkning och indikering

Fargindikator

Forskrivare
Synpedagog och synrehabiliterare vid syncentral
Anvisning

Kan endast forskrivas till person med svér synnedsattning eller
blindhet.
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